STYLE UCZENIA SIE

Poradnik dla zainteresowanych




WPROWADZENIE

Platon powiedziat kiedys, ze ,wiedza nabyta pod

przymusem nie trzyma sie glowy”. Nie jest tajemnicg,

/ N\ = ze uczniowie w szkole maja obowigzek uczenia sige. Czy sam ten

r—’(’-\f“:' - / ; fakt sprawia, ze ucza sie gorzej? Na to pytanie trudno udzieli¢

'\;"“ ‘)\ > jednoznacznej odpowiedzi, a nawet jesli by sie udato — niewiele

j# ) )/ mozna z tym zrobi¢. Jak zatem sprawi¢, by wiedza bardziej
N / »trzymata sie naszych gtow”?

Jednym ze sposobdw jest dostosowanie przekazu wiedzy

do indywidualnych styléw uczenia sie. Styl uczenia sie jest to

sposéb, w jaki najlepiej zapamietujemy nowe informacje
czy uczymy sie nowych umiejetnosci. W zaleznosci od preferencji poszczegdlnych zmystéw,
mozemy pofgczy¢ spoteczenstwo w grupy wzrokowcow, stuchowcow czy kinestetykéw. Dzieki
temu, przy niewielkiej modyfikacji stosowanych metod, uczacy sie szybciej zapamietajg materiat
a nauka nie bedzie juz tak ucigzliwym obowigzkiem. Znajomos$¢ preferowanego przez ucznia stylu
pomoze zardwno nauczycielowi w przekazywaniu wiedzy, jak tez uczniowi w czasie samodzielnej
nauki. Podane informacje warto potraktowaé jako wskazéwki pomocne w obserwacji pracy
z uczniem, ale tez jako pomyst na modyfikacje metod stosowanych przez nas samych — w koncu
cztowiek uczy sie cate zycie!

Celem tego poradnika jest opisanie gtéwnych styléw uczenia sie oraz przedstawienie
metod, ktére dla kazdego typu przynoszg najlepsze wyniki. Czytelnik moze tu takze znalezé korzysci
ptyngce z dostosowania metod pracy do styléw uczenia sie. Na koncu znajduje sie takze
spis pozycji zawierajgcych wiecej szczegdtowych informacji dla tych, dla ktérych ta tematyka okaze
sie warta gltebszego poznania.

Styl uczenia sie zalezy od zmystow, dzieki ktérym informacja jest odbierana i przekazywana

do struktur modzgowych. Przy uczeniu sie najwazniejsza role petni wzrok, stuch i zmyst
kinestetyczny. Zmyst wzrokowy odbiera to, co widzi dana osoba. Mozna go réwniez opisac jako
sposdb, w jaki mozg tworzy wyobrazenie podczas snu lub myslenia. Zmyst stuchu mozna opisac
jako proces stuchania, ale rowniez sposéb, w jaki styszymy swoj
wewnetrzny gtos wtedy, kiedy nie stychaé wypowiadanych stéw.
Zmyst Kinestetyczny informuje nas o potozeniu naszego ciata
w przestrzeni. Odbiera bodice zwigzane z uciskiem,
rozciggnieciem, ustawieniem i ruchem.

Wazne jest to, ze nie ma lepszego czy gorszego stylu.
Kazdy z nich ma swoje zalety, ale i ograniczenia a najbardziej
efektywnym bedzie ten, ktéry najlepiej odpowiada naszym
predyspozycjom. Warto wiec sprébowaé pracy z technikami
z réznych styldw, by wybrac¢ cos odpowiedniego dla siebie.

W zwigzku z preferencjg danego zmystu, mozemy moéwic¢ o wspomnianych wczesniej stylach

uczenia sie: wzrokowiec, stuchowiec i kinestetyk. Co doktadnie to oznacza w praktyce? Jak na co
dzien funkcjonuje wzrokowiec, czego najszybciej nauczy sie wzrokowiec i jak pracuje kinestetyk?
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WZROKOWIEC

Osoby, ktére uczg sie wzrokowo wolg myslec
obrazami, niz stowami. Szybciej zapamietujg kolorowa
informacje, przekazang za pomocg map, diagramdw,
rysunkow, grafow czy wykreséw. Waznym elementem jest
uporzadkowanie stanowiska pracy, by kazda rzecz lezata na
swoim miejscu i nie rozpraszata uwagi uczacego sie.

Wzrokowcy  dobrze radzg  sobie pracujac
z obrazami, wizualizujgc i obracajgc nimi w swoim umysle.

Starajg sie wprowadzi¢ porzgdek konstruujac, aranzujac, naprawiajac. Majg dobrg pamie¢ do
wizualnych elementéw (do materiatu wydrukowanego, narysowanego). Uczac sie siedzg dosc
spokojnie, a komunikaty werbalne czesto zamieniajg na obraz. Zwracajg uwage na kolor, ksztatt,
tadny wyglad stroju, mieszkania, ksigzki itp. cechy.
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tworzy materiat graficzny, tego, czego sie uczy; tworzy wizualizacje;

robi notatki uzywajac kolorowych dtugopiséw, mazakéw, zakreslaczy czy kredek;

informacja jest przekazana wzrokowo i pisemnie, np. za pomocg wykresow, tabelek,
diagramdw, rysunkdw, itp.;

to, o czym mdwi nauczyciel, uczen moze Sledzi¢ wzrokiem w ksigzce, zeszycie czy na tablicy;
wokot panuje cisza i porzadek;

zapisuje nowo poznane stowa i przykleja je w rdzne miejsca w swojej przestrzeni, na ktore
czesto patrzy;

Skupienie na celu lekcji — dlaczego dany temat jest wazny? Co nalezy wiedzieé¢? Do czego

mozna wykorzysta¢ zdobytg wiedze? Dzieki takiemu przygotowaniu tematu, nauka bedzie
ciekawsza i przyjemniejsza, przywota rdine wspomnienia/wyobrazenia zwigzane
z tematem, ufatwi potgczenie nowych wiadomosci z poznanymi wczesnie;j.

Utrzymanie uwagi - utrzymywanie ciggtego skupienia nad zadaniem moze byc¢ trudne ze

wzgledu na liczne bodzce wzrokowe wystepujgce w naszym otoczeniu. Warto wybrac jedno,
state miejsce do nauki i tak je uporzadkowaé, by nie odwracato naszej uwagi od zadania.
Wzrokowe wskazéwki — dla wzrokowca dobrym pomystem moze okazaé sie potaczenie

wzrokowych wskazéwek zwigzanych z tematem z czym$ charakterystycznym dla danej
osoby, by ufatwi¢ zapamietywanie informacji. Zapamietany kontekst uczenia sie pomaga
tatwiej wydoby¢ informacje z pamieci.

Niezalezne lub otwarte zagadnienia, zagadnienia opierajgce sie na problemie, analizie

przypadku lub innych sposobdéw, w ktérych uczacy sie moze wykaza¢ sie aktywnoscig
zwigzang z nauczanym materiatem - jesli uczen bedzie miat mozliwos¢ przetwarzaé,
modyfikowa¢, ulepsza¢ dany materiat — wiecej zapamieta gdyz zaangazuje wiecej swoich
zasobow poznawczych.

Rozne formy prezentacji danego materiatu — przedstawianie informacji w sposdb jasny

i uporzadkowany za pomocg schematéw, wykresdw i diagramow; uzywanie materiatéw
drukowanych réznego rodzaju: ksigzek, gazet, podrecznikdw, instrukcji, tablic, wykresdw,
plakatéw;  wyrdznianie  najwazniejszych  informacji  (kolorem,  podkre$leniem,
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pogrubieniem). Im bardziej atrakcyjne wzrokowo beda przedstawione informacje, tym
lepiej zostang zapamietane.
Kontakt wzrokowy — wzrokowcy przywigzujg wiekszg wage do tego, co widzg, niz do tego,

co styszg, stad bardzo wazne jest, by osoba przekazujgca wiedze utrzymywata kontakt
wzrokowy z uczniem. Dzieki temu mozina kontrolowaé, czy dane zagadnienie jest
zrozumiate, czy moze nalezy jeszcze cos$ powtdrzy¢. Uczniowie skupiajg swojg uwage, gdyz
majg Swiadomosé, ze nauczyciel mowi wtasnie do nich.

StUCHOWIEC

Stuchowcy uczg sie najlepiej wtedy, gdy styszg informacje.
Preferujg oni wyktady, ¢wiczenia, dyskusje grupowe, méwienie, rozmowy
sieciowe i debaty. Uczg sie stuchajgc, ale i méwigc. Wolg nauke raczej
C w cichych warunkach, gdyz nadmierne bodzce stuchowe moga rozpraszaé
S ich uwage. Majg dobrg pamiec¢ do dialogéw, muzyki, dzwiekdw.
Stuchowiec dobrze zapamietuje nazwy wtasne, szybko uczy sie

= -
\/\[ wierszykdw, rymowanek, melodii. Lubi powtarza¢ na gtos to, co napisat.
A

Moze miec trudnosci z odczytywaniem map, wykreséw czy tabelek, woli

gdy kto$ mu je oméwi i wyttumaczy stownie.

GGG GGG

wspotpracuje, dyskutuje, wymienia zdanie z innymi;

informacja jest przedstawiona werbalnie;

prowadzgacy zajecia umozliwiajg klasowg debate czy dyskusje;

czyta na gtos swoje notatki; powtarza stosujac rézng intonacje;

uktada rymowanki, wierszyki, piosenki;

tworzy mapy mysli i na glos omawia ich elementy;

stucha nagran nowych stéwek, $piewa zagraniczne piosenki;

moze zadawac pytania, rozmawiaé, dyskutowac z prowadzgcym lub innymi uczniami.

Sprawdzenie, czy uczacy sie zrozumiat przekazywane tresci — najtatwiej mozna to sprawdzié
proszgc ucznia, by okreslit, co powiedziat méwigcy. Umozliwia to mdéwigcemu wyczucie,
czy osoba uczaca sie naprawde zrozumiata wypowiedz i czy zrozumiata j3 we witasciwym
sensie.

Zrozumienie celu nauki — podobnie, jak w przypadku wzrokowcéw, ten punkt jest bardzo
wazny. Pomaga w wypracowaniu pozytywnego nastawienia do materiatu, ktéry trzeba
przyswoié oraz w potgczeniu go z dotychczasowq wiedzg (co znaczgco wptywa na trwatosé
zapamietanej informacji).

Debaty, dyskusie — stuchowcy zwracajg wiekszg uwage na stowo mdwione,
stagd wprowadzenie takich metod aktywizujgcych pomaga skupi¢ uwage i zapamietaé
jeszcze wiecej.

Praca w grupach — uczenie sie w grupie, ktéra dyskutuje nad omawianym tematem jest
w przypadku stuchowcéw bardzo efektywnym sposobem nauki. Warto wiec od czasu do
czasu zaaranzowal prace grupowg, ktéra dodatkowo rozwija kompetencje spotfeczne
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i pomaga sprawdzi¢, jaki jest stan wiedzy osoby w stosunku do innych.

<, Korepetycje” — w przypadku wyrédwnywania rdéznic w poziomie wiedzy warto pomaoc
w nauce komus stabszemu. Dzieki temu mozna ,ostuchac sie” kolejny raz z omawianym
materiatem i sprawdzi¢, co jest zrozumiate, a co nie i wymaga przypomnienia.

KINESTETYK

Kinestetycy uczg sie najskuteczniej poprzez wykonywanie czynnosci. Najlepiej chtong
wiedze przez doswiadczenie, przyktad i ¢wiczenia. Nauka kinestetyczna uwzglednia korzystanie
z demonstracji, filméw wideo odnoszacych sie do $wiata
rzeczywistego, studium przypadku. Dobrze sprawdzajg sie
takze éwiczenia, umozliwiajgce zastosowanie nowo poznanej
wiedzy w codziennym zyciu.

Uczenie kinestetyczne jest metodg nauczania, ktéra
stawia na nauke przez aktywnosé¢ fizyczng bardziej, niz
stuchanie lub ogladanie demonstracji. O uczacych sie, ktérzy
preferujg nauke tym stylem, mozna powiedzie¢, ze s3a
urodzonymi odkrywcami; realizujg sie przez robienie, a nie
przez myslenie o zadaniu przed jego rozpoczeciem. Podczas
nauki swobodnie rozsiadajg sie, bawigc sie dtugopisem czy innym przedmiotem. Gdy co$ sie dzieje
ciekawego w otoczeniu, wodzg za tym wzrokiem. Majg dobrg pamie¢ do dziatan i ruchdéw ciata.
Patrzac na innych odczytujg ich mowe ciafa.

G

jest fizycznie zaangazowany w ¢wiczenie;

informacja jest przedstawiona w sposdb, ktéry pobudza do aktywnosci fizycznej;
korzysta z zachety uczacego do klasowych demonstracji, scenek, doswiadczen,
eksperymentéw; gdy uczy sie w praktyce fatwiej mu zrozumieé co$ nowego w potaczeniu
z tym, co nauczyt sie juz wczesniej;

konstruuje przestrzenne modele (wycinanki, lepienie z plasteliny, modelowanie, itp.);
pracuje w terenie, na wycieczkach, wyjsciach z klasg w rézne miejsca;

podczas nauki chodzi czytajgc ksigzke lub notatki;

odgrywa scenki, gestykuluje, demonstruje pojecia za pomocg pozy ciata, mimiki.
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<= Rdézne metody pracy — kinestetycy uczg sie raczej krétkimi etapami, trudno im utrzymac
uwage na jednym zadaniu przez dtuzszy czas. Pomocne okazuje sie zastosowanie
réznorodnych metod, ktére pobudzajg aktywnosé¢, na przyktad praca w grupie, odgrywanie
scenek, doswiadczenia, lekcje w terenie, wyjscia do muzeum czy inne wycieczki..

< Skupienie uwagi — jak juz zostato wspomniane wyzej, uczniowie uczacy sie kinestetycznie
majg trudnosci ze skupieniem uwagi. Oprécz réznorodnych metod pracy, dobrze sprawdza
sie robienie notatek na biezgco, zapisywanie kluczowych stdw, rysowanie obrazkdow.

<= Qcenianie — trudno unikngé tradycyjnego sposobu sprawdzania wiedzy, jednak jesli temat
na to pozwala, warto sprébowac wykonywania projektow, ktére bedg wymagaty aktywnego
poszukiwania i tworzenia. Takie formy oceniania wymagajg troche wysitku, jednak sg bardzo
atrakcyjne i pobudzajg che¢ odkrywania otaczajgcego $wiata.
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DLACZEGO WARTO ZNAC STYLE UCZENIA SIE | KORZYSTAC Z TEJ WIEDZY NA CO DZIEN?

Najwiekszg korzyscig zastosowania stylow i technik nauki odpowiednich dla preferencji
zmystow jest umozliwienie uczgcemu sie petnej kontroli nad jego nawykami podczas nauki oraz
nad otoczeniem wtedy i tam, gdzie jest to mozliwe, w celu zmaksymalizowania potencjatu uczenia
sie.

dtuzsze utrzymywanie sie zapamietanej informac;ji;

wiecej pewnosci siebie podczas rozwigzywania probleméw;

zdolnos¢ kreatywnego myslenia;

nauka na sukcesach i porazkach;

planowanie wtasnego dziatania i wprowadzanie waznych zmian;

wzrost umiejetnosci interpersonalnych;

umiejetnosé oceny wiasnych umiejetnosci i doswiadczenia;

zrozumienie i zaakceptowanie swoich silnych i stabych stron;

zrozumienie sposobu, w jaki uczy sie uczen pomoze odréznié skuteczne techniki nauki

od tych, ktére mogg sie nie przydac;

w oparciu o styl rozwiniecie bardziej efektywnych technik nauki, ktére pomogg osiggaé
kolejne sukcesy;

v’ poniewaz uczen zacznie sie uczy¢ bardziej efektywnie, bedzie potrzebowat mniej czasu
na nauke!
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PODSUMOWANIE

W zyciu spotykamy sie z réznymi sytuacjami — raz probujemy kogos czegos nauczyé, a innym
razem sami sie uczymy. Jako nauczyciele powinnismy rozwazyé i rozpoznaé, jak przekazywaé
wiedze, aby jak najlepiej dotrze¢ do ucznidow. Z perspektywy ucznia bardzo waina jest
samoswiadomos¢ swoich preferencji uczenia sie w celu okreslenia technik uczenia sie najbardziej
adekwatnych, nawet jezeli sposdb przekazywania informacji nie odpowiada preferowanemu
stylowi.

Warto takze zwrdci¢ uwage, ze czesto spotykamy sie z typami mieszanymi, wiec nie nalezy
kategorycznie odcina¢ sie od technik uczenia sie proponowanych dla innego stylu. Dobrym
pomystem jest tgczenie roznych technik oraz dobieranie techniki w zaleznosci od specyfiki
materiatu, ktorego trzeba sie nauczyé. Dzieki takiemu eksperymentowaniu, mozemy odkryé
najbardziej efektywng dla nas metode pracy i skrécic czas potrzebny na uczenie.

PAMIETAJ!

Nie ma ani najgorszego, ani najlepszego stylu! Wazne jest, by znalez¢ takie sposoby na
nauke, ktére bedg sie podobaty i pomogg zapamietac jak najwiecej nowego materiatu.

Wiec jesli jestes wzrokowcem — sprobuj czasem zastosowac techniki ruchowe, scenki czy
wykonywanie modeli. Jesli jestes stuchowcem — nie poprzestawaj na stuchaniu, eksperymentu;j,
rysuj, odkrywaj! Jesli jestes kinestetykiem — poczytaj ksigzke, moze zainspiruje Cie do czegos
ciekawego?
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