
Učebné osnovy 

Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania:  

sú v súlade s cieľmi, obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 

všetky vyučovacie predmety / uvedené v  učebnom pláne/, ktorý schválilo Ministerstvo 

školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky dňa 6. 2. 2015 pod číslom 2015 – 

5129/5980:2 – 10A0 pre druhý stupeň základnej školy s platnosťou od 1. 9. 2015 

Použité prierezové témy: 

Environmentálna výchova, Výchova k manželstvu a rodičovstvu, Ochrana života a zdravia, 

Multikultúrna výchova, Osobnostný a sociálny rozvoj, Mediálna výchova.  

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Jazyk a komunikácia  SJL 5 5 4 5 5 24 

ANJ 3 3 3 3 3 15 

Voliteľné hodiny  3 4 4 3 5 19 

 SJL   1    

  ANJ 1      

 

Slovenský jazyk a literatúra (5.-9. ročník)      
 (gramatika, sloh – 3 hodiny/týždeň , literatúra – 2 hodiny/týždeň)  
gramatika a sloh      
TÉMA 5. roč. 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. 

1. Opakovanie učiva - 9 11 11 11 

2. Zvuková stránka jazyka 12 8 - - - 

3. Náuka o slove 10 16 - - - 

4. Tvaroslovie 25 47 47 47 47 

5. Skladba 3 9 12 12 12 

6. Komunikačné situácie - - 7 7 7 

7. Komunikácia v spoločnosti - - 12 12 12 

8. Komunikácia ako zdroj informácií 2 - - - - 

9. Ústny a písomný prejav 8 - - - - 

10. Rozprávanie príbehov a zážitkov 15 - - - - 

11. Opis 10 - - - - 

12. Vlastné tvorivé písanie 4 - - - - 

13. Subjektívna a objektívna komunikácia 8 - - - - 

literatúra      

TÉMA 5. roč. 6. roč. 7. roč. 8. roč. 9. roč. 

1. Opakovanie učiva - 2 6 2 6 

2. Krátke formy ľudovej slovesnosti - 5 - - - 

3. Poézia (lyrická, epická) 25 20 15 33 15 

4. Rozprávanie vo veršoch, próze - 30 - - - 



5. Próza 26 - 35 26 35 

6. Dramatické umenie - 4 4 - 4 

7. Filmová a televízna rozprávka 6 - - - - 

8. Ľudová povesť, autorská povesť, legenda 7 - - - - 

9. Náučná literatúra, encyklopédia 2 - - - - 

 

ANGLICKÝ JAZYK 

Téma: 5.  6.  7.  8.  9.  

Rodina a spoločnosť 6 5 5 4 4 

Náš domov 8 5 5 4 4 

Ľudské telo, starostlivosť o zdravie 5 4 4 5 5 

Človek na cestách 6 4 4 4 4 

Vzdelávanie a práca 6 5 5 5 5 

Človek a príroda 6 5 5 5 5 

Voľný čas a záľuby 5 5 5 6 6 

Výživa a zdravie 8 5 5 5 5 

Uprostred multikultúrnej spoločnosti 5 4 4 3 3 

Odievanie a móda 6 5 5 6 6 

Šport nám, my športu 7 4 4 4 4 

Obchod a služby 6 5 5 4 4 

Krajiny, mestá a miesta 7 4 4 5 5 

Kultúra a umenie 6 5 5 6 6 

Človek a spoločnosť, komunikácia 6 4 4 3 3 

Mládež a jej svet 5 5 5 5 5 

Profesia a pracovný život 6 5 5 4 4 

Veda a technika v službách ľudstva 6 5 5 6 6 

Vzory a ideály 7 5 5 5 5 

Slovensko 7 5 5 5 5 

Krajina, ktorej jazyk sa učím 8 5 5 5 5 

 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Človek a príroda  FYZ  2 1 2 1 6 

 CHE   2 2 1 5 

 BIO 2 1 2 1 1 7 

Voliteľné hodiny  3 4 4 3 5 19 

  FYZ     1  

  BIO  1   1  

 

FYZIKA 



6.ročník   

1. Skúmanie vlastnosti kvapalín, plynov, tuhých látok a telies               40 

2. Správanie telies v kvapalinách a plynoch                                               20 

7.ročník 

1.Teplota. Skúmanie premien skupenstva látok                                         18                                        

2.Teplo                                                                                                                12 

8.ročník 

1. Svetlo                                                                                                             25 

2. Sila a pohyb. Práca. Energia                                                                       35 

9.ročník 

1. Magnetické a elektrické vlastnosti látok                                                10 

2. Elektrický prúd                                                                                            20 

 

CHÉMIA 

 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Látky a ich vlastnosti 43 0 0 

Premeny látok 23 0 0 

Zloženie látok 0 14 0 

Významné chemické prvky a zlúčeniny 0 52 0 

Zlúčeniny uhlíka 0 0 33 

 

BIOLÓGIA 

5. ročník 

Opakovanie učiva 4. ročníka 5 

Príroda a život okolo nás 3 

Život v lese 19 

Život vo vode a na brehu 18 

Život na poliach a lúkach 17 

Opakovanie celoročného učiva 4 
 
6. ročník 

Opakovanie učiva 5. ročníka 6 

Život s človekom v ľudských sídlach 18 

Základná štruktúra života - bunka 5 

 Vnútorná organizácia tela organizmov 7 



Vnútorná stavba tela rastlín a húb 17 

Vnútorná stavba tela bezstavovcov 10 

Opakovanie 3 

7. ročník 

Úvod do biológie a opakovanie  6 

Stavba tela stavovcov 14 

Človek a jeho telo 34 

Zdravie a život človeka 4 

Opakovanie  3 

8. Ročník 

Úvod do biológie a opakovanie  6 

Neživá príroda a jej poznávanie 6 

Stavebné jednotky zemskej kôry 7 

Geologické procesy 19 

Dejiny Zeme 7 

Podmienky života a vzťahy organizmov 16 

Opakovanie  5 

 9. Ročník 

Úvod do biológie a opakovanie 4 

Základné znaky a životné procesy 

organizmov 

9 

Životné procesy živočíchov 10 

Bunka a jej štruktúry. 2 

Dedičnosť a jej podstata. 4 

Životné prostredie 4 

 

 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Človek a spoločnosť  DEJ 1 1 1 1 2 6 

 GEG 2 1 1 2 1 6 

 OBN  1 1 1 1 4 

Voliteľné hodiny  3 4 4 3 5 19 

  DEJ 1 1     

  GEG  1     

 

 DEJEPIS 

5. ročník  

Od blízkeho k vzdialenému   - 20 hodín 



Človek v premenách priestoru a času  - 20 hodín 

Človek a komunikácia – 26 

6. ročník 

V rámci posilnenej časovej dotácie bude vyučovanie dejepisu zamerané na výraznejšiu prácu v oblasti 

pravekej spoločnosti vplyv práce na vývoj človeka, na jeho myslenie. Vplyv náboženstva na kultúru 

a politickú organizáciu spoločnosti v staroveku a v stredoveku. Hlbšie poznanie starovekých kultúr, 

ich vzdelanosti a vplyv na dnešnú spoločnosť.  

Obrazy pravekej spoločnosti 9 

Obrazy starovekej spoločnosti 39 

Obrazy stredovekého sveta  18 

  7. ročník  

Rozsah vyučovacieho predmetu: 

1 vyučovacie hodiny týždenne –33 hodín ročne ( 1 hodina štvp)  

Vzdelávacie oblasti: 

Predkovia Slovákov  v Karpatskej kotline 10 hodín 

Slováci v Uhorskom kráľovstve  10 hodín 

Rodí sa európska novoveká spoločnosť  6  hodín 

Habsburská monarchia v novoveku  7 hodín 

 

V prípade posilnenej časovej dotácie bude vyučovanie dejepisu zamerané na výraznejšiu prácu (do 

hĺbky) v oblasti národných dejín, hlbšieho poznania dejín vlastného národa, zvykov, tradícií, kultúry, 

prehlbovanie  vlastenectva a hrdosti na svoj národ v zmysle hesla , kto nepozná svoju minulosť, 

nezaslúži si budúcnosť. V oblasti rodiaceho sa novovekého sveta  do hĺbky rozpoznať vplyv kníhtlače 

na rozvoj vzdelanosti, vedy, zvyšovanie kultúrnej úrovne obyvateľstva. Vplyv  vzdelanosti na 

objavovanie nových území, nových národov a ich opätovný vplyv na Európanov. 

Predkovia Slovákov  v Karpatskej kotline 13 hodín 

Slováci v Uhorskom kráľovstve 14 hodín 

Rodí sa európska novoveká spoločnosť  21 hodín 

Habsburská monarchia v novoveku  18 hodín 

8. ročník  



V rámci posilnenej časovej dotácie bude vyučovanie dejepisu zamerané na výraznejšiu prácu v oblasti 

uplatňovania  základných ľudských a občianskych práv v spoločnosti a zmien, ktoré ich uplatnenie 

prinieslo. Poznanie národných dejín v období formovania slovenského národa, prehlbovanie 

vlastenectva a lokálpatriotizmu. Poznanie nebezpečenstva prerastania lokálnych konfliktov  do 

celosvetových. 

Na ceste k moderným národom 19 hodín 

Moderný slovenský národ 19 hodín 

Rakúsko- Uhorsko 9 hodín 

Prvá svetová vojna 19 hodín 

  9. ročník  

Prvá svetová vojna 8 hodín 

Medzivojnová Európa 19 hodín 

Druhá svetová  vojna 16 hodín 

Svet po druhej svetovej vojne 17 hodín 

Dejiny súčasnosti 6 hodín 

GEOGRAFIA 

5.ročník 

Objavovanie našej planéty  12 
 
Mapa a glóbus  12 
 
Cestujeme a spoznávame našu Zem  37 

Projektové hodiny , práca s internetom  5 

 

 6.ročník 

Rozsah vyučovania predmetu:  2 VH týždenne – 66 VH za školský rok 

Svet - obyvateľstvo 6 
 
Afrika  22 

Ázia  28 

Projektové hodiny a práca s internetom  10 



Časová dotácia bola posilnená o 1 hodinu. Kvalita výkonu sa bude meniť v týchto 

oblastiach: 

Vzdelávacia oblasť – Matematika a práca s informáciami  3 

Žiak vie: 

-vyhľadávať zadané informácie v štatistických tabuľkách 

-porovnávaním nájsť rozdiely na mapách 

-vyhľadať potrebné informácie na internete 

Vzdelávacia oblasť – Človek a príroda  10 

Žiak vie: 

-opísať prírodné podmienky konkrétneho svetadielu 

-na základe prečítaného zo zemepisnej čítanky interpretovať zistené fakty 

-vysvetliť pojmy-desertifikácia, aurora borealis, multikultúrny a pod. 

Vzdelávacia oblasť – Človek a hodnoty  3 

Žiak vie: 

-navrhnúť riešenie aktuálnych svetových problémov 

-rozpoznať nebezpečenstvo nezodpovedného konania ľudí v prírode 

Vzdelávacia oblasť – Umenie a kultúra   4 

Žiak vie: 

-vymenovať rozdiely rôznych kultúrnych prostredí 

-nakresliť typický pracovný, hudobný nástroj, symbol či vlajku krajiny  

-vytvoriť prezentáciu o kultúrnej pamiatke 

Vzdelávacia oblasť – Človek a spoločnosť  13 

Žiak vie: 

-vyhľadávať potrebné informácie na mape 

-vytvoriť prezentáciu na tému typické rastliny a živočíchy 

-ukázať na mape konkrétne fyzickogeografické objekty 



 

 

 

 7.ročník 

Základné informácie o Európe  1 

Prírodné a človekom vytvorené osobitosti Európy  9 

Štáty Európy  21 

Projektové hodiny a práca s internetom  2 

 

8.ročník 

Základné informácie o Európe  2 

Prírodné a človekom vytvorené osobitosti Európy  25 

Štáty Európy  33 

Projektové hodiny a práca s internetom  6 

 

9.ročník 

Rozsah vyučovania predmetu: 1 VH týždenne – 33 VH za školský rok 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný predmet. 

Poloha Slovenska  2 

Príroda Slovenska  12 

História, obyvateľstvo, sídla a hospodárstvo  5 

Regióny Slovenska a možnosti ich rozvoja  10 

Projektové hodiny, práca s internetom, orientácia na mape Slovenska  4 

 

 

 



  OBČIANSKA NÁUKA 

6. ročník  

Obec, región, vlasť, Európska únia  15 
Vnútorný a vonkajší život jednotlivca 18 
 
7. ročník 
 
Sociálne vzťahy v ľudskej spoločnosti 10 

Občiansky život ako proces formovania demokracie 23 

 8. ročník 

Štát a právo 15 

Ľudské práva a slobody 18 

9. ročník 

Ekonomický život v spoločnosti 10 

Základné formy podnikania  13 

Peniaze a finančné inštitúcie, poisťovne, reklama 10 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Č a hodnoty   ETV/NAV 1 1 1 1 1 5 

NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

6. ročník  

Pravda ako hodnota 6 

Hľadanie pravdy vo svete 5 

Hľadanie pravdy o sebe 4 

Ohlasovatelia pravdy 9 

Konať v pravde 7 

7. ročník  

Sloboda a človek 8 

5. ročník  

Boh hovorí k človeku: 
  

7 

Dialóg Boha a človeka: 
 

4 

Moja modlitba: 
 

4 

Náš dialóg s Bohom: 
 

5 

Obeta božieho ľudu: 
 

3 

Dialóg cez službu: 
 

7 

Služba modlitbou: 
 

3 
 

 



Sloboda a rozhodnutia 7 

Boh oslobodzuje človeka 5 

Rešpektovanie vierovyznaní 7 

Láska ako princíp slobody 6 

8. ročník  

Kto som 4 

Kto je človek 7 

Ľudskosť 9 

Dôstojnosť a výkon 6 

Kultúra života 7 

9. ročník  

Zodpovednosť 7 

Zodpovednosť za svoju vieru 10 

Zodpovednosť za budovanie vzťahov 6 

Zodpovednosť človeka za svet v ktorom žije 10 

 

ETICKÁ VÝCHOVA 

5. ročník 

Otvorená komunikácia     7 
Poznanie a pozitívne hodnotenie seba   6 
Poznanie a pozitívne hodnotenie druhých   7 
Tvorivosť v medziľudských vzťahoch    6 
Etické aspekty ochrany prírody    7 

6. ročník 

Identifikácia a vyjadrovanie citov       6 hod 

Kognitívna a emocionálna empatia       4 hod 

Asertívne správanie         6 hod 

Pozitívne vzory správania v histórii a v literatúre     5 hod 

Pozitívne vzory v každodennom živote      6 hod 

Prosociálne správanie        6 hod 

7. ročník 

Objavovanie vlastnej jedinečnosti a identity      4 hod 

Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory     5 hod 

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity      6 hod 



Etické aspekty vzťahu vo vlastnej rodine      5 hod 

Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti   9 hod  

Vzťah k chorým, starým, zdravotne a sociálne znevýhodneným  ľuďom   4 hod 

8.ročník 

Zdroje etického poznania ľudstva       9 hod 

Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota     8 hod 

Ekonomické hodnoty a etika        9 hod 

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty      7 hod 

9.ročník 

Prehlbovanie komunikačných spôsobilostí      8 hod 

Zdravý životný štýl         9 hod 

Závislosti          6 hod 

Masmediálne vplyvy         10 hod 

 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Matematika  a práca 
s informáciami 

MAT 4 4 4 4 5 21 

 INF 1 1 1 1  4 

 

MATEMATIKA 

5. ročník    

Vytvorenie oboru prirodzených čísel do a nad milión     28 

Počtové výkony s prirodzenými číslami     35 

Geometria a meranie      30 

Súmernosť v rovine (osová a stredová)      15 

Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie     14 

Písomné práce  10 

 6. ročník    

Počtové výkony s prirodzenými číslami, deliteľnosť  20 

Desatinné čísla, počtové výkony (operácie) s desatinnými číslami  30 



Obsah obdĺžnika, štvorca a pravouhlého trojuholníka v desatinných číslach, jednotky obsahu 
15 

Uhol a jeho veľkosť, operácie s uhlami 15 

Trojuholník, zhodnosť trojuholníkov  20 

Kombinatorika v kontextových úlohách   10 

Písomné práce  10 

Opakovanie učiva  14 

7. ročník  

Zlomky, počtové výkony so zlomkami, kladné racionálne čísla    27  

Percentá, promile 28  
Kváder a kocka, ich povrch a objem v desatinných číslach, premieňanie jednotiek objemu 24  

Pomer, priama a nepriama úmernosť 22 

 Kombinatorika 10  

Opakovanie  10 

Písomné práce  9 

8. ročník  

Kladné a záporné čísla, počtové výkony s celými a desatinnými číslami, racionálne čísla 24 

Premenná, výraz 22 

Rovnobežník, lichobežník, obvod a obsah rovnobežníka, lichobežníka a trojuholníka 25 

Kruh, kružnica  18 

Hranol  15 

Pravdepodobnosť, štatistika  10 

Opakovanie   10 

Písomné práce 8  

9. ročník   

Mocniny a odmocniny, zápis veľkých čísel  20 

Pytagorova veta  25 

Ihlan, valec, kužeľ, guľa, ich objem a povrch  25 

Riešenie lineárnych rovníc a nerovníc s jednou neznámou  25 



Podobnosť trojuholníkov 15 

Štatistika  15 

Grafické znázorňovanie závislostí 20 

Opakovanie     10 

Písomné práce  10       

INFORMATIKA 

 

 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Človek a  svet práce THD 1 1 1 1 1 5 

Téma Ročník 

5 6 7 8 

Informačná spoločnosť – bezpečnosť a riziká 1 1 1 1 

Softvér a hardvér – práca so súbormi a priečinkami 2 0 2 0 

Reprezentácie a nástroje – práca s textom 8 3 4 0 

Reprezentácie a nástroje – práca s grafikou 5 2 5 2 

Reprezentácie a nástroje – práca s tabuľkami 2 3 2 3 

Reprezentácie a nástroje – práca s prezentáciami 3 4 3 3 

Reprezentácie a nástroje – štruktúry 0 2 0 2 

Reprezentácia a nástroje – informácie 1 0 1 0 

Reprezentácie a nástroje – práca s multimédiami 0 0 4 0 

Softvér a hardvér – počítač a prídavné zariadenia 1 0 1 0 

Softvér a hardvér – práca proti vírusom a špehovaniu 1 0 1 0 

Softvér a hardvér – práca v operačnom systéme 0 2 0 1 

Softvér a hardvér – práca v počítačovej sieti a na 

internete 

0 2 0 1 

Informačná spoločnosť – legálnosť používania 

softvéru 

1 0 1 0 

Informačná spoločnosť – digitálne technológie 

v spoločnosti 

1 0 1 0 

Komunikácia a spolupráca – práca s webovou 

stránkou 

2 2 2 2 

Komunikácia a spolupráca – vyhľadávanie na webe 2 0 2 0 

Komunikácia a spolupráca – práca s nástrojmi na 

komunikáciu 

3 0 3 0 

Algoritmické riešenie problémov – analýza problému 0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – jazyk na zápis 

riešenia 

0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – pomocou 

postupnosti príkazov 

0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – pomocou cyklov 0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – interpretácia 

zápisu riešenia 

0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – hľadanie, 

opravovanie chýb 

0 2 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – pomocou vetvenia 0 0 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – pomocou 

premenných 

0 0 0 2 

Algoritmické riešenie problémov – pomocou 

nástrojov na interakciu 

0 0 0 2 

Spolu 33 33 33 33 



 

TECHNIKA 

 5. ročník 

Človek a technika, 4 hodiny 
 
Človek a výroba v praxi, 3 hodiny 
 
Úžitkové a darčekové predmety, 15 hodín 
 
Príprava jedál a výživa, 11 hodín 
 6. ročník 

Vzdelávacia oblasť – TECHNIKA, 30 hodín 

Človek a technika, 4 hodín 

Grafická komunikácia v technike, 6 hodín 

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania, 12 hodín 

Elektrická energia, elektrické obvody, 7 hodín 

Jednoduché stroje a mechanizmy, 1 hodina 

Vzdelávacia oblasť - EKONOMIKA DOMÁCNOSTI, 3 hodiny 

Pestovateľské práce a chovateľstvo, 3 hodiny 

7. ročník 

Grafická komunikácia v technike, 6 hodín   

Technické materiály a pracovné postupy ich spracovania, 11 hodín 

Stroje a zariadenia v domácnosti, 4 hodiny 

Svet práce, 3 hodiny 

Plánovanie a vedenie domácnosti, 9 hodín 

8. ročník 

Elektrické spotrebiče v domácnosti, 5 hodín 

Technická elektronika, 7 hodín 

Technická tvorba, 7 hodín 

Svet práce, 3 hodiny 

Domáce práce a údržba domácnosti, 11 hodín 

9. ročník 



Bytové inštalácie, 8 hodín ,Strojové opracovanie materiálov, 3 hodiny, Tvorivá činnosť, 8 hodín ,Svet 

práce, 3 hodiny     Vzdelávacia oblasť –  EKONOMIKA DOMÁCNOSTI, 11 hodín  Svet práce, 11 hodín 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 
TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Zdravie a pohyb TSV 2 2 2 2 2 10 

Voliteľné hodiny  1 1 1 1 1  

 

 

 5.roč 6.roč 7.roč 8.roč 9.roč 

Výtvarné vyjadrovacie prostriedky 4 0 2 2 2 

Možnosti zobrazovania videného sveta 2 0 2 2 2 

Podnety výtvarného umenia 0 0 4 0 0 

Podnety moderného a súčasného výtvarného umenia 4 5 0 3 2 

Výtvarné činnosti inšpirované dejinami umenia 2 4 3 2 4 

Škola v galérii 2 2 2 2 2 

Podnety architektúry 2 4 4 4 2 

Podnety fotografie 2 4 2 2 2 

Podnety videa a filmu 2 2 2 2 2 

Elektronické médiá 4 4 3 2 2 

Podnety dizajnu 2 2 2 4 3 

Tradície a podnety remesiel 3 2 2 4 4 

Synestetické podnety 2 2 2 2 2 

Podnety poznávania sveta 2 2 3 2 4 

Vzdelávacia oblasť    V. VI. VII. VIII. IX. spolu 

Umenie a kultúra  VYV 1 1 1 1 1 5 

 HUV 1 1 1 1  4 

voliteľné VYV 1      

okruhy činností/ročník 5. 6. 7. 8. 

1. Vokálne činnosti 10 10 10 12 

2. Inštrumentálne činnosti 10 6 7 4 

3. Hudobno - pohybové činnosti 5 5 3 2 

4. Percepčné činnosti 3 8 9 12 

5. Hudobno - dramatické činnosti 5 4 4 3 

Ročník 5 6 7 8 9 

Zdravie a jeho poruchy.                                                                                                        1 1 1 1 1 

Zdravý životný štýl. 1 1 1 1 1 

Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. 3 3 3 3 3 

Športové činnosti pohybového režimu. 94 94 94 94 94 



Posilnenie časovej dotácie o 1 vyučovaciu hodinu vo vyučovacom predmete telesná a športová 

výchova v 5.- 9. ročníku, bude meniť kvalitu výkonu v týchto oblastiach: 

Vzdelávacia oblasť - Zdravie a jeho poruchy, 1hod                                                                                                        

Žiak pochopí:   zásady správneho držania tela, tonizačný program na správne držanie tela; 

Žiak rozpozná: chybné držanie tela; 

Vzdelávacia oblasť  -  Zdravý životný štýl, 1 hod. 
Žiak vie: pripraviť si jedlo podľa zásad racionálnej výživy; 
 
Vzdelávacia oblasť - Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 3 hod. 
Žiak pozná: praktické ukážky cvičenia na rozvoj pohybových schopností;                                                                            
Žiak vie:  použiť rôzne prvky kondičnej gymnastiky na spevnenie tela; 
Vzdelávacia oblasť - Športové činnosti pohybového režimu, 2 hod. 
Žiak pozná: úspechy slovenských a zahraničných športovcov na ME, MS, OH, olympijská symbolika, 
kalokagatiu; 
Vzdelávacia oblasť  - Športové činnosti pohybového režimu, 26 hod. 
TC: Atletika, 5 hod.   
Žiak ovláda: štafetové odovzdávky, hod granátom; 
Žiak zvládne: techniku skoku do diaľky z rozbehu; 
TC: Základy gymnastických športov, 6 hod. 
Žiak ovláda: preskoky cez švihadlo na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne;  
Žiak dokáže: zostaviť a zacvičiť zostavu z osvojeného učiva ,zacvičiť zostavu na hrazde minimálne zo 4 

cvičebných tvarov; 
TC: Športové hry, 9 hod. 
Žiak pozná: funkcie hráčov v basketbale, funkcie hráčov vo futbale, funkcie hráčov vo volejbale; 
Žiak ovláda v basketbale: dribling na mieste a v pohybe, zakončenie driblingu dvojtaktom; 
Žiak ovláda vo futbale:   rôzne druhy prihrávok,         techniku spracovania lopty; 
Žiak ovláda vo volejbale: hrať podľa upravených pravidiel (2:2, 3:3), odbitie lopty k súperovi; 
TC: Sezónne pohybové činnosti, 6 hod. 
Cvičenia v prírode 
Žiak zvláda:    presun mierne členitým terénom s prekonávaním terénnych prekážok ,základné 
pravidlá ochrany životného prostredia,  cvičenia rovnováhy na prírodných prekážkach,  pohybové hry 
v prírode;  

 
6. ročník   

Vzdelávacia oblasť - Zdravie a jeho poruchy, 1hod                                                                                                        

Žiak ovláda:   hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti; 

Žiak vie: vysvetliť účinok pohybovej aktivity na ľudský organizmus a na vyskytujúci sa zdravotný 

problém; 

Vzdelávacia oblasť  -  Zdravý životný štýl, 1 hod. 
Žiak vie: vysvetliť základy racionálnej výživy; 
Vzdelávacia oblasť - Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 3 hod. 
Žiak dokáže: každoročne preukázať rast úrovne pohybových schopností;                                                                            
Žiak dokáže:  použiť rôzne prvky kondičnej gymnastiky na spevnenie tela; 
Vzdelávacia oblasť - Športové činnosti pohybového režimu, 2 hod. 
Žiak vie: uplatňovať zásady fair-play ako súťažiaci, pomocní rozhodcovia, organizátori, diváci; 
Žiak vie: popísať význam základných olympijských myšlienok; 
Vzdelávacia oblasť  - Športové činnosti pohybového režimu, 26 hod. 
TC: Atletika, 5 hod.   



Žiak dokáže: prakticky demonštrovať osvojenú techniku základných atletických disciplín; 
TC: Základy gymnastických športov, 6 hod. 
Žiak dokáže: prakticky demonštrovať osvojené cvičebné tvary zo športovej a modernej gymnastiky;  
TC: Športové hry, 9 hod. 
Žiak dokáže: v jednotlivých kolektívnych hrách uplatniť techniku základných herných činností 

jednotlivca; 
TC: Sezónne pohybové činnosti, 6 hod. 
Cvičenia v prírode 
Žiak zvláda:  súvislý pochod s prekonávaním terénnych prekážok v dĺžke 4-8 km;  
Žiak dokáže:    správať sa v prírode podľa zásad ochrany životného prostredia; dodržiavať pravidlá 
cestnej premávky pre chodcov a cyklistov;  

 
7. ročník  

Vzdelávacia oblasť - Zdravie a jeho poruchy, 1hod                                                                                                        

Žiak vie: vysvetliť význam rozcvičenia pred vykonávaním pohybovej činnosti; 

Žiak vie: ohodnotiť správne držanie tela; 

Vzdelávacia oblasť  -  Zdravý životný štýl, 1 hod. 
Žiak vie: charakterizovať nebezpečenstvo závislosti na návykových látkach s negatívnym dopadom na 
zdravie človeka; 
 
Vzdelávacia oblasť - Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 3 hod. 
Žiak dokáže: aplikovať prostriedky na rozvoj pohybových schopností;                                                                                              

 

Vzdelávacia oblasť - Športové činnosti pohybového režimu, 2 hod.                                                          

Žiak dokáže: aplikovať pravidlá pri vykonávaní športových činností; 

Vzdelávacia oblasť  - Športové činnosti pohybového režimu, 26 hod. 
TC: Atletika, 5 hod.   
Žiak dokáže: prakticky demonštrovať osvojenú techniku základných atletických disciplín; 
TC: Základy gymnastických športov, 6 hod. 
Žiak dokáže: vytvoriť gymnastické kombinácie v zostave jednotlivca alebo skupiny;  
TC: Športové hry, 9 hod. 
Žiak dokáže: v jednotlivých kolektívnych hrách uplatniť techniku základných herných činností 

jednotlivca; 
Žiak vie: vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o výkone hráča i družstva; 
TC: Sezónne pohybové činnosti, 6 hod. 
Cvičenia v prírode 
Žiak zvláda:  súvislý pochod s prekonávaním terénnych prekážok v dĺžke 4-8 km;  
Žiak dokáže:  správať sa v prírode podľa zásad ochrany životného prostredia;   dodržiavať pravidlá 
cestnej premávky pre chodcov a cyklistov; 

 
8. ročník  

Vzdelávacia oblasť - Zdravie a jeho poruchy, 1hod                                                                                                        

Žiak vie:   zostaviť a realizovať rozcvičenie pre každý tematický celok; 

Vzdelávacia oblasť  -  Zdravý životný štýl, 1 hod. 
Žiak dokáže: charakterizovať a uplatňovať pohybové činnosti podporujúce zdravý životný štýl; 
Vzdelávacia oblasť - Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 3 hod. 
Žiak dokáže: posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti;                                                                                              



Vzdelávacia oblasť - Športové činnosti pohybového režimu, 2 hod.                                                          

Žiak dokáže: prezentovať optimálnu techniku preberaných pohybových zručností; 

Vzdelávacia oblasť  - Športové činnosti pohybového režimu, 26 hod. 

TC: Atletika, 5 hod.   

Žiak dokáže: prakticky demonštrovať osvojenú techniku základných atletických disciplín; 

TC: Základy gymnastických športov, 6 hod. 

Žiak dokáže: vytvoriť gymnastické kombinácie v zostave jednotlivca alebo skupiny; zaznamenať chyby 

v predvedení a v rozsahu pohybu v gymnastických súťažiach; 

TC: Športové hry, 9 hod. 

Žiak ovláda: v jednotlivých kolektívnych hrách uplatniť techniku základných herných činností 
jednotlivca; 

Žiak vie: vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o výkone hráča i družstva; využiť herné kombinácie 
a systémy v hre; 

TC: Sezónne pohybové činnosti, 6 hod. 
Cvičenia v prírode 
Žiak dokáže:    správať sa v prírode podľa zásad ochrany životného prostredia;    zorganizovať 
pohybové hry v prírode pre kolektív spolužiakov;   orientovať sa v prírode podľa turistických značiek, 
mapy, buzoly, ale aj prírodných úkazov; 
 

9. ročník  

Vzdelávacia oblasť - Zdravie a jeho poruchy, 1hod                                                                                                        

Žiak vie:   poskytnúť prvú pomoc; 

Vzdelávacia oblasť  -  Zdravý životný štýl, 1 hod. 

Žiak dokáže:  uplatňovať rôzne formy pohybovej aktivity v režime dňa; 

Vzdelávacia oblasť - Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť, 3 hod. 

Žiak dokáže: posúdiť a diagnostikovať úroveň telesného rozvoja podľa daných noriem;     

Vzdelávacia oblasť - Športové činnosti pohybového režimu, 2 hod.     

Žiak vie: používať odbornú terminológiu telovýchovných a športových činností; charakterizovať 

základné športové disciplíny všetkých tematických celkov; 

Vzdelávacia oblasť  - Športové činnosti pohybového režimu, 26 hod. 

TC: Atletika, 5 hod.   

Žiak dokáže: prakticky demonštrovať osvojenú techniku základných atletických disciplín; 

TC: Základy gymnastických športov, 6 hod. 

Žiak dokáže: vytvoriť gymnastické kombinácie v zostave jednotlivca alebo skupiny; zaznamenať chyby 

v predvedení a v rozsahu pohybu v gymnastických súťažiach; popísať štruktúru gymnastických 

športov; 

TC: Športové hry, 9 hod. 

Žiak dokáže: v jednotlivých kolektívnych hrách uplatniť techniku základných herných činností 

jednotlivca; 

Žiak vie: vyplniť jednoduchý pozorovací hárok o výkone hráča i družstva; využiť herné kombinácie 

a systémy v hre; 

TC: Sezónne pohybové činnosti, 6 hod. 

Cvičenia v prírode 

Žiak dokáže:  správať sa v prírode podľa zásad ochrany životného prostredia; zorganizovať pohybové 

hry v prírode pre kolektív spolužiakov; orientovať sa v prírode podľa turistických značiek, mapy, 

buzoly, ale aj prírodných úkazov; 



 


