Ucebné osnovy

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym standardom vzdeldvacieho Standardu pre
vsetky vyucCovacie predmety / uvedené v ucebnom plane/, ktory schvdlilo Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 6. 2. 2015 pod ¢islom 2015 —

5129/5980:2 — 10A0 pre druhy stupen zakladnej skoly s platnostou od 1. 9. 2015

Pouzité prierezové témy:

Environmentdlna vychova, Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu, Ochrana Zivota a zdravia,

Multikultdrna vychova, Osobnostny a socidlny rozvoj, Medidlna vychova.

Vzdelavacia oblast V. VI. [ VII. [ VIII. [ IX. [spolu
Jazyk a komunikacia SIL 5 5 4 5 5 24
ANJ 3 3 3 3 3 15
Volitel'né hodiny 3 4 3 19

SIL 1
ANJ 1

Slovensky jazyk a literatura (5.-9. rocnik)

(gramatika, sloh — 3 hodiny/tyzderi, literatdra — 2 hodiny/tyzden)

gramatika a sloh

TEMA 5. rod. 6.ro¢. | 7.ro€. | 8.ro€. | 9.roc.

1. Opakovanie uciva - 9 11 11 11

2. Zvukova stranka jazyka 12 8 - - -

3. Nduka o slove 10 16 - - -

4. Tvaroslovie 25 47 47 47 47

5. Skladba 3 9 12 12 12

6. Komunikacné situdcie - - 7 7 7

7. Komunikdcia v spolo¢nosti - - 12 12 12

8. Komunikacia ako zdroj informdcii 2 - - - -

9. Ustny a pisomny prejav 8 - - - -

10. Rozpravanie pribehov a zazZitkov 15 - - - -

11. Opis 10 - - - -

12. Vlastné tvorivé pisanie 4 - - - -

13. Subjektivna a objektivna komunikacia 8 - - - -

literatura

TEMA 5. roc. 6. roc 7. roc 8. roc. 9. roc

1. Opakovanie uciva - 2 6 2 6

2. Kratke formy ludovej slovesnosti - 5 - - -

3. Poézia (lyricka, epicka) 25 20 15 33 15

4. Rozprdavanie vo versoch, préze - 30 - - -




5. Préza 26 - 35 26 35

6. Dramatické umenie - 4 4 - 4
7. Filmova a televizna rozprdvka 6 - - - -
8. Ludova povest, autorska povest, legenda 7 - - - -
9. Nducna literatura, encyklopédia 2 - - - -
ANGLICKY JAZYK
Téma: 5. 6. 7. 8 9.
Rodina a spoloc¢nost 6 5 5 4 4
N&s domov 8 5 5 4 4
Ludské telo, starostlivost o zdravie 5 4 4 5 5
Clovek na cestach 6 4 4 4 4
Vzdelavanie a praca 6 5 5 5 5
Clovek a priroda 6 5 5 5 5
Volny cas a zaluby 5 5 5 6 6
VyZiva a zdravie 8 5 5 5 5
Uprostred multikulturnej spolo¢nosti 5 4 4 3 3
Odievanie a méda 6 5 5 6 6
Sport ndm, my $portu 7 4 4 4 4
Obchod a sluzby 6 5 5 4 4
Krajiny, mesta a miesta 7 4 4 5 5
Kultdra a umenie 6 5 5 6 6
Clovek a spolo¢nost, komunikacia 6 4 4 3 3
Mladez? a jej svet 5 5 5 5 5
Profesia a pracovny Zivot 6 5 5 4 4
Veda a technika v sluzbach fudstva 6 5 5 6 6
Vzory aidealy 7 5 5 5 5
Slovensko 7 5 5 5 5
Krajina, ktorej jazyk sa u¢im 8 5 5 5 5
Vzdelavacia oblast V. VI. | VII. [ VIII. | IX. |spolu
Clovek a priroda FYZ 2 1 2 1 6
CHE 2 2 1 5
BIO 2 1 2 1 1 7
Volitelné hodiny 3 4 3 5 19
FYZ 1
BIO 1 1

FYZIKA




6.rocnik

1. Skumanie vlastnosti kvapalin, plynov, tuhych latok a telies 40
2. Spravanie telies v kvapalinach a plynoch 20
7.rocnik
1.Teplota. Skimanie premien skupenstva latok 18
2.Teplo 12
8.rocnik
1. Svetlo 25
2. Sila a pohyb. Praca. Energia 35
9.rocnik
1. Magnetické a elektrické vlastnosti latok 10
2. Elektricky prud 20
CHEMIA
7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
Latky a ich vlastnosti 43 0 0
Premeny latok 23 0 0
ZloZenie latok 0 14 0
Vyznamné chemické prvky a zluceniny 0 52 0
Zluceniny uhlika 0 0 33
BIOLOGIA
5. rocnik
Opakovanie uciva 4. ro¢nika 5
Priroda a Zivot okolo nas 3
Zivot v lese 19
Zivot vo vode a na brehu 18
Zivot na poliach a lGkach 17
Opakovanie celoro¢ného uciva 4
6. rocnik
Opakovanie uciva 5. ro¢nika 6
Zivot s ¢lovekom v fudskych sidlach 18

Zakladna struktura Zivota - bunka

Vnutorna organizacia tela organizmov




Vnutorna stavba tela rastlin a hub

17

Vnutorna stavba tela bezstavovcov 10
Opakovanie 3
7. rocnik
Uvod do biolégie a opakovanie 6
Stavba tela stavovcov 14
Clovek a jeho telo 34
Zdravie a Zivot ¢loveka 4
Opakovanie
8. Rocnik
Uvod do biolégie a opakovanie
NeZiva priroda a jej pozndvanie
Stavebné jednotky zemskej kéry
Geologické procesy 19
Dejiny Zeme 7
Podmienky Zivota a vztahy organizmov 16
Opakovanie 5
9. Rocnik
Uvod do biolégie a opakovanie 4
Zakladné znaky a Zivotné procesy 9
Zivotné procesy Zivocichov 10
Bunka a jej Struktury. 2
Dedi¢nost a jej podstata. 4
Zivotné prostredie 4
Vzdelavacia oblast VI. | VII. [ VIIl. | IX. |spolu
Clovek a spoloénost DEJ 1 1 1 1 2 6
GEG 1 1 2 1 6
OBN 1 1 1 1 4
Volitelné hodiny 3 4 4 3 5 19
DEJ 1 1
GEG 1

DEJEPIS
5. rocnik

Od blizkeho k vzdialenému - 20 hodin




Clovek v premenéch priestoru a ¢asu - 20 hodin
Clovek a komunikécia — 26
6. rocnik

V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie dejepisu zamerané na vyraznejsiu pracu v oblasti
pravekej spolocnosti vplyv prace na vyvoj ¢loveka, na jeho myslenie. Vplyv ndboZenstva na kultdru

a politickd organizaciu spolo¢nosti v staroveku a v stredoveku. HlbSie poznanie starovekych kultur,
ich vzdelanosti a vplyv na dnesnu spolo¢nost.

Obrazy pravekej spolo¢nosti 9
Obrazy starovekej spolo¢nosti 39
Obrazy stredovekého sveta 18

7. roénik

Rozsah vyucovacieho predmetu:

1 vyucovacie hodiny tyzdenne —33 hodin ro¢ne ( 1 hodina Stvp)

Vzdeldvacie oblasti:

Predkovia Slovakov v Karpatskej kotline 10 hodin
Slovaci v Uhorskom kralovstve 10 hodin
Rodi sa eurdpska novoveka spolo¢nost 6 hodin

Habsburska monarchia v novoveku 7 hodin

V pripade posilnenej ¢asovej dotdcie bude vyucovanie dejepisu zamerané na vyraznejsiu pracu (do
hibky) v oblasti narodnych dejin, hlbsieho poznania dejin vlastného naroda, zvykov, tradicii, kultdry,
prehlbovanie vlastenectva a hrdosti na svoj narod v zmysle hesla, kto nepozna svoju minulost,
nezasluZi si budticnost. V oblasti rodiaceho sa novovekého sveta do hibky rozpoznat vplyv knihtlage
na rozvoj vzdelanosti, vedy, zvySovanie kultirnej Urovne obyvatelstva. Vplyv vzdelanosti na
objavovanie novych Uzemi, novych narodov a ich opatovny vplyv na Eurépanov.

Predkovia Slovakov v Karpatskej kotline 13 hodin
Slovaci v Uhorskom kralovstve 14 hodin
Rodi sa eurdpska novoveka spolo¢nost 21 hodin

Habsburska monarchia v novoveku 18 hodin

8. rocnik



V rdmci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie dejepisu zamerané na vyraznejsiu pracu v oblasti
uplatiovania zakladnych ludskych a obcianskych prav v spoloénosti a zmien, ktoré ich uplatnenie
prinieslo. Poznanie ndrodnych dejin v obdobi formovania slovenského naroda, prehlbovanie
vlastenectva a lokdlpatriotizmu. Poznanie nebezpecenstva prerastania lokdlnych konfliktov do
celosvetovych.

Na ceste k modernym narodom 19 hodin
Moderny slovensky narod 19 hodin
Rakusko- Uhorsko 9 hodin

Prva svetova vojna 19 hodin

9. rocnik

Prva svetova vojna 8 hodin
Medzivojnova Eurdpa 19 hodin

Druhd svetova vojna 16 hodin

Svet po druhej svetovej vojne 17 hodin

Dejiny sucasnosti 6 hodin
GEOGRAFIA

5.rocnik

Objavovanie nasej planéty 12

Mapa a glébus 12

Cestujeme a spoznavame nasu Zem 37

Projektové hodiny, préca s internetom 5

6.rocnik

Rozsah vyucovania predmetu: 2 VH tyzdenne — 66 VH za Skolsky rok
Svet - obyvatelstvo 6

Afrika 22

Azia 28

Projektové hodiny a praca s internetom 10



Casova dotécia bola posilnena o 1 hodinu. Kvalita vykonu sa bude menit v tychto
oblastiach:

Vzdeldvacia oblast — Matematika a praca s informaciami 3

Ziak vie:

-vyhladavat zadané informacie v Statistickych tabulkach
-porovndavanim najst rozdiely na mapach

-vyhladat potrebné informacie na internete

Vzdeldvacia oblast — Clovek a priroda 10

Ziak vie:

-opisat prirodné podmienky konkrétneho svetadielu

-na zaklade precitaného zo zemepisnej Citanky interpretovat zistené fakty
-vysvetlit pojmy-desertifikacia, aurora borealis, multikultirny a pod.

Vzdeldvacia oblast — Clovek a hodnoty 3

Ziak vie:
-navrhnut riesenie aktualnych svetovych problémov
-rozpoznat nebezpecenstvo nezodpovedného konania ludi v prirode

Vzdeldvacia oblast — Umenie a kultira 4

Ziak vie:

-vymenovat rozdiely r6znych kultirnych prostredi

-nakreslit typicky pracovny, hudobny nastroj, symbol ¢i vlajku krajiny
-vytvorit prezentaciu o kultirnej pamiatke

Vzdeldvacia oblast — Clovek a spolo¢nost 13

Ziak vie:
-vyhladavat potrebné informacie na mape
-vytvorit prezentaciu na tému typické rastliny a Zivocichy

-ukazat na mape konkrétne fyzickogeografické objekty



7.rocnik

Zakladné informdacie o Eurépe 1

Prirodné a ¢lovekom vytvorené osobitosti Eurépy 9
Staty Eurépy 21

Projektové hodiny a praca s internetom 2

8.rocnik

Zakladné informdcie o Eurépe 2

Prirodné a ¢lovekom vytvorené osobitosti Eurépy 25
Staty Eurépy 33

Projektové hodiny a praca s internetom 6

9.rocnik

Rozsah vyucovania predmetu: 1 VH tyzdenne — 33 VH za Skolsky rok

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.
Poloha Slovenska 2

Priroda Slovenska 12

Historia, obyvatelstvo, sidla a hospodarstvo 5

Regidny Slovenska a moznosti ich rozvoja 10

Projektové hodiny, praca s internetom, orientacia na mape Slovenska 4



OBCIANSKA NAUKA

6. rocnik

Obec, region, vlast, Eurdpska unia 15

Vnutorny a vonkajsi Zivot jednotlivca 18
7. rocnik

Socialne vztahy v fudskej spolo¢nosti 10
Obciansky Zivot ako proces formovania demokracie
8. rocnik

Statapravo 15

Ludské prava a slobody 18

9. rocnik

Ekonomicky Zivot v spolo¢nosti 10

Zakladné formy podnikania 13

Peniaze a finan¢né institlcie, poistovne, reklama 10

23

Vzdeldvacia oblast

VI.

VII.

VIII.

spolu

€ a hodnoty ETV/NAV

NABOZENSKA VYCHOVA

5. rocnik

Boh hovori k ¢loveku:

Dialég Boha a ¢loveka:

Moja modlitba:

Nas dialég s Bohom:

Obeta bozieho ludu:

Dialdg cez sluzbu:

Wi NfwWw b

Sluzba modlitbou:

6. rocnik

Pravda ako hodnota

Hladanie pravdy vo svete

Hladanie pravdy o sebe

Ohlasovatelia pravdy

N|Oo|~|lU|O

Konat v pravde

7. rocnik

Sloboda a clovek 8




Sloboda a rozhodnutia

Boh oslobodzuje ¢loveka

ReSpektovanie vierovyznani

Laska ako princip slobody

AN U

8. roc¢nik

Kto som

Kto je ¢lovek

Ludskost

Déstojnost a vykon

Kultura zZivota

N(O|O (NP>~

9. roc¢nik

Zodpovednost

Zodpovednost za svoju vieru

10

Zodpovednost za budovanie vztahov

Zodpovednost ¢loveka za svet v ktorom Zije

10

ETICKA VYCHOVA
5. rocnik

Otvorena komunikacia

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Tvorivost v medziludskych vztahoch
Etické aspekty ochrany prirody

6. rocnik

Identifikacia a vyjadrovanie citov

Kognitivna a emocionalna empatia

Asertivne spravanie

Pozitivne vzory spravania v histérii a v literature
Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote
Prosocidlne spravanie

7. rocnik

Objavovanie vlastnej jedinecnosti a identity

Byt sam sebou, vediet obhdjit svoje prava a nazory

Prosocialnost ako zlozka vlastnej identity

N OO N O

6 hod
4 hod
6 hod
5 hod
6 hod

6 hod

4 hod
5 hod

6 hod




Etické aspekty vztahu vo vlastnej rodine

5 hod

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti 9 hod

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socidlne znevyhodnenym ludom 4 hod

8.rocnik

Zdroje etického poznania ludstva 9 hod

Zivot, telesné a dudevné zdravie ako etickd hodnota 8 hod

Ekonomické hodnoty a etika 9 hod

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty 7 hod

9.rocnik

Prehlbovanie komunikaénych spésobilosti 8 hod

Zdravy Zivotny Styl 9 hod

ZAvislosti 6 hod

Masmedialne vplyvy 10 hod

Vzdelavacia oblast V. VI. [ VII. [ VIII. [ IX. [spolu
Matematika a praca MAT 4 4 4 5 21

INF 1 1 1 1 4
MATEMATIKA
5. rocnik

Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad milion 28
Poctové vykony s prirodzenymi Cislami 35
Geometria a meranie 30

Sumernost v rovine (osova a stredova) 15

Riesenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie 14

Pisomné prace 10
6. rocnik
Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami, delitefnost 20

Desatinné Cisla, poctové vykony (operacie) s desatinnymi Cislami




Obsah obdlZnika, $tvorca a pravouhlého trojuholnika v desatinnych &islach, jednotky obsahu
15

Uhol a jeho velkost, operacie s uhlami 15

Trojuholnik, zhodnost trojuholnikov 20

Kombinatorika v kontextovych dlohach 10

Pisomné prace 10

Opakovanie uciva 14

7. rocnik

Zlomky, poctové vykony so zlomkami, kladné raciondlne Cisla 27

Percenta, promile 28
Kvader a kocka, ich povrch a objem v desatinnych &islach, premierianie jednotiek objemu 24

Pomer, priama a nepriama Umernost 22

Kombinatorika 10

Opakovanie 10

Pisomné prace 9

8. rocnik

Kladné a zaporné Cisla, poctové vykony s celymi a desatinnymi islami, racionalne &isla 24
Premenn3, vyraz 22

Rovnobeznik, lichobeznik, obvod a obsah rovnobeznika, lichobeznika a trojuholnika 25

Kruh, kruznica 18
Hranol 15
Pravdepodobnost, Statistika 10

Opakovanie 10

Pisomné prace 8

9. rocnik

Mocniny a odmocniny, zapis velkych Cisel 20
Pytagorova veta 25

Ihlan, valec, kuzel, gula, ich objem a povrch 25

Riesenie linearnych rovnic a nerovnic s jednou nezndmou 25



Podobnost trojuholnikov 15
Statistika 15

Grafické znazornovanie zavislosti 20

Opakovanie 10
Pisomné prace 10
INFORMATIKA
Téma Rocnik

Informacna spolo¢nost — bezpeénost a rizika

Softvér a hardvér — prdca so sibormi a prieCinkami

Reprezentdcie a nastroje — praca s textom

Reprezentdcie a nastroje — praca s grafikou

Reprezentdcie a nastroje — praca s tabulkami

Reprezentdcie a nastroje — praca s prezentaciami

Reprezentacie a ndstroje — Struktury

Reprezentdcia a ndstroje — informacie

Reprezentdcie a nastroje — praca s multimédiami

Softvér a hardvér — pocitac a pridavné zariadenia

Softvér a hardvér — préaca proti virusom a Spehovaniu

Softvér a hardvér — praca v opera¢nom systéme

Softvér a hardvér — préca v pocitacovej sieti a na

Informacna spoloc¢nost — legalnost pouZivania

Informacna spoloc¢nost — digitidlne technoldgie

Komunikacia a spolupraca — praca s webovou

Komunikacia a spolupraca — vyhladavanie na webe

Komunikacia a spolupraca — préca s nastrojmi na

Algoritmické rieSenie problémov — analyza problému

Algoritmické rieSenie problémov — jazyk na zapis

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou cyklov

Algoritmické rieSenie problémov — interpretacia

Algoritmické rieSenie problémov — hladanie,

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou vetvenia

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou
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O|O(O|ININININININ|OIO(N|O|O(N|N|O|O|O|O(N|PPWINWIO|[R|O

OO0 OC|O|QC|OC|O|OCO|WIN|IN|R[P|IO|O(R|RL|MIRPRIOJWINUBINIRFLIN

NININININININININIOIO(IN|O|O(RP|RP|IO|OC|OC|O([N|WIW[IN|IO|O|F]| 0K

Spolu 33 33 33 33
Vzdelavacia oblast VI. [ VII. [ VIII. [ IX. [spolu
Clovek a svet prace THD 1 1 1 1 5




TECHNIKA
5. rocnik

Clovek a technika, 4 hodiny
Clovek a vyroba v praxi, 3 hodiny
UZitkové a dar¢ekové predmety, 15 hodin

Priprava jedal a vyZiva, 11 hodin
6. rocnik

Vzdeldvacia oblast — TECHNIKA, 30 hodin

Clovek a technika, 4 hodin

Graficka komunikdcia v technike, 6 hodin

Technické materidly a pracovné postupy ich spracovania, 12 hodin
Elektrickd energia, elektrické obvody, 7 hodin

Jednoduché stroje a mechanizmy, 1 hodina

Vzdelavacia oblast - EKONOMIKA DOMACNOSTI, 3 hodiny
Pestovatelské prace a chovatelstvo, 3 hodiny

7. rocnik

Grafickda komunikacia v technike, 6 hodin

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania, 11 hodin
Stroje a zariadenia v domacnosti, 4 hodiny

Svet prace, 3 hodiny

Planovanie a vedenie domacnosti, 9 hodin

8. roénik

Elektrické spotrebi¢e v domdcnosti, 5 hodin

Technicka elektronika, 7 hodin

Technicka tvorba, 7 hodin

Svet prace, 3 hodiny

Domace prace a udrzba domdacnosti, 11 hodin

9. rocnik



Vzdelavacia oblast Vv VI. | VII. | VIII. | IX. [spolu
Umenie a kultura VYV 1 1 1 1 5
HUV 1 1 1 4
volitelné VYV 1

Bytové instaldcie, 8 hodin ,Strojové opracovanie materialov, 3 hodiny, Tvoriva ¢innost, 8 hodin ,Svet

5.ro¢ | 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.ro¢ | 9.roc
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 4 0 2 2 2
Moznosti zobrazovania videného sveta 2 0 2 2 2
Podnety vytvarného umenia 0 0 4 0 0
Podnety moderného a sucasného vytvarného umenia 4 5 0 3 2
Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia 2 4 3 2 4
Skola v galérii 2 2 2 2 2
Podnety architektury 2 4 4 4 2
Podnety fotografie 2 4 2 2 2
Podnety videa a filmu 2 2 2 2 2
Elektronické média 4 4 3 2 2
Podnety dizajnu 2 2 2 4 3
Tradicie a podnety remesiel 3 2 2 4 4
Synestetické podnety 2 2 2 2 2
Podnety pozndvania sveta 2 2 3 2 4

prace, 3 hodiny Vzdelavacia oblast = EKONOMIKA DOMACNOSTI, 11 hodin Svet préce, 11 hodin

VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
okruhy ¢innosti/roénik 5. 6. 7. 8.
1. Vokalne Cinnosti 10 10 10 12
2. Instrumentalne ¢innosti 10 6 7 4
3. Hudobno - pohybové ¢innosti 5 5 3
4. Percepcné cinnosti 3 8 9 12
5. Hudobno - dramatické ¢innosti 5 4 4 3
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Vzdelavacia oblast V. VI. | VII. [ VIIl. | IX. |spolu
Zdravie a pohyb TSV 2 2 2 2 2 10
Volitelné hodiny 1 1 1 1 1
Rocnik 5 6 7 8 9
Zdravie a jeho poruchy. 1 1 1 1 1
Zdravy Zivotny Styl. 1 1 1 1 1
Telesna zdatnost a pohybova vykonnost. 3 3 3 3 3
Sportové &innosti pohybového rezimu. 94 94 94 94 94




Posilnenie ¢asove]j dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyucovacom predmete telesna a Sportova
vychova v 5.- 9. ro¢niku, bude menit kvalitu vykonu v tychto oblastiach:

Vzdeldvacia oblast - Zdravie a jeho poruchy, 1hod
Ziak pochopi: zasady spravneho driania tela, tonizaény program na spravne drzanie tela;
Ziak rozpozna: chybné drzanie tela;

Vzdelavacia oblast - Zdravy Zivotny Styl, 1 hod.
Ziak vie: pripravit si jedlo podla zasad racionélnej vyZivy;

Vzdelavacia oblast - Telesna zdatnost a pohybova vykonnost, 3 hod.

Ziak pozna: praktické ukazky cvienia na rozvoj pohybovych schopnosti;

Ziak vie: pouzit rozne prvky kondiénej gymnastiky na spevnenie tela;

Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového rezimu, 2 hod.

Ziak pozna: Uspechy slovenskych a zahrani¢nych $portovcov na ME, MS, OH, olympijska symbolika,

kalokagatiu;

Vzdeldvacia oblast - Sportové &innosti pohybového rezimu, 26 hod.

TC: Atletika, 5 hod.

Ziak ovlada: $tafetové odovzdavky, hod granitom;

Ziak zvladne: techniku skoku do dialky z rozbehu;

TC: Zaklady gymnastickych Sportov, 6 hod.

Ziak ovlada: preskoky cez $vihadlo na mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo, striedavonoine;

Ziak dokaze: zostavit a zacvicit zostavu z osvojeného uciva ,zacvicit zostavu na hrazde minimélne zo 4
cvi¢ebnych tvarov;

TC: Sportové hry, 9 hod.

Ziak poznd: funkcie hracov v basketbale, funkcie hracov vo futbale, funkcie hracov vo volejbale;

Ziak ovldda v basketbale: dribling na mieste a v pohybe, zakonéenie driblingu dvojtaktom;

Ziak ovlada vo futbale: rdzne druhy prihravok, techniku spracovania lopty;

Ziak ovlada vo volejbale: hrat podla upravenych pravidiel (2:2, 3:3), odbitie lopty k stperovi;

TC: Sezdénne pohybové ¢innosti, 6 hod.

Cvicenia v prirode

Ziak zvlada: presun mierne ¢lenitym terénom s prekondvanim terénnych prekazok ,zakladné

pravidla ochrany Zivotného prostredia, cvi¢enia rovnovahy na prirodnych prekazkach, pohybové hry

v prirode;

6. rocnik

Vzdeldvacia oblast - Zdravie a jeho poruchy, 1hod

Ziak ovlada: hygienické poZziadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti;

Ziak vie: vysvetlit G¢inok pohybovej aktivity na fudsky organizmus a na vyskytujuci sa zdravotny
problém;

Vzdeldvacia oblast - Zdravy Zivotny styl, 1 hod.

Ziak vie: vysvetlit zaklady racionalnej vyzivy;

Vzdeldvacia oblast - Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost, 3 hod.

Ziak dokéze: kazdoroéne preukdzat rast urovne pohybovych schopnosti;

Ziak dokdze: poufit rézne prvky kondi¢nej gymnastiky na spevnenie tela;

Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového rezimu, 2 hod.

Ziak vie: uplatfiovat zasady fair-play ako sutaZiaci, pomocni rozhodcovia, organizatori, divaci;
Ziak vie: popisat vyznam zékladnych olympijskych myslienok;

Vzdeldvacia oblast - Sportové &innosti pohybového rezimu, 26 hod.

TC: Atletika, 5 hod.




Ziak dokaze: prakticky demonstrovat osvojent techniku zékladnych atletickych disciplin;

TC: Zaklady gymnastickych Sportov, 6 hod.

Ziak dokaze: prakticky demonstrovat osvojené cvi¢ebné tvary zo $portovej a modernej gymnastiky;

TC: Sportové hry, 9 hod.

Ziak dokéze: v jednotlivych kolektivnych hrach uplatnit techniku zakladnych hernych &innosti
jednotlivca;

TC: Sezénne pohybové Cinnosti, 6 hod.

Cvicenia v prirode

Ziak zvlada: suvisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v dizke 4-8 km;

Ziak dokdze: spravat sa v prirode podla zdsad ochrany Zivotného prostredia; dodrziavat pravidla

cestnej premavky pre chodcov a cyklistov;

7. rocnik

Vzdeldvacia oblast - Zdravie a jeho poruchy, 1hod

Ziak vie: vysvetlit vyznam rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti;
Ziak vie: ohodnotit spravne drianie tela;

Vzdeldvacia oblast - Zdravy Zivotny $tyl, 1 hod.
Ziak vie: charakterizovat nebezpedenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativnym dopadom na
zdravie Cloveka;

Vzdeldvacia oblast - Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost, 3 hod.
Ziak dokaze: aplikovat prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti;

Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového rezimu, 2 hod.
Ziak dokaze: aplikovat pravidla pri vykondvani $portovych &innosti;

Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového reZimu, 26 hod.

TC: Atletika, 5 hod.

Ziak dokaze: prakticky demonstrovat osvojent techniku zakladnych atletickych disciplin;

TC: Zaklady gymnastickych Sportov, 6 hod.

Ziak dokaze: vytvorit gymnastické kombindcie v zostave jednotlivca alebo skupiny;

TC: Sportové hry, 9 hod.

Ziak dokaze: v jednotlivych kolektivnych hrach uplatnit techniku zdkladnych hernych €innosti
jednotlivca;

Ziak vie: vyplInit jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva;

TC: Sezénne pohybové ¢innosti, 6 hod.

Cvicenia v prirode

Ziak zvlada: suvisly pochod s prekondvanim terénnych prekazok v dizke 4-8 km;

Ziak dokaze: sprévat sa v prirode podla zasad ochrany Zivotného prostredia; dodrziavat pravidla

cestnej premavky pre chodcov a cyklistov;

8. rocnik

Vzdeldvacia oblast - Zdravie a jeho poruchy, 1hod

Ziak vie: zostavit a realizovat rozcvicenie pre kazdy tematicky celok;

Vzdeldvacia oblast - Zdravy Zivotny $tyl, 1 hod.

Ziak dokéze: charakterizovat a uplatfiovat pohybové ¢innosti podporujice zdravy Zivotny $tyl;
Vzdeldvacia oblast - Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost, 3 hod.

Ziak dokéze: posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti;



Vzdeldvacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového rezimu, 2 hod.

Ziak dokéze: prezentovat optimalnu techniku preberanych pohybovych zruénosti;
Vzdeldvacia oblast - Sportové &innosti pohybového rezimu, 26 hod.

TC: Atletika, 5 hod.

Ziak dokaze: prakticky demonstrovat osvojent techniku zakladnych atletickych disciplin;

TC: Zaklady gymnastickych Sportov, 6 hod.

Ziak dokaze: vytvorit gymnastické kombindcie v zostave jednotlivca alebo skupiny; zaznamenat chyby
v predvedeni a v rozsahu pohybu v gymnastickych sutaziach;
TC: Sportové hry, 9 hod.

Ziak ovlada: v jednotlivych kolektivnych hrach uplatnit techniku zédkladnych hernych &innosti
jednotlivca;
Ziak vie: vyplnit jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraéa i druistva; vyuzit herné kombinécie
a systémy v hre;
TC: Sezdénne pohybové ¢innosti, 6 hod.
Cvicenia v prirode
Ziak dokdZe: spravat sa v prirode podla zasad ochrany Zivotného prostredia; zorganizovat
pohybové hry v prirode pre kolektiv spoluziakov; orientovat sa v prirode podla turistickych znaciek,
mapy, buzoly, ale aj prirodnych tdkazov;

9. rocnik

Vzdeldvacia oblast - Zdravie a jeho poruchy, 1hod

Ziak vie: poskytnut prvi pomoc;

Vzdeldvacia oblast - Zdravy Zivotny styl, 1 hod.

Ziak dokéze: uplatiiovat rézne formy pohybovej aktivity v reZime dria;

Vzdeldvacia oblast - Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost, 3 hod.

Ziak dokaze: posudit a diagnostikovat uroven telesného rozvoja podla danych noriem;
Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového rezimu, 2 hod.

Ziak vie: pouzivat odbornu terminoldgiu telovychovnych a $portovych &innosti; charakterizovat
zakladné Sportové discipliny vSetkych tematickych celkov;

Vzdelavacia oblast - Sportové ¢innosti pohybového reZzimu, 26 hod.

TC: Atletika, 5 hod.

Ziak dokaze: prakticky demonstrovat osvojent techniku zakladnych atletickych disciplin;

TC: Zaklady gymnastickych Sportov, 6 hod.

Ziak dokaze: vytvorit gymnastické kombindcie v zostave jednotlivca alebo skupiny; zaznamenat chyby
v predvedeni a v rozsahu pohybu v gymnastickych sutaZiach; popisat struktiru gymnastickych
Sportov;

TC: Sportové hry, 9 hod.

Ziak dokaze: v jednotlivych kolektivnych hrach uplatnit techniku zakladnych hernych &innosti

jednotlivca;

Ziak vie: vyplnit jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva; vyuzit herné kombinacie
a systémy v hre;

TC: Sezénne pohybové ¢innosti, 6 hod.

Cvicenia v prirode

Ziak dokdze: spravat sa v prirode podla zasad ochrany Zivotného prostredia; zorganizovat pohybové
hry v prirode pre kolektiv spoluZiakov; orientovat sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy,
buzoly, ale aj prirodnych ukazov;






