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Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 09.04.2018 do 13.04.2018
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Utorok
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Strana č.1

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

mrkva 12 2.090n

ovocný čaj 200 1.006n

krupicová kaša s kaka. 210 20.019n

ovocný čaj 200 1.006n

nát. talianska 20 2.049n

chlieb 55 3.007n

ovoc. čaj so sirupom 200 1.008n

nát. kuracia s vajcom 20 2.023n

chlieb 55 3.007n

mlieko 150 1.014-1n

nát. šunková so syrom 20 2.045n

chlieb 55 3.007n

káva 150 1.001-1n

pol. hov. vývar 180,200,220,25. 5.027n

závarka- niťovky 13,15,17,20 4.003n

žemľovka jemná 180,230,280,33. 14.080n

mlieko 150,200,200,25. 1.014-1n

pol. hŕstková 180,200,220,25. 5.038n

kur. steh. peč. kalibr. 85,100,115,130 9.046n

zemiaková kaša 120,200,260,32. 16.020n

šalát z hl. kap. s mrkvou 60,90,90,120 24.053n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

pol. zeleninová s droždím 180,200,220,25. 5.120n

závarka-krúpky 15,18,21,24 4.002n

zapek.cest. s brokol. a parmezá. 170,235,275,33. 13.089n

zelen. obloha/uhorka,reďk.,cib./ 40,60,60,80 24.080n

ovocný čaj 200,200,200,25. 1.006n

pol. sloven. šajtlava 180,200,220,25. 5.084n

mäs.guľky v parad. omáčke 60,75,95,105 12.035n

omáčka 110,130,150,17.

varené zemiaky 120,150,200,25. 16.035n

škol. ov. šťava 200,200,200 1.0302n

trinkfix 250 1.050

pol. zelerová 180,200,220,25. 5.125n

závarka- strúh.syr 10,15,15,20 4.026n

hov. guláš slovenský 34,40,46,52 6.011n

šťava 100,120,160,18.

chlieb 40,60,80,100 3.003n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

nát. sardinková 20 2.034n

chlieb 55 3.007n

čaj s citr. 200 1.011n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

šalátová uhorka 13 2.095n

ochutené mlieko 150 1.022-1n

nát. medová 20 2.031n

chlieb 55 3.007n

mlieko 150 1.014-1n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

pór 8 2.093n

ovocný čaj 200 1.006n

makovec 55 20.050n

ovocný čaj 200 1.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia geneticky modif.potr.,zmena JL vyhradená

Šillová Judita Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18

PDF vytvorené pomocou súšobnej verzie pdfFactory www.pdffactory.sk

http://www.pdffactory.sk
http://www.pdffactory.sk


Názov :
Adresa :
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0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
mrkva
ovocný čaj 

krupicová kaša s kaka. Obilniny,Mlieko
ovocný čaj

nát. talianska Mlieko
chlieb Obilniny
ovoc. čaj so sirupom

nát. kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Horč.
chlieb Obilniny
mlieko Mlieko

nát. šunková so syrom Mlieko
chlieb Obilniny
káva Mlieko

pol. hov. vývar Zelér
závarka- niťovky Obilniny,Vajcia
žemľovka jemná Obilniny,Vajcia,Mlie.
mlieko

pol. hŕstková Obilniny,Zelér
kur. steh. peč. kalibr. Mlieko
zemiaková kaša Mlieko
šalát z hl. kap. s mrkvou
sirupová voda

pol. zeleninová s droždím Obilniny,Zelér
závarka-krúpky Obilniny
zapek.cest. s brokol. a parmezá. Obilniny,Vajcia,Mlie.
zelen. obloha/uhorka,reďk.,cib./
ovocný čaj

pol. sloven. šajtlava Obilniny
mäs.guľky v parad. omáčke Obilniny,Vajcia,Mlie.
omáčka
varené zemiaky
škol. ov. šťava
trinkfix

pol. zelerová Obilniny,Mlieko
závarka- strúh.syr Mlieko
hov. guláš slovenský Obilniny
šťava
chlieb Obilniny
sirupová voda

nát. sardinková Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s citr.

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
šalátová uhorka
ochutené mlieko Mlieko

nát. medová Mlieko
chlieb Obilniny
mlieko Mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
pór
ovocný čaj

makovec Obilniny,Vajcia
ovocný čaj

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia geneticky modif.potr.,zmena JL vyhradená
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