Néazov : Skolskéa jedalefi pri ZS

Adresa : Grosslingovads JEDALNY LISTOK od 26.03.2018 do 30.03.2018 Strana €.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
maslo 1 20000 | pol. drotarska 18020022025 (5380 |4t sardinkova so syr. |2 2,035
chlieb » 3007 | nakyp ryzovy s kompoétom 210260300,37. (140260 | shlieb o 2007
Pondelok kapia 10 208n | mlieko 15020020025 | 10140 | &ai g citr, 200 Lotn
ondelo OVOCH)’/ ¢aj 200 1.006n
26.03.2018
0/0/0/0 (k)
nat. Sunkova pena 20 204 pol. fazulova s fliackami 180,200.220.25. |591 | maslo = —
chlieb %5 $00m | kuracie na paprike 36,42,48,54 sosn | chlieb 55 5007
mlieko 150 Lowdn | L dprova omacka 11012013015 190120 | paradajka 10 .
Utorok varené zemiaky 120,150.20025. (16030 | &ai 50 sirupom 200 L o06n
21.03.2018 sirupova voda 200,200,200,25. | 1.027n
0/0/07/0 (k)
nat. syrova s cesnako. |2 2000 | o] paradajkova SO Syr. a ovs.vl, 18020022025, s0sen | natiarka dZzemova = —
chlieb s 300 | rizoto s masom a zeleninou 180,240,280.33. 120500 | calozrn.pedivo 50 3.013n
Streda ovocny ¢aj 200 Lo%n 1 Salat paradajkovy 70100,100120 (240220 | liako 150 L otan
trinkfix 150,200,200,25. | 1.050n
28.03.2018
0/0/07/0 (k)
maslo 15 20000 | nol. zeleninova 180,250 s [iogurt 0 —
chlieb 55 300 | zavarka-cestovina 13,20 4.003n OVOCFI)’/ &aj 200 L006n
StVI’tOk mrkva 12 20%n 1 Spenatovy privarok 120,190 17.010n
¢aj s medom 200 Loorm | yarené vajce 25,100 13.050n
29-03.2018 Zemlaky Varené 120,250 16.035n
Y OVOCFI)’/ éaj 200,250 1.006n
SVIATOK
Piatok
30.03.2018
0/0/0/0 (k)

MS / I.stupeni / ll.stupef / 15-18

Veduci : Sillova Judita

Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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kA Jeqdlon Pri 25 JEDALNY LiSTOK od 26.03.2018 do 30.03.2018 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
maslo Mlieko pol. drotéarska Obilniny,Vajcia,Mlie. [nat. sardinkova so syr. |Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny néakyp ryzovy s kompétom Vajcia,Mlieko chlieb Obilniny
Pondelok kapia mlieko Mlieko ¢aj s citr.
ovocny ¢aj
26.03.2018
0/0/0/0 (kJ)
nat. Sunkova pena Mlieko pol. fazulova s fliackami Obilniny, Zelér maslo Mlieko
chlieb Obilniny kuracie na paprike Obilniny chlieb Obilniny
Utorok mlieko Mlieko kdprova omacka Obilniny,Mlieko paradajka
varené zemiaky ¢aj so sirupom
27.03.2018 sirupova voda
0/0/0/0 (kJ)
nat. syrova s cesnako. |Mlieko pol paradajkova so syr. a ovs.vl. |Obilniny,Mlieko natierka dzemova Mlieko
chlieb Obilniny rizoto s masom a zeleninou Mlieko,Zelér celozrn.pecivo Obilniny
Streda ovocny ¢aj Salat paradajkovy mlieko Mlieko
trinkfix
28.03.2018
0/0/0/0 (kJ)
maslo Mlieko pol. zeleninova Obilniny,Zelér jogurt Mlieko
chlieb Obilniny zavarka-cestovina Obilniny, Vajcia ovocny ¢aj
Stvrtok mrkva Spenatovy privarok Obilniny,Vajcia,Mlie.
¢aj s medom varené vajce Vajcia
29-/0%/02818 zemiaky varené
ororerota) ovocny &aj
SVIATOK
Piatok
30.03.2018
0/0/0/0 (kJ)
MS/1.stupedt / Il.stupef / 15-18 Veduci : Sillova Judita Hlavny kuchér : lvanéikova Zdenka
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