
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 26.02.2018 do 02.03.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

26.02.2018

27.02.2018

28.02.2018

01.03.2018

02.03.2018

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

nát.syrová s cesnako. 20 2.040n

chlieb 55 3.007n

čaj ovocný 200 1.006n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

reďkovka 12 2.094n

ochutené mlieko 150 1.022-1n

nát. z trešč. pečene 20 2.077n

chlieb 55 3.007n

čaj s citr. 200 1.011n

obložený sendvič 100 2.085n

ovocný čaj 200 1.006n

nát. z bravč. mäsa 20 2.067n

chlieb 55 3.007n

čaj s medom 200 1.007n

pol. kelová s mäsom a zemiak. 180,200,220,25. 5.050n

MŠ-knedličky plnen.ov. náplň. 145 14.019n

ZŠ- ravioly pln. tvarohom 160,200,250 13.079n

posýpka strúhanková 25,32,40,48 15.005n

mlieko 150,200,200,25. 1.014-1n

pol. brokolicová krémová 180,200,220,25. 5.004n

závarka- krutóny s cesnak. 12,15,15,20 4.025n

mäsové krokety 60,70,80,100 12.036n

zemiaková kaša 120,200,260,32. 16.018n

šalát cvikl. ster. 50,75,75,100 24065n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

pol drožď. s tofu syrom 180,200,220,25. 5.161n

MŠ-br.dus. na paprike 36-30 7.012n

ZŠ-údené bravč.karé 44,50,56 7.045n

hrachová kaša 130,180,210,25. 18.004n

chlieb 40,60,80,100 3.003n

citronáda 200,200,200,25. 1.002n

pol. cesnaková krémová 180,200,220,25. 5.173n

závarka- krúpky 15,18,21,24 4.002n

kuracie mäso poľovnícke 110,140,170,20. 9.013n

varené zemiaky 130,150,200,25. 16.034n

ovocný čaj s punčom 200,200,200,25. 1.008n

pol. milánska 180,200,220,25. 5.058n

rizoto s fazuľou a aivarom 165,240,285,32. 13.117n

šalát miešaný 50,90,90,120 24.010n

sirupová voda 200,200,200,25. 1.027n

maslo 15 2.006n

chlien 55 3.007n

paradajka 19 2.092n

čaj so sirupom 200 1.008n

nát. zo špenát.Pepek . 20 2.125n

chlieb 55 3.007n

čaj ovocný 200 1.006n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

cibuľka 10 2.086n

čaj čierny s mliekom 200 1.004n

maslo 15 2.006n

chlieb 55 3.007n

paprika 15 2.091n

biela káva 150 1.001-1n

jogurt ovocný 100 23.004n

ovocný čaj 200 1.006n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potravín, zmena JL vyhradená

Šillová Judita Ivančíková ZdenkaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18

PDF vytvorené pomocou súšobnej verzie pdfFactory www.pdffactory.sk

http://www.pdffactory.sk
http://www.pdffactory.sk


Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Grösslingová48 JEDÁLNY LÍSTOK od 26.02.2018 do 02.03.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

26.02.2018

27.02.2018

28.02.2018

01.03.2018

02.03.2018

Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

nát.syrová s cesnako. Mlieko
chlieb Obilniny
čaj ovocný

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
reďkovka
ochutené mlieko Mlieko

nát. z trešč. pečene Ryby,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj s citr.

obložený sendvič Obilniny,Vajcia,Mli.
ovocný čaj

nát. z bravč. mäsa Vajcia,Mlieko,Horč.
chlieb Obilniny
čaj s medom

pol. kelová s mäsom a zemiak. Obilniny
MŠ-knedličky plnen.ov. náplň. Obilniny,Vajcia,Mlie.
ZŠ- ravioly pln. tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlie.
posýpka strúhanková Obilniny
mlieko Mlieko

pol. brokolicová krémová Obilniny,Mlieko
závarka- krutóny s cesnak. Obilniny
mäsové krokety Obilniny,Vajcia
zemiaková kaša Mlieko
šalát cvikl. ster.
sirupová voda

pol drožď. s tofu syrom Obilniny,Zelér
MŠ-br.dus. na paprike Obilniny
ZŠ-údené bravč.karé
hrachová kaša Obilniny,Mlieko
chlieb Obilniny
citronáda

pol. cesnaková krémová Obilniny,Mlieko
závarka- krúpky Obilniny
kuracie mäso poľovnícke Obilniny,Zelér
varené zemiaky
ovocný čaj s punčom

pol. milánska Obilniny,Vajcia,Mlie.
rizoto s fazuľou a aivarom
šalát miešaný
sirupová voda

maslo Mlieko
chlien Obilniny
paradajka
čaj so sirupom

nát. zo špenát.Pepek . Vajcia,Mlieko
chlieb Obilniny
čaj ovocný

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
cibuľka
čaj čierny s mliekom Mlieko

maslo Mlieko
chlieb Obilniny
paprika
biela káva Mlieko

jogurt ovocný Mlieko
ovocný čaj

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše,bez použitia genet.modifik.potravín, zmena JL vyhradená
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