Drodzy Rodzice!

Zdrowie Waszych dzieci jest dla nas najwazniejsze. W zwigzku z tym,
staramy sie chroni¢ je wszelkimi sposobami przed zagrozeniami. Jednym
z gtéwnych zagrozent zdrowotnych naszych dzieci sq choroby zakaZne.
W zwiqzku z wysokq aktywnoscig i ciekawoscig otaczajgcego ich swiata, sq
one w wysokim stopniu narazone na kontakt z czynnikami chorobotwérczymi. Istnieje szeroki
zakres drog zarazenia, jak rowniez samych patogendéw, szczegdlnie biorgc pod uwage wzrost
migracji i podrozy. Nasze dzieci wystawione sq na kontakt z chorobami w kazdym srodowisku
(szkota, park, komunikacja miejska, plac zabaw). Potencjalnie niebezpieczna moze by¢ dla nich
zabawa w piaskownicy, wyprawa do lasu czy zabawa z psem. Dlatego powinnismy pamietac
o odpowiedniej profilaktyce. Podstawg w prewencji chordb zakaznych jest przestrzeganie
zasad higieny osobistej. Nawyk mycia rgk w odpowiednich sytuacjach moze uchroni¢ przed
inwazjg zarazkéw. Niektérych choréb moziemy unikngcé przez zastosowanie szczepieri
ochronnych, innych przez unikanie ryzykownych zachowan. Mamy szereq mozliwosci
pozwalajgcych unikngc niebezpiecznych infekcji. Dlatego wysoce istotna jest swiadomosé
zagrozen oraz umiejetnosc zapobiegania im przez dzieci i rodzicéw.

Biorqc pod uwage, wptyw srodowiska szkolnego na wyksztatcenie odpowiednich
postaw wsrod dzieci, zapraszamy Paristwa do udziatu w pilotazowym programie dotyczgcym
profilaktyki choréb zakaznych pn. ,Wiecej wiem, mniej choruje”. Nie ulega wgtpliwosci, ze
najwieksze znaczenie w edukacji higieny dziecka majq jego opiekunowie. Dlatego postaramy
sie zwroci¢ Paristwa uwage na najwazniejsze i najczestsze choroby zakaZzne wsréd dzieci, do
ktorych niewgtpliwie przyczynia sie brak higieny (brak nawyku mycia rgk). Naszym celem jest
przyblizenie Paristwu, tematu profilaktyki poszczegdlnych chordb.

Szanowni Rodzice, przewidzielismy dla Was kilka obszaréw tematycznych dotyczgcych
réznych jednostek chorobowych. Zakres programu bedzie obejmowac poszczegélne tematy:

1. Choroby tropikalne - jak przygotowac dziecko przed dalekq podrdzq, gdzie uzyskac
informacje o szczepieniach ochronnych, jak zapobiec chorobom innej strefy
klimatycznej.

2. Choroby brudnych rgk, zatrucia pokarmowe — m.in. WZW typu A, salmonellozy,
meningokoki i inne.

3. Choroby skorne - grzybice odzwierzece.

4. Rdznice miedzy grypq a przeziebieniem, profilaktyka grypy, szczepienia, powikfania.

5. Zasady postepowania w przypadku skaleczenia podczas zabawy — tezec.

6. Choroby odkleszczowe (KZM, borelioza)- na co zwrdci¢ uwage, gdy dziecko wraca
z wycieczki, objawy choroby, profilaktyka, leczenie.

7. Jak poradzic sobie z wszawicq i owsicqg.

Bezpieczne kontakty ze zwierzetami- zoonozy: toksoplazmoza, glistnica, lamblioza itp.

Drodzy Rodzice,
Zapraszamy do wziecia udziafu w programie !



