Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 16.04.2018 r. do 20.04.2018 r.
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

= Pasztet drobiowy

= QOgorek kiszony = Kapusniak z kiszonej kapusty

= Pieczywo mieszane »  Paczek (1,3) = Nale$niki z dzemem i serem (1,3,7)
(1,11) » Herbata owocowa = Jabtko

=  Masto (7) = Kompot wieloowocowy

=  Herbata owocowa
» /Kakao na mleku (7)

Poniedziatek
16.04.2018

= Szwedzki stot: ser zolty,

wedlina, twarozek, dzem .
¢ ’ ’ ’ = Zupa pomidorowa z makaronem

o) pasztet,pomidor, ogorek, (1.7)
— - ,
fa ~ pgpryka, rzo_dklewka . . = Beuf Strogonow drobiowy
= N = Pjeczywo mieszane * Platki kukurydziane | . iaki 7 Kk Ki
S« (1,11) = Mieko (7) Ziemniaki z koperkiem
= < ’ * Fasolka zo6lta gotowana na parze
I~ '®* Maslto (7) . .o
. = Surowka z biatej kapusty
™ |* KawazboZowa = Kompot truskawkow
(7)/Herbata P y
owocowa
- = Parowka drobiowa
= QOgorek zielon = Barszcz czerwony (7)
- g y . y
_g g » Pieczywo mieszane . éﬁg:tr;czvlzg%c\)/\\ll\?i/a(r]? 2 |" Knedle z migsem (1,3)
o & (1,11) surawing (1,7) = Brukselka gotowana na parze
wa @ = Masto (7) s = Surowka z kapusty czerwone;j
a = Kawa Inka(7)/Herbata = Kompot wieloowocowy
owocowa
X : ggrmzi(élg ) = Rosoél na zacierce
o = ) : , »  Golgbki po poznansku (7)
& © = Pieczywo mieszane = Bulka maslana z . . .
= N . = Ziemniaki z koperkiem
S < (1,11) miodem (1,7) = Bukiet jarzyn gotowany na parze
S S = Masho (7) = Herbata z cytryn jarzyn g ynap
N & yna = Buraczki z cebulka
~ 3 " Kakao namieku = Kompot truskawkow
(7)/Herbata owocowa P y
= Serek topiony (7) I .
o) = Krupnik jeczmienn
- " ngryka czerwona . KotIF:a t rbiqny (1.3) y
-f) © = Pieczywo mieszane . N T
N (1,11) = Babka piaskowa (1,3) = Ziemniaki z koperkiem
E g . M’asio ) = Herbata owocowa = Brokut gotowany na parze
8 Herbata owocowa/ : Suréwka z kapusty kiszonej

Kakao na mleku (7) Kompot porzeczkowy

ALERGENY W ZYWNOSCI
1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki



Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



