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Wiosna 2018
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S P 1 Bukowno

Powitanie wiosny!

Zawitata do nas nowa pora roku — wiosna. W naszych

szafach pOJawHy sie juz wiosenne ubrania. Teraz mamy

nadzieje, ze kazdy dzien bedzie peten

stonca i radosci.
Zapraszamy

wspolnego czytania!

wszystkich  do

Wielkanoc!

Wielkanoc w 2018 roku
obchodzona jest 1 kwietnia.
31.03 w sobote idziemy do koSciofa,
aby poswieci¢ pokarmy, a potem
spozy¢ je wraz zrodzing. Siedem
podstawowych pokarméw w koszyku

wielkanocnym to: chleb, jajko, sdl,

wedlina, ser, chrzan i ciasto.

Koszyk zazwyczaj przystrajamy réznymi ozdobami,
zeby tadnie sie prezentowat.

Wielkanoc, jest najstarszym i najwazniejszym Swietem
chrzescijanski upamietniajacym Smierc krzyzowg
i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jest S$wietem
ruchomym, co roku przypada w inny dzien marca lub
kwietnia. Ustalono, ze obchodzi¢ jg bedziemy w pierwszg
niedziele po wiosennej petni ksiezyca.

Na to swieto dzieci lubig malowac¢ i ozdabiac jajka,

! zwane pisankami. Pisanki majg
réznobarwne desenie. Jako narzedzi

do pisania uzywano szpilek, igiet,

kozikow, szydet, stomek i drewienek.

M. Urbanska kl. 6a
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Konstytucja 3 maja

3 maja bedziemy obchodzi¢ uroczysto$¢ uchwalenia
Konstytucji. Ten dzienn jest wolny od pracy i szkofy.
Konstytucja 3 maja zostata ustanowiona ustawq _rzadowq
przyjetg tego dnia przez |
sejm. Zostata
zaprojektowana w celu
zlikwidowania obecnych
od dawna wad opartego
na wolnej
elekcji i demokracji
szlacheckiej systemu  politycznego  Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. Konstytucja zmienita ustrdj parnistwa na
monarchie dziedziczna, ograniczyta
znaczgco demokracje szlacheckg, odbierajac prawo
glosu | decyzji w sprawach panstwa szlachcie
nieposiadajgcef ziemi, wprowadzita polityczne
zréwnanie mieszczan i szlachty oraz stawiata chtopoéw
pod ochrong panistwa, w ten sposob tagodzgc najgorsze
naduzycia panszczyzny. Konstytucja formalnie zniosta
praktycznie nieuzywane od 27 lat liberum veto.

Magdalena Urbanska kl. 6a

Moja Mata Ojczyzna

Uczniowie klas 4-7 szkoty
Podstawowej nr 1 w Bukownie mieli
mozliwosé zwiedzenia
Kopalni Wiedzy o Cynku
przy ZGH .Bolestaw” w Bukownie.

Na poczatku zwiedzania powitat nas Pan przewodnik,
ktéry opowiedziat nam o maszynach
stojacych na zewnatrz muzeum.
Nastepnie przedstawit ham bardzo
ciekawy napis widniejacy ha $cianhie
muzeum, opisujacy go: .Kopalhia
Wiedzy jest to interaktywna
przestrzen edukacyjna poswiecona historii i tradycji
gornictwa rud cynku i ofowiu w naszym regionie. W Kopalni
Wiedzy odkrywamy w sposéb kreatywny wiedze bazujaca na
doéwiadczeniach  wielu  pokolen  gdrnikéw,  hutnikdw,
inzynieréw i naukowcéw. To wiashie —
tym ludziom i ich twdrczej pasji
zawdzieczamy pozostawione nam w
spadku cate dziedzictwo
gornictwa, a w szczegdlnosci ZGH
.Bolestaw w Bukownie". Ten tekst wyjasnia nam, co mozemy
obejrzeé w tym muzeum.

. _ Wycieczka ta w  sposéb
- THEELE S , #l nowoczesny i bardzo ciekawy
S przedstawita nam cate bogactwo
naszego regionu i  ogromny
potencjat ludzi i ich trudng
i niebezpiecznq prace.
Polecamy do zwiedzenia wszystkim, ktérzy chcieliby
poznaé historie i czasy wspétczesne naszej kopalni i huty.
Red.
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10 ciekawostek o Polsce, ktore Cie zaskocza

Warszawa po angielsku to Warsaw, czyli
w dostownym ttumaczeniu "widziata
wojne". To okreslenie jest o tyle trafne, ze
po upadku powstania warszawskiego
i dalszych dziataniach wojennych 85 proc.
budynkéw stolicy legto w gruzach.

Radom lezy w wojewoddztwie
mazowieckim. Okazuje sie, ze to niewielkie
polskie miasto ma powierzchnie wiekszg
niz stolica Francji, mimo ze na jego terenie
mieszka 10 razy mniej ludzi. Powierzchnia
Radomia to 111,8 km?, natomiast Paryza
105,4 km=.

Wedlug rankingu, jaki opracowata
Europejska Agencja Ochrony Srodowiska,
6 na 10 najbardziej zanieczyszczonych
miast znajduje sie w Polsce. W "brudnej"
dziesiatce znalazlty sie: Krakéw, Nowy
Sacz, Gliwice, Zabrze, Sosnowiec
i Katowice.

Wedtug niektérych naukowcéw potwysep
Helski moze znikngé. W ciggu od
kilkudziesieciu do kilkuset lat potaczy sie
Z resztg kraju.

Argentyna to jedyny kraj na s$wiecie,
w ktorym co roku, 8 czerwca obchodzony
jest Dzien Polaka. "Dia del Colono
Polaco", czyli Dzieh Polskiego Osadnika
zostat ustanowiony w 1995 roku. Jest to
swieto  narodowe, ktére upamietnia
przybycie  pierwszych  Polakéw  do
Argentyny. Wydarzenie to datuje sie na
poczatek czerwca 1897 roku.

Julia Kajda kl. 6a
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Jak przygotowac si¢ do remontu w swoim
pokoju

Wiosna... wigzg si¢ z tym wiosenne porzadki!
Czasem nasi rodzice i my decydujemy si¢ na zmiang
otoczenia i remont. Jezeli ustaliliSmy na sto procent, ze
remont si¢ odbgdzie musimy si¢ do niego przygotowac.
Zapakowa¢ nasze rzeczy i drobiazgi, wynie$¢ stare meble
i zdja¢ ramki ze zdjeciami lub plakaty ze $cian. Na pewno
nikomu nie chce si¢ pakowaé wszystkich naszych rzeczy do
pudel. Najlepiej pakowaé szpargaly tematycznie, czyli w
jedno pudlo schowa¢ ksiazki, w drugie pamiatki,
awtrzecie ozdoby do pokoju. Na koniec podpiszcie
wszystkie pudta tak, abysScie wiedzieli gdzie co si¢ znajduje
i mogli odnalez¢ to, co potrzebne. Wasze najpotrzebniejsze
rzeczy (takie jak ksiazki do szkoty, ubrania, tadowarki itp.)
miejcie gdzie$ na wierzchu. Lepiej, aby remont odbywat si¢
w dni wolne takie jak dtuzsze weekendy czy $wigta. Jezeli
macie ograniczony fundusz na meble i dodatki mozecie
wykona¢ je sami lub samodzielnie przerobi¢ w tatwy
sposob. Meble, ktoére nadaja si¢ do uzytku lub sa
niezniszczone mozemy przemalowa¢ na inny kolor lub
ozdobi¢ dekoracjami. Beda wygladaty fantastycznie i nikt
nie dowie si¢, ze sa to stare meble. Dodatki rowniez
mozemy przerobi¢ albo kupi¢ tanie i szarobure, a pdzniej
je ozdobi¢. Wyjdzie taniej i mysle, Zze beda wygladac lepiej
niz te sklepowe. Jezeli wasze stare meble nie nadaja si¢ juz
do ponownego uzytku trzeba i nalezy kupi¢ nowe.
Pamigtajmy, aby wszystkie meble byly w jednakowym
kolorze, poniewaz w innym wypadku w pokoju zapanuje
chaos. Oczywiscie nie mozemy zapomnie¢ o $cianach. Jesli
posiadacie $ciany w kolorze, ktory wam si¢ niespecjalnie
podoba, kupcie farb¢ w ulubionym kolorze. Kolor farby
musi pasowa¢ do koloru mebli! Jesli macie $ciany w
tadnych kolorach, pomalujcie je jeszcze dwiema warstwami
tego samego koloru, aby odswiezy¢ kolor. Gdy pomalujecie
juz Sciany i wstawicie meble do pokoju czeka was
rozpakowywanie. Kiedy si¢ wprowadzamy najlepiej od
razu pouktadaé rzeczy tematycznie tak, aby nie panowat
tam balagan i wszystko bylo lepiej znalezé, wtedy nie
bedziecie musieli sie martwi¢ o to, ze czeka was jeszcze
sprzatanie. Mam nadziej¢ ze pomogtam niektérym osobom
upora¢ si¢ zprzeprowadzka do nowego, czystego i
$wiezego pokoju.

Julia Zarebczan kl. 6a
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Wiosenne rekodzieta

Wiosna to czas duzych zmian. Warto
zrobi¢ sobie jakie§ mate ozdoby.
Moga by¢ one z papieru, plasteliny
i bibuty. Mozna poczu¢ si¢ w tedy
jak  maty artysta. W swoim
projekcie warto zwrdci¢ uwage na
detale. Bedzie dobrze, gdy praca
bedzie PR PR i
estetyczna, Fhoa =)
tadna
i zadbana. Mozna
stworzy¢ mate albo duze
rzeczy. Pomysty na nie /
mozna wymysli¢ samemu lub wzia¢ z sieci .

o

Zbliza si¢ wiosna, a to czas na nowe
inspiracje. Warto ods$wiezy¢ nieco swoja
garderobg i wybra¢ si¢ na zakupy. Wiosna
kwita rézne kwiaty. Warto zainwestowac

Takie prace, cho¢ wydaja sie
trudne,  wrzeczywistosci  sa
proste do wykonania. Trzeba
mie¢ tylko checi i tyle.

Gabrysia Krel kl. 6a

Kwieciste ubrania

W odziez petna kwiatow i motylow. Niech
ubrania stang si¢ bardziej kolorowe.

g J,u,\'m".‘é»h-;‘
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 anaTomn @
“opcoseriq
Bt ,O

Gabrysia Krel kl. 6a

Najlepsze ksiazki na nudne
wieczory

Kazdemu zdarza si¢ mie¢ nudne wieczory.
Znam na to sposob! Warto kupi¢ lub
wypozyczy¢ jakas ksiazke, ktora nas
zaciekawi. Mam tutaj par¢ pomystow:

1. ,,15 dni bez glowy”

2. ,,Anatomia obcoS$ci”
3. ,FanGirl”
4. , Rywalki”

Te ksiazki to propozycje dla mtodziezy.

Opowiadaja o problemach nastolatkow ktore -

na pewno zdarzaja si¢ i wam! Koniecznie e

przeczytajcie wszystkie! Najbardziej polecam Fa

,» 15 dni bez gtowy” i ,, Anatomia Obcos$ci” NG’IRL
Julia Zarebczan k1. 6a $



Stranger Things

Oficjalny opis ,,Stranger Things” mowi, ze to
serial opowiadajacy o tajemniczym zniknieciu chlopca

w malym
amerykanskim
miasteczku

w latach
osiemdziesiatych:
nijak nie oddaje
tego, czym
produkcja  braci
Duffer

rzeczywiScie jest. Zaginiecie 12-letniego Willa (Noah
Schnapp) daje poczatek trzem réwnolegle toczacym sie
historiom. Zjednej strony ogladamy perypetie jego
przyjaciol, ktérzy poznaja tajemnicza dziewczynke o
dziwnym, przerazajacym imieniu Eleven (Millie Bobby
Brown). Z drugiej mamy dorosly watek z matka Willa
Joyce (Winona Ryder), ktéra z pomocg nie do konica
typowego stréza prawa (David Harbour) poszukuje
chlopca i odkrywa przy okazji $wiat, o jakim nikomu sie
nie $nilo, a do tego dochodzi jeszcze para nastolatkow,
Nancy (Natalia Dyer) i Jonathan (Charlie Heaton),
ktéorzy w pewnym momencie zaczynajg prowadzié
w serialu wlasne §ledztwo.

Na podstawie internetu Julia Kajda kl. 6a

Co warto zobaczy¢ w Dubaju?

1. Fontanny

2. Burdz Chalifa

3. The Dubai Mall

4. Burj Al Arab

5. Park Wodny Aqadventure
6. Dolphin Bay

Julia Kajda kl. 6a
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Co warto zobaczy¢ w Londynie? Top 3

1. London eye (Londynskie
obserwacyjne (diabelski
mtyn) znajdujgce sie w
dzielnicy Lambeth
w Londynie, na
potudniowym
brzegu Tamizy, miedzy
mostami Westminster i
Hungerford. Zostato ono
zaprojektowane przez Davida Marksa, Julie Barfield,
Malcolma Cooka, Marka Sparrowhawka, Stevena
Chiltona i Nica Baileya. Koto ma wysokos¢
135 metréw, a jego petny obrét trwa okoto 30 minut.
Na kole znajdujg sie 32 klimatyzowane kapsuty
pasazerskie. Niewielka predkosc liniowa tych kabin
(ok. 0,8 km/h) pozwala na zabieranie i wysadzenie
pasazeréw bez zatrzymywania kota’

oko) - kolo

2. Big Ben — nazwa
Zwyczajowa wiezy  zegarowej
Elizabeth Tower w Londynie w
Wielkiej Brytanii. Nazwa
poczatkowo odnosita sie
do dzwonu ze St. Stephen’s
zwanej  rowniez The  Clock
Tower. Obecnie nazwa Big Ben
odnosi sie czesto zaréwno do
dzwonu, jak i zegara oraz samej wiezy. 12 wrzes$nia
2012 roku wieza zostata oficjalnie nazwana Elizabeth
Tower.

Tower

3. Tower of London oficjalna nazwa to Her
Majesty's Royal Palace and Fortress, The Tower of
London, czyli Patac i Twierdza Jej Krolewskiej Mosci)
— budowla obronna. Wzniesiona zostata w 1078 roku.

Symbolem Tower sag
kruki. Popularna legenda
glosi, ze dopoki na
wiezach Tower bedg zyty
kruki, tak dtugo trwacé
bedzie imperium
brytyjskie. Tower of
London to popularna
atrakcja  turystyczna Londynu, potozona nad

potnocnym brzegiem Tamizy, otoczona kilkoma
rzedami muréw idawnym korytem fosy, w ktorym
obecnie rosnie trawa. Wysokos¢ budowli siega
30 metréw, a grubos$¢ murdéw wynosi 3,6 metra.

Na podstawie Internetu: Julia Kajda kl. 6a
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Dzwoni telefon odbiera pies i mowi:

> HAU.

Osoba po drugiej stronie stuchawki mowi:

> Prosze moéwic wyrazniej.

A pies na to:

> H jak Halina, A jak Andrzej, U jak Urszula HAU

Jan Gut kl. 5b



Co warto jes¢

Wartos¢ energetyczna — 500 kcal
Thuszez — 449
Bialko — 18¢
Weglowodany — 309
Orzechy
nerkowca sg bogate w
magnez, fosfor, cynk
I zelazo, a takze w b e
witaminy A, D i E. Dzialaja antynowotworowo.
Zawieraja wielonienasycone kwasy ttuszcze.

Wartos¢ energiczna — 645 kcal
Thaszez — 60 g
Bialko — 16 g
Weglowodany — 18 g

Sa wysokokaloryczne.
Zawieraja kwas elagowy, ktory
podnosi odporno$¢ 1 chroni
przed nowotworami. Ze
wzgledu na zawarto$¢ kwasu
foliowego sa zalecone
kobietom w ciazy, a ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ fosforu sa dobre dla
ucznidow wspomagaja pracy mozgu.

Wartos¢ energiczna -570 kcal
Thuszez — 52 g

Biatko — 20 g

Weglowodany — 20 g
Zawieraja najwigcej

witamin  B6,witaminy E

| blonnika. Sa bogate w niezbgdne nienasycone

kwasy tluszczowe, ktore maja wlasciwosc

przeciwzakrzepowe.

Bialko — 15 ¢

Weglowodany — 17 g ' -
Zawieraja nienasycone kwasy tluszczowe. Sa

bogate w argining — aminokwasy, ktore

przeksztalcaja si¢ w tlenek azotu, ktory zwigksza

swiatto naczyn krwionosnych, dzigki czemu obniza
ci$nienie krwi i chroni przed zawatem.

Orzechy Laskowe
Warto$é kaloryczna — 630 kcal
Thuszez — 61 g

Na podstawie ,,Faktu”: Justyna Piasta kl. 6a

Infus

Kazdy postgpuje tak, jak uwaza.
Wszyscy robia wedle uznania. Kazdy
jednak wie, ze stodycze i chrupki sa
niezdrowe. W diecie i zdrowym
odzywianiu Wazne sa owoce 1 warzywa.
Codziennie trzeba je$¢ przynajmnicj
5 porcji witamin. W roznych formach.

W diecie wazne sa takze rdézne zboza.
Pomocna w okresleniu czy cos$ jest zdrowe
czy nie jest piramida zywieniowa.

/o -
Stodycze i napoje stodzone oraz
stone przekaski °;
-
>
73

Oleje, ttuszcze i orzechy

N
P

Mleko i jego przetwory,
ryby, jaja oraz migso

=

(" Produkty zbozowe,
ziemniaki i rosliny
straczkowe

W zdrowym odzywianiu wazna jest
tez aktywnos$¢ fizyczna. Warto jezdzi¢
na rowerze, biega¢, ptywaé lub robié¢
inne rzeczy.

Gabriela Krel kl. 6a
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Jak obroni¢ sie przed alergia?
Wiosna, to pora roku, w ktérej jesteSmy najbardziej : ‘D
zagrozeni na rozwdj alergii. "‘, Kazdy lubi mie¢ tadny ﬂf;
I " ischludny telefon. e

v/ - Przed uczuleniami musimy ".";', 1€ %
/ ‘ chroni¢ sie juz od najmtodszych ‘“:};'.: Tegoroc_znej wiosny 'Y
lat. Do czwérki podstawowych \"""!’";aj beda najmodniejsze *t 53 2
alergenéw zaliczamy: mleko, - case ze wzorem =
jajka, orzechy i ryby. Rodzice w kwiaty!
maiych d,ZIECI nie pown?nl pali¢ Kaja Pigtek ki. 6a
papierosow, poniewaz dym
tytoniowy to jeden z najsilniejszych uczulaczy. Rozwijaniu
alergii sprzyja tez, zanieczyszczenie Srodowiska., dodatki SkIEp ZARA
do zywnosci, infekcje wirusowe i nadmierna czystos¢. Bardzo popularny, nie tylko w tym sezonie stal sig
Organizm dziecka , ktdre funkcjonuje ,pod kloszem” nie sklep ZARA. Mozna znalezé w nim ciekawe dodatki do
ma szans, aby obronic sig przed niewielkg iloscig kurzu. stylizacji i oczywiécie ubrania. Niektore z tych ubran
Uczulamy sie na mndstwo rzeczy. Na roztocze wygladaja $miesznie iinaczej niz w innych sklepach.
domowego kurzu, pytki roslin, zywnos¢. Pamietajmy Kroétsze spodnie, bluzki
wiec, aby nie lekcewazy¢ uczulen. Z bufiastymi  rekawami,
M. Urbanska kl. 6a | buty —w  ciekawych
wzorach itp. Nie
Kwiaty ktore kwitna wiosna kazdemu ~ podoba si¢

nowa moda i nowy trend
m.in. w tym sklepie. Ja
osobiscie uwielbiam
nowa modg i kocham ten sklep. Jest dosy¢ duzy i ma az
trzy dzialy — dziecigcy, kobiecy i meski. Jezeli znajdziesz
si¢ w miejscu gdzie jest ,,Zara” to koniecznie tam wejdz.
Na pewno nie wyjdziesz z pustymi rgkami. Taki sklep
znajdziemy np. w Silesia City Center.

Czy lubisz czasem popatrze¢ na kwiaty? Wiosna to
idealny czas aby$ mogl je podziwia¢. Wiosna zakwitaja
rozne kwiaty tak zwane rosliny cebulkowe.  Sa nimi:
tulipany, hiacynty, krokusy, zonkile, narcyzy, bratki
i stokrotki. Gdy pojawiaja si¢ te kwiatki to znak ze zbliza
si¢ lub juz jest wiosna. Kwiaty, ktore przebijaja si¢ przez
$nieg to przebisniegi. Sa to pierwsze kwiatuszki.

Julia Zargbczan kl.6a

Rowerzys$ci ponownie na drogach!

Na drogach mozna zauwazy¢ juz pierwszych

p rowerzystow. Wiosna to dobra pora,
aby wybra¢ si¢ z rodzing na wyprawe
rowerowa. Nie zapominajmy, zeby
dobrze wyposazyé nasz rower.
Dbajmy
0 nasze bezpieczenstwo na drodze. Na wycieczce
rowerowe] mozemy podziwia¢ okolice i spedzi¢ wolny
czas aktywnie.

Zachgcajmy wszystkich do jazdy na rowerach i nie

zapominajmy, ze sport, to zdrowie!

Wiosenne ptaszki

Wiosna nie tylko zakwitaja kwiaty.
Pojawia si¢ wigcej ptakéw. Zima niektorzy
dokarmiaja ptaki. Teraz moga podziwiaé: skowronki,

. . M. Urbanska kl. 6
zurawie, bociany, skowronki i inne okazy. O ptakach roanska a

wiosennych. Jest tez duzo powiedzen. ’
Jednym z nich jest; ,Jedna jaskotka wiosny nie ZESPOL REDAKCYJNY
czyni”.
Wydawca: Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1
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