LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W WARSZAWIE

SWIAT WG ZOSKI

ROK SZKOLNY 2017/2018, NR 3(40)

Slowo wstepne

Witajcie kochani!
W duzym skrocie... Jak skutecznie uczyé
si¢ w Walentynki, kiedy za oknem zimowa
chandra? Moze warto zajrze¢ do ksigzek
do kacika geograficznego lub do
najnowszych wiadomo$ci z wyprawy na
Nanga Parbat , czy jednak zostal przy
wspomnieniach  ze  studniowki? Do
kazdego z tych tematow postaram si¢ Was
zacheci¢ w tym wstepniaku!
Kazdy z nas ma swo] jedyny,
niepowtarzalny sposob na przyjemne i co
najwazniejsze  skuteczne uczenie  sig.
Powinni$my si¢ dzieli¢ swoimi pomystami
1 pomagaé sobie nawzajem, dlatego
Veronika pomoze Wam w tym 1 pokaze jak
dziata nasz moézg na batagan na biurku
1 rozpraszanie telefonami. ..
,,Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!” te stowa
Marii Konopnickiej idealnie opisujg to co
si¢ dzieje za naszymi oknami. Zimowa
chandra dopada wszystkich, Paulina
Piecuch zaproponuje Wam kilka dobrych
sposobow na odpr¢zenie 1 ocieplenie si¢
w milej atmosferze.
Ach, Walentynki. ,,Mitos¢ w Zakopanem”
. Zawsze tam gdzie Ty” kazdy z nas ma
swoje ulubione piosenki zwigzane z tym
Swigtem. W dniu zakochanych, warto
uda¢ si¢ na randke do
kina, na romantyczny
‘ spacer czy moze co$
' bardziej ekstremalnego:
jak latanie w tunelu
aerodynamicznym!
Spedzcie ten czas
z najblizszymi, a Ci ktorzy bojg si¢ wyznaé
swoje uczucia, nie bodjcie si¢... po
najgorszej burzy wychodzi stonce! ;)
Czas wroci¢ do chlodniejszych klimatow.
,,Ludzie sg jak gory lodowe, pomyslal. Pod
powierzchnig  kryje si¢ cala masa
niedopowiedzen, cierpienia i tajemnic. Tak
naprawdg nikt nie jest tym, na kogo

wyglada.” Ten cytat broni si¢ sam
zachecajagc do przeczytania ksigzki
,,Bielszy odcien $mierci” Bernarda
Minier.
Paulina swojg recenzjg tak mnie
zachecita, ze wihasnie ide do biblioteki!
Sprawdzcie sami!
Czy styszeliscie o tym, ze w Polsce
mamy 44 wyspy, a nawet Polskg Saharg?
Zapraszam do  nowego ,kacika”
geograficznego. Nie moglto rowniez
zabrakng¢ informacji na temat wyprawy
Tomasza Mackiewicza i Elizabeth Revol.
Wiele si¢ mowi o tym w mediach, ale jak
postrzega  to  miody  licealista?
SpytaliSmy Sylwii, cickawy artykut
0 pasji, samozaparciu 1 marzeniach.
Caly czas zostajemy w temacie ,,Zima’”.
Dziewigtego lutego rozpoczely sie
Igrzyska Olimpijskie w Pjongczangu.
Trzymamy kciuki za reprezentantow
Polski! Igrzyska to nie tylko sport, ale
tez polityka, zapraszam do przeczytania
cickawostek o gospodarzu olimpiady
w naszym artykule.
Wroémy z dalekiej wyprawy do naszej
szkoty. Uczniowie klas trzecich sg juz po
probnych maturach, byto wiele stresu,
nerwow, ale juz wiedzg z czym sig¢
zmierzg za niecate 100 dni. 100 dni?
Studniowka... W miniony weekend
maturzysci naszej szkoly uczestniczyli
w Balu Studniowkowym w Hotelu
Sobieski. Zabawa trwata do biatego rana,
parkiet byt juz rozgrzany podczas
Poloneza 1 czeg$ci artystycznej uczniow,
prowadzonej przez Michata Bubla
z klasy 3c. Jaka studniowka taka matura!
Trzymamy kciuki za Was maturzysci!
Na koncu, jak zawsze, porzadna dawka
humoru! Mitej lektury.

Kacper Urbariski
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WYWIAD NA TEMAT TEGOROCZNYCH PROBNYCH MATUR
IJAK TO WYGLADA Z PERSPEKTYWY PISZACEGO?

W naszej szkole niedawno odbyly si¢ probne matury.
Z tego powodu postanowitam przeprowadzi¢ wywiad
z tegorocznym maturzysta, by dowiedzie¢ si¢ jak
wygladat ten egzamin z perspektywy osoby, ktora do
niego przystapita.

Czy uwazasz, ze tegoroczna prébna matura byla
trudna?

Wydaje mi si¢, ze kazdy moze odpowiedzie¢ na to
pytanie inaczej. Moim zdaniem byta dosy¢ prosta,
moze dlatego, ze bytem dobrze przygotowany. Jednak
ocena — czy byla tatwa czy trudna, zalezata od tego jak
zaangazowany w nauke byt przystepujacy do
egzaminu uczen.

Czy bales sie¢ jej? Czy bylo cos co cie zaskoczylo?
»Bac¢ si¢” to chyba zbyt mocne stowo. Powinna$
zapyta¢ czy bylem  zdenerwowany, wtedy
odpowiedzialbym, ze tak, bylem, ale tylko na
poczatku. W momencie, gdy miatem arkusz przed
soba, negatywne emocje mingly. Skupilem si¢, by
dobrze ja napisa¢ i jakos$ tak samo poszto. Nic nie
wzbudzito mojego zaskoczenia.

Z  ktorych przedmiotéw  wybrales
rozszerzony i jak je oceniasz?

Na poziomie rozszerzonym wybratem angielski,
geografi¢ i matematyke. Nie mog¢ oceni¢ ich jako
trudne, poniewaz, jak juz wiele razy styszalem,
,Matura rozszerzona jest dla hobbystow”. Jesli nie
jesteS w czyms$ dobry i nie interesujesz si¢ tym, nie
piszesz z tego rozszerzenia. To dosy¢ zrozumiale

i oczywiste.

poziom

N\

Co bylo dla ciebie najtrudniejsze i najbardziej
stresujace na tegorocznej préobnej maturze?

Wydaje mi si¢, ze najtrudniejsze 1 mnajbardziej
stresujace bylo czekanie. I niemitosiernie uptywajacy
czas, odliczanie godzin do zaliczenia kolejnej partii
materiatu z danego przedmiotu.

Czy spedzile$ duzo czasu na przygotowaniach?
Duzo to pojecie wzgledne. Wydaje mi si¢, ze
przygotowalem si¢ na tyle, na ile tego potrzebowatem.

Jakich rad udzielitby$§ mlodszym kolegom, ktérzy
za rok znajda si¢ w takiej sytuacji, w jakiej ty
znajdujesz si¢ obecnie?

Na pewno radzilbym, aby dobrze przemysleli to co
doktadnie chca zdawaé na maturze. Czy ich wybor jest
rownomierny z ich wiedzg. W momencie kiedy
dojdzie co do czego, mogg zalowaé swojej decyzji.
Poza tym mogg jeszcze dodac, Ze nie ma si¢ czym az
tak denerwowac, nie taki diabel straszny jak go
maluja.

Odpowiedziale§ na wszystkie pytania ktore
przygotowalam, jeszcze raz dziekuje, Ze znalazle$
czas na rozmowe. Zycze Ci sukceséw na maturze,
ale juz na tej wlasciwej oraz tego zebys$ zrealizowal
swoje wszystkie przyszle plany.

Ja rowniez dzigkuje i zycze dalszych sukcesow
w szkole.

Wywiad przeprowadzita
Karolina Jedrzejak

N

»Z.0Skowy”

Hyde Park

Czy warto poswigcac zycie dla pasji? Czy jest to pewnego rodzaju egoizm?
Takie i inne pytania stawiamy sobie w obliczu kazdego nieszczg¢$cia.

Wysoka cena pasji

Pasja, mito§¢, wytrwato$¢, samozaparcie.

Wtasnie to przychodzi mi do gltowy, jako pierwsze,
gdy mysle o himalaistach, kiedy stawiaja czoto
wyzwaniom i

wyruszaja by spelnia¢ marzenia.

Niestety, wysokie gory rzadza si¢ wlasnymi prawami
i nie kazdemu udaje si¢ szczegsliwie ukonczy¢ swoja

Wyprawe.
Nanga Parbat, inaczej "Naga Gora", to masyw
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gorski potozony w Himalajach w Pakistanie. Byt
jednym z niezdobytych zimg przez Polakow
o$miotysigcznikow. Tomasz Mackiewicz, o ktorym
jest teraz glosno w mediach, podjal dwie proby
zdobycia Nanga Parbat — z Markiem Klonowskim
oraz Elisabeth Revol w 2016 roku. W styczniu 2018
roku podjat trzecig probe, rowniez z Elizabeth Revol.
Wedhug jej relacji, podczas schodzenia Mackiewicz
cierpial na chorobe wysokosciowa i $lepote $niezng.
Cztonkowie Narodowej Wyprawy Zimowej na K2 —
Adam Bielecki, Denis Urubko, Jarostaw Botor i Piotr
Tomala, wyruszyli na ratunek Elizabeth. Niestety nie
podjeto proby odszukania Mackiewicza, ze wzgledu
na zbyt duze ryzyko dla ratownikow i niewielkie
szanse uratowania himalaisty.

Choroba wysokosciowa, na ktorg zapadt
Mackiewicz daje si¢ we znaki juz na wysokosci 2500

w odpowiedzi na niekorzystne warunki uruchamia
odpowiednie mechanizmy. Oddech i akcja serca stajg
si¢ szybsze, rozpoczyna si¢ produkcja erytropoetyny —
hormonu  stymulujacego produkcje czerwonych
krwinek, ktore sa odpowiedzialne za transport tlenu.
Jednak w pewnym momencie organizm jest juz
catkowicie niewydolny, nastgpuje niedotlenienie,
spadek masy ciata oraz uszkodzenia narzadow.

Inne przeszkody, z ktérymi musza zmagaé si¢
himalai$ci to slepota $niezna, czyli ostre zapalenie
spojowek wywotane promieniami stonecznymi lub
liczne odmrozenia, ktorych nie da si¢ unikna¢ podczas
wspinaczki o tej porze roku.

Mysle, ze historia Mackiewicza jest dowodem
na stabo$¢ 1 bezsilno$¢ cztowieka wobec praw natury,
jednak $mieré¢ poniesiona podczas robienia tego, co
si¢ kocha, nie jest $miercig daremng...

m n.p.m. Na wysokosci 7500 m n.p.m. zwang rOwniez
"strefa $§mierci”, pojawia si¢ u 75% wspinajacych sig.
Jest ona skutkiem stopniowego zmniejszania si¢, wraz
z wysokoscia, ilosci tlenu w powietrzu. Organizm

Sylwia Romanowska

O\
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Z Zycia szkoly

wMinela studniowka, 7 wielkim hukiem!”

czyli fragment tekstu stynnej piosenki zespotu Czerwone
Gitary. Studniowka za nami! 9 lutego byt dla wielu trzecio -
klasistow bardzo zwariowanym dniem. Od rana wyprawy do
kosmetyczek, makijazystek, fryzjerow... W szczegdlnosci
dziewczyny chciaty wyglada¢ w tym dniu zniewalajaco.
JesteSmy pierwszym rocznikiem, w historii naszej kochane;j
szkoty, ktory ma imprez¢ studnidwkowa poza placowka. Wiele
trudu wlozyliSmy by odbyta si¢ w hotelu, a powod byt jeden,
najwazniejszy. Wszyscy siedzieliSmy razem. W jednej sali, przy
okragtych, 10 - osobowych stotach. Impreza odbyla si¢ w hotelu
Sobieski. O 20:00 rozpoczetla si¢ tradycyjnym polonezem. Dzigki
wielu probom i wysitku jaki wlozyla w przygotowanie nas pani
Kaszewska, taniec udat si¢ bez licznych bledow. Najwazniejsze,
ze wszyscy robili poprawnie plié¢! Pdzniej, przemowienie miata
pani Dyrektor. Kolejny raz podkreslita, zebysmy bawili si¢
,fozsadnie”. Naturalnie, ze kazdy wziat sobie te stowa do serca.
Nie obylo si¢ bez przemowy przedstawiciela naszych
wychowawcow. Oczywiscie pani Serkowska musiata doda¢ co$
w jezyku hiszpanskim. Ciekawe czy wszyscy zrozumieli?
Po czg$ci oficjalnej, kiedy nasi bliscy juz poszli, a zdjecia zostaty
zrobione, zaczela si¢ zabawa! Na poczatku wszyscy zaczeli jesc.
Jedzenie naprawde bylo przepyszne, dla kazdego co$ dobrego!

Kiedy muzyka glosniej grata, zaczety si¢
tance! Jestem pewna, ze nigdy nie
zapomng¢ widoku naszego grona
pedagogicznego, tanczacego kankana, czy
kaczuszki! Nikt wtedy nie myslat,

o prawidtowym obliczeniu delty, czy
przydatnych wyrazeniach do rozprawki

z angielskiego. Najwazniejsza byla zabawa
i dobry humor. Tego chyba nie brakowato
nikomu. Zabawe zakonczyta o 4:00 rano
piosenka ,,To juz jest koniec”.

Czy studniowka byta udana? Jak
najbardziej tak! Wszyscy bawili sie,
tanczyli, $miali, robili zdjgcia. Jestem
pewna, ze na nagranym filmie, czy na
zdjeciach bedzie to widaé. Troche zatuje,
Ze impreza jest juz za nami, bo teraz trzeba
bedzie si¢ skupi¢ wylgcznie na
przygotowaniach do matury. Zostaty
niecate trzy miesigce!

Joanna Wojciechowska

N
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Jak skutecznie uczy¢ sie?

Kazdy marzy, zeby skuteczniej i szybciej uczy¢ sig.
ZaoszczedzilibySmy wowczas mnostwo czasu, ktory
mozna by przeznaczy¢ na przyjemniejsze sprawy.
Ale jak to zrobic?

Zacznijmy od dwoch podstawowych zasad: do nauki
siadaj najedzony i wyspany. Druga rzecz, to wybranie
miejsca, ktore jest ciche i odizolowane od otoczenia.
Bardzo wazne, aby nic Ci¢ nie rozpraszalo. Dlatego
tez nalezy posprzata¢ w pokoju i zabra¢ z biurka
wszystkie zbedne rzeczy, zostawiajac tylko materiaty
do nauki. Istotng kwestig jest sporzadzenie planu,
w ktorym opiszesz punktowo wszystko co
zamierzasz zrobic.

Kiedy wszystkie techniczne sprawy sa za toba,
mozesz zaczyna¢ nauke. Czlowiek posiada dwie
potkule mozgowe — lewa i prawa. Kazda z nich
odpowiada za inny rodzaj przetwarzanych danych,
ma inne zadania. Robigc standardowe notatki —
czarno - biale, zawierajagce tylko linearny tekst,
troche liczb, wykorzystujesz jedynie lewa poétkule.
W tym samym czasie prawa cz¢s¢ mozgu,
zwyczajnie nudzi si¢ i rozprasza nasza uwage.
Dlatego, zeby zadowoli¢ naszg prawg potkule nalezy

pamigta¢ o zasadach sporzadzania notatek. Po
pierwsze synestezja. Tym terminem nazywamy
potaczenie wielu réznych zmystow, tu w celu
lepszego zapamigtywania. Im wigcej zmystow
uzyjemy, tym szybciej i lepiej zapamigtamy dang
tres¢. Nasza wyobraznia jest nieograniczona, dlatego
wykorzystuj ja w procesie zdobywania wiedzy.
Uczac sie nastgpnym razem sprobuj ulozy¢ tres¢
nauki, np. w historyjke lub wymysl inny kreatywny
sposob, ktory pomoze ci zapamigta¢ material.
Ostatnie, o czym nalezy pamigtaé, to przerwy, ktore
sa niezbgdne w skutecznej pracy. Jesli cheesz uczy¢
si¢ szybko, musisz znalez¢ réwnowage pomigdzy
dziataniem i przerwami. Byle jakie przerwy sg tak
samo nieefektywne, jak byle jaka nauka. A jakie
przerwy robi¢? To juz zalezy od Ciebie! Podpowiem
Ci tylko, ze powinny diametralnie ro6zni¢ si¢ od
nauki.

Powodzenia w zdobywaniu wiedzy! :)

Veronika Bratiichuk

7\
N

SPOSOBY NA ZIMOWA CHANDRE, CZYLI JAK
SPEDZAC WOLNY CZAS W DOMU

Zima trwa, a razem z nig ujemne temperatury, oblodzone
drogi i chodniki, mniejsza ilo§¢ $wiatla stonecznego.
Wiele 0sob w takich okoliczno$ciach pogody decyduje
si¢ pozosta¢ w domu.

Mamy dla was kilka pomystow na kreatywne spedzanie
wolnego czasu w zaciszu czterech $cian.

1. Upieksz swoje otoczenie

U wielu 0s6b zmiana wygladu otoczenia wptywa na
wieksza motywacj¢ do pracy. Czasem wystarczy tylko
posprzata¢ w pokoju i doda¢ do jego wystroju kilka
nowych elementdw, zeby poczu¢ si¢ w nim duzo lepiej.
Mozesz tez poswigci¢ chwile na zmiang potozenia mebli
lub na przeorganizowanie swojej domowej biblioteczki.

2. Zaplanuj wakacje

Majac dostep do internetu mozesz zaplanowac zblizajace
si¢ wakacje bez wychodzenia z domu: wybierz cel swojej
podrozy i sprawdz oferty. Ponadto mysli o pigknym,
stonecznym lecie sprawia, ze od razu zrobi ci si¢ cieplej.

3. Rozwijaj swoje talenty lub sprobuj nauczy¢ si¢
czegos$ nowego

Jesli lubisz pisa¢ mozesz sprobowac stworzy¢ swoje
opowiadanie. Moze masz w domu instrument, na ktérym
chciates$ nauczy¢ si¢ grac, ale brakowato Ci na to czasu.
Mozesz rozwija¢ swoje zdolnosci plastyczne: jesli
dotychczas nie rysowates — sprobuj to zrobic, a jesli
rysujesz juz od dluzszego czasu, to mozesz sprobowac
stworzy¢ co$ z poza swojej strefy komfortu (np. jesli
tworzysz gtéwnie portrety, sprobuj tym razem narysowac
budynek albo zwierze).

4. Ugotuj co$

Korzystajac z wolnego przygotuj swoje ulubione
jedzenie albo przetestuj nowy przepis (pomysty
znajdziesz zawsze na ostatniej stronie ,,Swiata wg
Zo$ki”). Mozesz tez zaprosi¢ znajomych do wspolnego
gotowania lub pieczenia, a pézniej zjedzenia tego, co
udato si¢ wam upichcié.

5. Przeczytaj ksiazke

Zaopatrz si¢ w ciepty koc, kubek ulubionej herbaty lub
kawy oraz, oczywiscie, dobra ksiazke. Zostaje ci juz
tylko znalez¢ wygodne, dobrze o§wietlone miejsce

i lekture czas zaczac.

Paulina Piecuch

N
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W tym numerze gazetki po dlugiej przerwie (mamy nadzieje, ze na stale) pojawia si¢ rubryka ,,Wsrod
nas sa talenty”. I tu czeka Was niespodzianka !!! Wiersz jest napisany w j¢zyku rosyjskim (zdradzimy
tylko, ze méwi o mitosci — przeciez wkréotce Walentynki!). Ci co znajg rosyjski, na pewno chetnie
przetlumacza kolezankom 1 kolegom.

Zachgcamy Was do dzielenia si¢ swoja tworczoscig po polsku, po rosyjsku, po angielsku ...

JIro60BB - CTpaHHOE UYBCTBO.
E¥1 BacTHBI pafocTh 1 60k ,
Ho npeiBelijaet oHa yCTHO ,
BwmecTe , 6oraTcTBO U rofb.

Bo03M0>KHO JTFO0BH He 3Hal0 COBCEM

Wsrod nas sg
talenty

E€ sMo11u MHe He 3HaKOMBlI,
Ho npepgeliiaet oHa BceM ,

(czesto ukryte) UY&TKue 3aKOHBI . L
EcTb Belijy el He TIO/IB/IACTHBI, ,
Takue kak 60Jie3HH U BpeMs, A
Ho Bcé e uyBCTBa IpeKpacH.l,
A ocranbHOe TSDKKOe 6pems .
Be3 m06BY KU3Hb HEBLIHOCHMA,
be3 Heé mroau oanyaroT .
[TosTOMY OHa Tak JlacKaBO Kpacusa ,
JKasb... He BCe 3TO 3aMeyvaloT.
v ® <
®
@, O EcTb IeHb KOTOpBIi 0 TH00BY TPOMKO IJIACHT .
dai  wAEh B sTOT fileHb yTuxHeT Oyps , 1aBUHA.
/o AN o =
£~ " B [Tapa fpyr apyra IpocCTHT ,
b ‘j B Begb 510 [lensb cBsitoro BasieHTHHa .
Adam Sivokha

N
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Sportowo-zimowy szal, czyli Igrzyska Olimpijskie

W piatek 9 lutego zapalony zostat znicz, oficjalnie
rozpoczynajacy XXIII Zimowe Igrzyska Olimpijskie.
Zaszczytu tego dokonata potudniowokoreanska
lyzwiarka figurowa Kim Yu-na. Gospodarzem
tegorocznych igrzysk jest Korea Poludniowa, a sama
impreza odbywa si¢ w Pjongczangu i bgdzie miata
miejsce migdzy 9 a 25 lutego 2018 roku. Widzowie
beda mieli okazje oglada¢ zmagania reprezentantow
az z 92 panstw oraz sportowcow z Rosji, ktorzy mimo
skandalu skutkujacego dyskwalifikacjg tego kraju
z udziatu w Olimpiadzie, wystapig pod neutralng flagg
olimpijska. W tym roku uczestnicy rywalizujg w 102
konkurencjach, w 15 dyscyplinach sportowych.

Ek

PyeongChang 2018

Oficjalne logo XXIII Zimowych Igrzysk Olimpijskich

w Pjongczangu
Zrédio: wikipedia.org
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Ceremonia otwarcia zatytulowana ,,Peace in Motion”,
miata na celu podkreslenie wartosci pokoju, poprzez
ukazanie bajkowej przygody piatki dzieci z prowincji
Gangwon wraz z wystegpami setek innych
artystow. By tradycji stato si¢ zado$¢, parade panstw
rozpoczeli reprezentanci Grecji. Nastgpne nacje
wyszly w  kolejnosci  alfabetycznej  wedhug
koreanskiego alfabetu. Tuz pod koniec parady, dumnie
kroczac w rytm piosenki »DNA”,
potudniowokoreanskiego zespotu BTS, pojawili si¢
reprezentanci Polski — na czele ze Zbigniewem
Brodka, peligcym funkcje chorgzego. Ostatni na
stadion, pod wspdlng flaga weszli reprezentanci obu
Korei, ktorzy w imi¢ sportu zdecydowali si¢ odlozy¢
polityczne zatargi na bok. Ponadto hokeistki zarowno
z Poludniowej jak i Poilocnej Korei uformujg
wspélnie jedng druzyne. Na tym nie koncza si¢
interakcje dwoch zwasnionych panstw — milodsza
siostra przywodcy Korei Potocnej, Kim Yo-jong
pojawita si¢ na ceremonii otwarcia Olimpiady, co
uczynito ja pierwszym cztonkiem panujacej dynastii
Kim, ktory odwiedzit Koreg Poludniowa od czasow
wojny koreanskiej.

Reprezentanci Polski podczas parady
zrodto: www.przeglgdsportowy.pl

Co ciekawe, tegoroczna polska reprezentacja jest
najliczniejszg w dziejach startow Polakéw na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich — liczy az 62
zawodnikow. Czy to okaze si¢ naszym atutem
i przepisem na sukces? Najblizsze dwa tygodnie to
zweryfikuja.

Agata Barszcz

Warto wiedziec ...

Niezwykle zakatki Polski

Czy kiedykolwiek styszeliscie o polskiej Saharze? Czy
wiedzieliscie, ze Polska ma az 44 wyspy? Jesli nie,
zapraszam do nadrobienia zalegto$ci!

Polska Sahara

Pustynia Bledowska, inaczej nazywana polska Sahara,
lezy na pograniczu Wyzyny Slaskiej i Wyzyny
Okulskiej. Jest uwazana za najwigksza pustyni¢
w Europie. Podobno zdarzalo si¢ tam nawet zjawisko
fatamorgany.

Pustynia  powstala ~w  wyniku  dzialalno$ci
mieszkancow. Spadek poziomu wod gruntowych
uniemozliwil rozwoj roslin. Od wczesnych lat XX
wieku do czasow Il wojny S$wiatowej byla

wykorzystywana jako poligon. W dzisiejszych czasach
prowadzi
wycinanie
zwierzat.

m.in. poprzez
czy Wwypasanie

si¢ ochron¢ pustyni,
zarastajagcych  drzew

Kraina 44 wysp

Swinoujécie — miasto znajdujace sic w wojewodztwie
zachodniopomorskim, lezace na trzech zamieszkatych
wyspach:  Uznam, Wolin, Karsibér i 41
niezamieszkatych. Miasto swoja nazwe zawdzigcza
cie$ninie Swina, ktora w dalszej czeéci laczy sic
z morzem. Co ciekawe, Swinoujécie posiada
najszerszg plaze w Polsce, jest jedynym miejscem,
gdzie morze nanosi piasek zamiast go zabiera¢. Warto
wspomnieé, ze wiasnie w Swinoujiciu odnotowuje sie
najwyzsza temperatur¢ Morza Battyckiego.
Swinoujécie posiada status uzdrowiska. Na jego
terenie wystepuja ztoza wod leczniczych 1 zloze
borowinowe. Przez caly rok przyciagga do siebie
turystow nie tylko z Polski. Nic w tym dziwnego,
miasto zapewnia przyjezdnym rozne formy spedzania
wolnego czasu, np. rejsy statkami i urzeka swoim
pigknem.
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Polski wulkan

Ostrzyca Proboszczowicka znajdujaca si¢ na Pogorzu
Kaczawskim jest jednym z wygastych wulkanow w Polsce. Jego
ostatni okres aktywnos$ci skonczyt si¢ 25 min lat temu. Ten, jak
i inne wulkany mozemy zobaczy¢ w rezerwacie geologiczno-
florystycznym nazywanym takze Kraing Wygastych Wulkanow.

Gora charakteryzuje si¢ wystgpowaniem
cennych zt6z skal 1 mineratow,
np.: bazaltu, srebra, agatu. Mozemy tam
rowniez spotka¢ rzadkie gatunki $limakow
oraz motyli.

Sylwia Romanowska

»Bielszy odcien S$mierci”
Bernard Minier

"Ludzie sa jak gory lodowe, pomyslat.
Pod powierzchnia kryje sie cala masa
niedopowiedzen, cierpienia i tajemnic.
Tak naprawde nikt nie jest tym, na
kogo wyglada."
° : - -‘%“*‘.--L"rf:i'..' T U

(Y |
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BERNARD MINIER
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Malownicze gorskie miasteczko Saint-
Martin w sezonie cieszy sie znaczng
popularnos$cia wsrod wielbicieli
sportow zimowych, a poza nim staje
sie scenerig dla serii okrutnych
morderstw. Dolina skrywa wiele
tajemnic oraz nigdy nierozwiklanych
zagadek, ktére nagle zaczynaja dawac
o0 sobie znac.

Sledztwo podejmuja w kolaboracji
policja, na czele z komendantem
Martinem Servazem oraz zandarmeria

N\
N

pod wodza kapitan Irene Ziegler. W miejscach zbrodni
odnajduja oni $lady osoby, ktéra nie miata prawa sie tam
znaleZ¢ — jednego z najbardziej niebezpiecznych pacjentéw
pobliskiego zamknietego zaktadu psychiatrycznego.

Kim jest morderca i jak daleko jest w stanie posunac sie,
aby odsuna¢ od siebie podejrzenia? Jak wiele
niebezpieczenstw skrywa w sobie senne miasteczko?

Powies¢ kryminalna ,,Bielszy odcien smierci”, to debiut
literacki francuskiego pisarza Bernarda Minier, ktéra
swoim klimatem idealnie wpisuje sie w aure za oknami.
Fabula ksiazki wciaga juz od jej pierwszych zdan. Przenosi
we wspaniale wykreowany $wiat, ktory jest jednoczesnie
niesamowity dzieki sugestywnym, ale nie dominujacym
opisom oraz mnogosci zagadek, ale tez przytlaczajacy za
sprawa ogolnie panujacej bieli, gorzystego terenu
i atmosfery tak gestej, Ze mozna by jq kroi¢ nozem. Na calg
rozbudowana o najmniejsze szczeg6ly intryge, sklada sie
mnostwo roznych tajemnic, okolicznosci, nierozwiklanych
zagadek z wielu lat, ktére tacza sie ze soba w spdjna,
logiczna catosc.
Autor wykreowat przestrzen, z ktdrej nie ma ucieczki ani
dla bohaterdw, ani dla czytelnika. Powie$¢ trzyma
w napieciu oraz wywotuje u odbiorcy wrazenie, ze
absolutnie nikomu nie mozna ufa¢, bo postac, ktéra w tym
momencie uwaza sie za "te dobrgq", za chwile moze stac sie
glownym podejrzanym.
,Bielszy odcien $mierci” uwazam za lekture obowigzkowa
dla wszystkich wielbicieli powiesci kryminalnych. Liczne
zwroty akcji i stale wychodzace na jaw nowe intrygi
sprawiaja, ze gdy raz siegnie sie po te ksiazke, to nie ma
juz odwrotu.

Paulina Piecuch

Zrédlo: méj autorski blog http://otwarte-wrota.blogspot.com
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Krzyzowka
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
1. Jest §lepa
2. Figurowe, jedna z dyscyplin prezentowanych na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
3. Najkrotszym jest luty
4. Rok majacy 366 dni
5. Bywa niska w lutym
6. Bozek taczacy samotne serca
7. Kréluje w tlusty czwartek
8. Alpejskie, zawody w szusowaniu z o$niezonych stokow
9. Podarunek dla pan
10.  Bog milosci, syn Aresa i Afrodyty

11.  Zima na dloniach

12.  Anielski instrument

13.  Milosna pie$n kierowana do ukochane;j

14.  Gospodarz Zimowych Igrzysk Olimpijskich 2018

15.  Nazwisko polskiej biegaczki narciarskie;j

16.  Kolor mitosci

17.  Konkurencja sportowa zlozona z biegu narciarskiego i strzelania z karabinu do tarcz

N

N
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USmiechnij si¢, prosze!

Dzien swietego Walentego to dzien dobry dla kazdego!
W tym dniu wszyscy to wyznaja, ze chcq kocha¢ i kochaja!

Jas pisze list do Matgosi: \\

Nie jem $niadania, bo mysle o tobie,

Nie jem obiadu, bo mysle o tobie, 4 ~
Nie jem kolacji, bo mysle o tobie, N

Nie $pi¢ w nocy, bo ... JESTEM GLODNY!!!

*

Spotyka si¢ chtopak z dziewczyng. On bojac si¢ jg sptoszy¢ nie wykonuje
pozadanych gestow, co z kolei bardzo jg martwi. W koncu kiedy odprowadza jg pod
dom, ona postanawia przejaé inicjatywe i mowi:

- Zimno mi

- No ¢6z, w koficu mamy luty!!!

Zrédio: internet




LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTAECACE

W WARSZAWIE . .
Propozycje kulinarne

: . W _be
Zespo!l redakcyjny 4{} = )
Gabriela Dluzniewska kl.Ta £

Sylwia Romanowska kl. II ¢
Paulina Piecuch kl. Il a
Magdalena Szemioth kL.l c | Bliskie Ci osoby w dniu 14 lutego mozesz obdarowac
Kacper Urbariski kL1l c | serduszkiem wilasnego wypieku. Bedzie to wspanialy
Joanna Wojciechowska KLIllc | prezent wykonany samodzielnie. Trud wilozony w wypiek

tego specjalu zaprocentuje uznaniem obdarowanych,
a serduszko walentynkowe podane do filizanki dobrej

mgr Urszula Karolewska e .

Ry — kawy umili spedzone razem chwile.

mgr Piotr Gryszczuk

Opiekunowie ze strony grona pedagogicznego

Znajdziecie nas rowniez w zakladce

»Gazetka szkolna” na stronie naszej szkoly

Ciasteczka walentynkowe
Sktadniki:

- 700 g maki pszennej

- 3 jajka

- 250 g masta, zimnego

- 1 szklanka cukru pudru

- 2 opakowania cukru waniliowego
(16 g w opakowaniu)

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Do przetozenia:
- powidta sliwkowe lub inny ulubiony dzem

Ze wszystkich skladnikow wyrobi¢ szybko ciasto (skladniki mozna tez zmiksowaé
w malakserze). Ciasto sptaszczy¢, zawing¢ w folie spozywcza i wlozy¢ do lodowki na 1 godzine.

Zimne ciasto rozwatkowac¢ na grubo$¢ okoto 2 mm (lekko podsypujac makq przy watkowaniu)
i wykrawac ciasteczka. W polowie ciasteczek w $rodku wykroi¢ dziurke.

Blache wylozy¢ papierem do pieczenia. Wylozy¢ na nig ciasteczka i piec okoto 10 minut
w temperaturze 190°C. Pilnowaé, by ciastka pod koniec pieczenia zbyt mocno sie nie spiekly.

Wystudzi¢ na kratce.

Po ostygnieciu ciastka bez dziurki posmarowa¢ powidtami i przykry¢ (oproszonymi wczesniej
dodatkowym cukrem pudrem) ciastkami z dziurka.

Smacznego :-)

https://www.mojewypieki.com/przepis/walentynkowe-ciasteczka




