
Vážení rodičia!  

Vaše 6-ročné dieťa by malo nastúpiť v septembri do 1. ročníka základnej školy. 

Na to, aby jeho zaškolenie prebehlo úspešne, sú potrebné určité predpoklady:  

• Fyzická /telesná/ zrelosť – ktorú posúdi detský lekár pri predškolskej 

prehliadke.  

• Psychická /duševná/zrelosť – ktorú posúdi na Vašu žiadosť psychológ 

Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.  

V tomto letáčiku Vám predkladáme základné informácie o tom, čo by Vaše 6-

ročné dieťa pred vstupom do školy malo vedieť a ako by sa malo správať, aby 

zvládlo nároky 1.ročníka úspešne 

Čo robiť v prípade, že chcete odložiť začiatok povinnej školskej                                            
dochádzky dieťaťa 

• Rodič alebo zákonný zástupca má právo požiadať riaditeľku školy o 

odklad povinnej školskej dochádzky o jeden školský rok. Dôvodom môže 

byť zdravotný stav dieťaťa, psychická nezrelosť alebo dlhodobý pobyt v 

cudzine. 

• Svoje rozhodnutie rodič oznámi pri zápise do školy a písomne požiada 

riaditeľku školy o odklad začiatku povinnej školskej dochádzky o jeden 

rok. 

• Súčasťou žiadosti o odklad povinnej školskej dochádzky musí byť 

odporučenie detského lekára a odporučenie príslušného zariadenia 

výchovného poradenstva a prevencie, na základe ktorých riaditeľka školy 

vydá zákonným zástupcom dieťaťa písomné rozhodnutie o odklade 

povinnej školskej dochádzky.  

Budúci prvák by mal vedieť: 

• samostatne sa obliecť a obuť,  

• pozapínať gombíky a zaviazať šnúrky,  

• samostatne sa najesť a obslúžiť sa na WC,  

• správne vyslovovať všetky hlásky,  

• vyjadrovať sa plynulo aj v zložitejších vetách,  

• kresliť tak, že línie sú pevné a neroztrasené,  

• nakresliť postavu so všetkými základnými znakmi,  

• vystrihnúť jednoduchý tvar podľa predkreslenej čiary,  

• poznať základné farby,  

• spočítať predmety do „päť“,  

• porozprávať obsah krátkej rozprávky a rozumieť jej obsahu,  

• naučiť sa naspamäť detské pesničky alebo básničky,  



• vysloviť krátke slovo samostatne po hláskach,  

• orientovať sa v priestore, vie kde je „vpred“, „vzad“, „hore“, „dole“. 

Ako by sa mal budúci prvák správať: 

• vydrží pri hre alebo inej činnosti 15-20 minút,  

• začatú hru alebo prácu dokončí, nezačína neustále niečo nové, neodbieha,  

• na nové prostredie a osoby si zvyká bez väčších problémov,  

• väčšinou sa hráva spoločne s deťmi, nestráni sa ich spoločnosti, nie je 

medzi deťmi bojazlivý a plačlivý,  

• nie je agresívny, spory s deťmi dokáže riešiť väčšinou bez bitky, hádky,  

vzdoru. 

 

Keď pôjde Vaše dieťa prvýkrát do školy.... 

• Svoje dieťa by ste nemali v prvý deň školy stresovať, príliš náhliť, nemali 

by ste naň kričať, ani prenášať vlastnú nervozitu alebo napríklad nútiť ho 

zjesť celé raňajky, ak na ne nemá chuť. Mali by ste si uvedomiť, že dieťa 

je vo veľkom strese už z faktu, že ide do neznámeho prostredia a nevie čo 

ho tam čaká, preto mu buďte oporou, niekým, o koho sa v tejto ťažkej 

chvíli môže oprieť.  

• Oblečenie pre dieťa by ste mali vyberať spolu s ním, aby sa cítilo 

pohodlne.  

• Je vhodné dieťaťu vopred oznámiť, ako si daný deň prestavujete, priblížiť 

mu celý plán, ako ráno vstane, čo si oblečie, čo sa bude raňajkovať, aby 

dieťa malo predstavu, čo ho čaká a vedelo sa na to lepšie pripraviť.  

• Nemali by ste zabudnúť, že prvý deň v škole patrí medzi tie udalosti, 

ktoré si zaslúžia zaznamenať fotoaparátom.  

 

 

 


