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Witaj szkoto!

Dieta nastolatka

Najlepsza dieta to taka, ktora zawiera wszystkie sktadniki
odzywcze niezbedne dla naszego organizmu, a positki sg
zréznicowane. Wazne jest, aby byly spozywane czesto, ale w

matych ilosciach.

Na $niadanie polecam porcje owsianki z jogurtem naturalnym,

bakaliami lub $wiezymi owocami. W szkole mozemy na przyktad

na jednej przerwie zjes¢ wafla ryzowego, na drugiej jabtuszko, a

na trzeciej kilka orzeszkow.

U mnie obiad bez satatki jest obiadem niepetnym. Satatki,
suréwki jest ich mnéstwo. Najzdrowsze sg jednak ztozone ze
Swiezych warzyw (po obrébce termicznej z warzyw ucieka
mnostwo skiadnikéw odzywczych), skropionych np. oliwg z
oliwek, ktéra wspomaga wchtanianie sie witamin. Wiadomo, ze

kolacja nie powinna by¢ zbyt duza i nie powinno sie jej spozywac

tuz przed snem.

Juz wkrétce przeczytacie, co warto zabiera¢ ze sobg do szkoty

na drugie $niadanie.

* 01.09. e opiekuna.
powitali§my Wyniki
nowy rok wyboréw na
szkolny, a nastepnych
razem z nim stronach
nowa nauczy- gazety.
cielke religii, e QOdbyt sie
Panig Olge Miedzynarodowy
Ktoczko. Konkurs

e Odbyty sie Wiedzy o OZE
wybory i Ekologii.
na przewod- Szczegoty na
niczacego kolejnych
samorzadu stronach.

uczniowskiego e Klasy trzecie
oraz jego

Kaja

e gimnazjum byly

na wycieczce

w Wigierskim
Parku
Narodowym.
Klasy lill
wziely udziat w
warsztatach
profilakty-
cznych:
"Zanim
powiesz
tak"(kl.1) i "Stop
wypalaczom"

(kL.IN).

KONKURS
MOJE WAKACJE

Gratulujemy Lorenie
Notter zajecia
pierwszego miejsca
w konkursie!

A w numerze
wrzesnhiowo-
pazdziernikowym...
e recenzja filmu
Miasto 44
e dieta nastolatka
e pamietnik Zoey

Rozpoczat sie nowy wytrwatosci
rok szkolny, petni  samych szostek!
zapatu wracamy do

nauki, a jest nas Piotr

199! W szkole

podstawowej jest 99

zakow, zas w

gimnazjum — 100.

Ksztatcimy sie pod

okiem 36

nauczycieli.

Wszystkim

zyczymy

powodzenia w

nowym roku

szkolnym,
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Pamietnik Zoey - Czy jestescie
ciekawi, co wydarzyto sie u naszej
bohaterki podczas wakacji...

Nasz Samorzad :)

Drodzy satysfakciji z
Nauczyciele i wykonywanej
Pracownicy pracy,
oswiaty! optymizmu,

W Dniu tworczego
Waszego zapatu do
Swieta podejmowania
zyczymy nowych

Anita

wyzwan oraz
spetnienia
wszystkich
marzen
zawodowych i
osobistych.
Samorzad
Uczniéw

Zespotu Szkot
w Jeleniewie

Kochany PamietnikulZaczat sie
wrzesien...Wakacje tez minely tak
szybko, iz sie nawet nie
obejrzatam.Dwa miesigce to dos¢
dlugo, ale jak sie duzo dzieje,to
cztowiek nie zwraca uwagi na czas.
A u mnie tak byfo...Razem z siostrg
i bratem.,i ich znajomymi wybratam
sie pod namioty nad jezioro.

X 7 28

Nie ukrywam, ze méj brat razem ze

swojg ekipg ostatniego wieczoru
troszke naduzyli alkoholu, nie
mogtam im zabroni¢, gdyz sg
petnoletni. Chcieli da¢ mi
sprobowac jak to smakuje, jestem
z siebie dumna bo powiedziatam
,»NIE".

Nauka idzie mi dobrze, ale wiem,
ze w Il klasie bedzie trudniej, mimo
to jestem pozytywnie nastawiona.
No i mam chiopaka. Nazywa sie
Adrian...ale o tym wkrétce...

Paulina Grudkowska

Nowy Dorota
Samorzad Orchowska, p.
Uczniowski: Barbara
Barttomie; Drazba, Magda
Pachata, Sitkowska,
Paulina Magda
Grudkowska, Ciszewska,
Ola Cherubin, Agata Burba.
Weronika

Kacprzak, Ula

Perkowska,

Juz wkrotce
niezwykty bal...

BAL szczegoly na
WSZYSTKICH  plakatach
SWIETYCH

Najblizszy dzien
wolny od zaje¢
szkolnych to

10 listopada —
zapowiada sie
dtugi
weekend...hurrra
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Recenzja filmu Miasto 44

Nad ranem
jeszcze bielat
szron,

Nareszcie obejrzatem ciekawy film o powstaniu-
mianowicie Miasto 44.Przedstawiona jest w nim
historia mtodych ludzi-wiernych przyjaciét,ktérzy

chcieli walczyé o ojczyzne.Najwiekszym atutem tej A oto juz sie
ekranizaciji jest naturalno$¢.Aktorzy wczuli sie w dzien ptomieni.
role,jakby byto to ich prawdziwe zycie.Kolejnym atutem | stoi moj

tego filmu jest dobor muzyki.Ogrom muzyki rowiesnik — klon
zywej,wprowadzajacej w nastroj grozy przeplatany z W poztocie

odrobing dubstepu.Swietng sprawg sg tez efekty
specjalne,nad ktérymi spedzono okoto 30000 godzin.
Efekt jest fantastyczny. Kuba

stonca i jesieni.

Szkota na wesoto ;) Jesien w poezji

Na lekcji jezyka do szkoty po Lis¢ pozotkty
polskiego wakacjach."? spada z
nauczyciel pyta: Zgtasza sie drzewa

- Czym bedzie  Jasio: chfodny
wyraz "chetnie" - Klamstwem, wietrzyk wieje
w zdaniu: panie chor ptaszecy
"Uczniowie profesorze! juz nie spiewa
chetnie wracajg scichty lasy,

POZNAJEMY RASY PSOW - BERNARDYN

Rasa byly nieduzei  wyczuwaly do klasztoru.
zaczerpneta krotkowtose. zagrozenie

swojg nazwe od Dawniej psow lawinami i

klasztoru tych uzywano zmiany pogody

zatozonego do wypasu oraz znajdowaty Chociaz rasata
przez sw. bydta. Z droge do domu. nie jest zbyt
Bernarda. czasem Potrafity znalez  ruchliwa, na
Pierwsze psy zaczeto je ¢ ludzi swoim terenie
pemity role wykorzystywa¢ zasypanych wykazujg silny
strézéw i w do wypraw lawing, ogrza¢  instynkt stréza.
poréwnaniu z ratunkowych na ich swoim

dzisiejszym przeteczy. ciatem i Ania
bernardynem Bezbfednie odprowadzic¢ Pilichowska
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Droga po zioto!

Dwudziestego pierwszego wrze$nia, po dwudziestu dniach rozgrywek dobiegty kofca 18 Mistrzostwa Swiata w
Pitce Siatkowej Mezczyzn 2014 organizowane w naszym kraju. Chyba nikt nie przeszedt obok tej imprezy
obojetnie, gdyz to Polska wygrata caly turniej, stajac na najwyzszym stopniu podium. Warto jednak przypomnieé
sobie droge na szczyt.

Pierwsza faza grupowa przebiegta, bez niespodzianek i straty punktowej. W drugiej fazie musieliémy stawi¢
czoto trudniejszym rywalom takim jak USA, Wiochy, Francja czy Iran. Nasi reprezentanci ulegli jedynie druzynie
Standw Zjednoczonych, przegrywajac mecz wynikiem 1:3. W nastepnym etapie rozgrywek nasza reprezentacja
wraz z Brazylig i Rosjg stworzyta tak zwana grupe $mierci. Polacy po $wietnej grze, wygrywajac z dwoma
przeciwnikami wynikiem 3:2 przeszli do fazy finatowej turnieju. W péffinale staneta nam na drodze reprezentacija
Niemiec. Po dramatycznej walce petnej emocji mogli§my powiedzie¢ z dumag: wygralismy! Czekat nas ostatni, a
zarazem najwazniejszy mecz tego turnieju walka o ztoto z Brazylia, ktérg pokonali$my juz raz na tych
mistrzostwach. Reprezentacja Polski poniesiona dopingiem wspaniatych kibicéw zwyciezyta i po czterdziestu
latach ponownie zostata mistrzem Swiata.

Wielkie zwyciestwo polskich siatkarzy wywotato niesamowite emocje, ktdre bedziemy jeszcze dtugo odczuwac
w naszych sercach. Ula Perkowska

W przyszitym numerze wywiady z
uczniami klas pierwszych.

W pazdzierniku...

Sms czy Sms-a Zwiedly lis¢ Jak owocu kwiat kazdy  1.10.— Dzien 13.10.— Dzien
W j.pol. pozada, Ranek pragnie sie zatopi¢ Muzyki, Garnituru
nieozywione w mroku, Nic wiecznego ziemia nie  4.10. — Dzieri 14.10.— Dzieri
rzeczowniki oglada, Zmiane jeno, zmiane rok po  Zwierzat Nauczyciela
rodzaju roku. Najpiekniejsze nawet pragnie  9.10. — Dzieri 15.10.-Dzien
meskiego majg lato Kiedy$ poczuc jesien Poczty i Mycia Rak.
w bierniku przemijania, Tkwij, listeczku, Znaczka 16.10.-Dzien
posta¢ réwng cierpliwie i cicho, Kiedy wiatru Pocztowego Papieza Jana
mianownikowi. poryw cie dogania. Gre swa graj, 10.10.-Dzieri Pawta Il
Nalezy zatem nikt z wiatrem nie wygrywa, Niech Kolejarza, 18.10. —Dzieni
uzywac form sie dzieje, co i tak sie zdarzy¢ 11.10. — Dzieri  Listonosza
sms a nie smsa. musi, Niechaj wiatr, co od konaru Wychodzeniaz 21.10.— Dzier
cie odrywa, Cichutenko niech do Szafy Bez Skarpetek

Ania Ciszewska domu cie unosi. Herman Hesse 12.10.— Dzieni

Bezpiecznego

Komputera



