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Prihovor redakcie
Mili Citatelia,

kolkokrat sme si uz povzdychli: ,Ako sa ten cas vlecie!"
alebo ,Ako ten cas rychlo leti!™ Zamysleli ste nad tym
pre¢o niekomu cas pretecie pomedzi prsty ako voda a,
naopak, pri niekom sa zasekne anie anie sa pohnut
dopredu? Je to asi tym, Ze nie vsetci sme v zivote rovnako
aktivni. Jedni dni len bezmyslienkovite ,prezuvaju", ale
ini kazd0 sekundu naplfiaju ¢inmi. Sme radi, Ze my
patrime do tej druhej skupiny aaj napriek
predvianocnému zhonu asviatocnym anovorocnym
oslavam sme vduchu znameho vyroku ,Praca Slachti
Cloveka"™ realizovali mnozstvo zaujimavych aktivit,
s ktorymi Vas oboznamime na nasledujucich strankach. A
kedZe sme nedavno prekrocili prah nového roku 2014,
prajeme Vam vsetkym, aby ste si pri buducom
koncoro¢nom bilancovani mohli spokojne povedat: ,Ako
len ten cas rychlo presiel!™

Redakc¢na rada
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NajoblubenejSou  hrou  nasich

prarodiCov vjeseni bolo pustanie
Sarkanov. Vduchu tejto krasnej
tradicie sa 7.11.2013 v cvicebni Skoly
konalo vyhodnotenie rucne vyrobenych
Sarkanov. Najprv p. Carikova ziakov
oboznamila s histériou vzniku prvého
Sarkana, potom ziaci po triedach hodnotili

vystavené Sarkany a svoje vysledky odovzdali

hodnotiacej komisii v zlozeni z p. uliteliek Hvézdovej, Partikove;j
a Carikovej.

Pocas vyhodnocovania sa Zziaci zabavali pri suUtazi Tekvicovy
bowling, spievani pesniciek
a recitovani basniciek o jeseni.
Hodnotiaca komisia vybrala tri
najkrajsSie Sarkany a vyhercov
odmenila sladkou odmenou
a velkym potleskom. Vitazom
podla hodnotenia ziakov sa stal
Sarkan StraSidlo triedy V.A.
Celkovymi vitazmi boli triedy
VI.A, IV.A, V.A variant C. Cela
akcia mala jedinU chybu — pre
nepriazen pocasia sme si
nemohli vyskusat, ako Sarkany
lietaju. Hddam nabuduce.

Mgr. Lapsanska, p.Carikova



Jedno jablko denpe nahradi lekara

V ramci propagacie zdravej vyzivy
sa 17.12.2013 V priestore cvicnej
kuchynky uskutocnila priprava
a ochutnavka vitaminovych jedal.

Zdravé pochutky pre nas

pripravili ziaci VILA a VIILAsp. uC. &4
Hvézdovou, Rackovou a p. uc. Gerbocovou

Pri priprave a ochutnavke jedal sme sa dozvedeli, ze
vitaminy su nevyhnutné pre spravne fungovanie ludského tela a su
schopné posiliovat a udrziavat imunitné reakcie. Najma v zimnom
obdobi je potrebné prijimat zvySené mnozstvo vitaminov
ako prevenciu proti chripke a r6znym ochoreniam. Aj preto sme
sa nedali dlho ponukat a s chutou sme sa pustili do pripravenych
jedal. Ovocné a zeleninové Salaty mizli z misiek ako po Sibnuti
carovného prutika a nam sa rychlo plnili bruska zdravymi
dobrotami.

Teraz ostdva uz len dufat, Ze zelenina a ovocie sa
v buducnosti CastejSie objavia v naSom jedalnicku.

PaedDr. Gerbocova
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Kazdy si rad pripomina prijemné chvile stravené v kruhu
svojich blizkych ¢i priatelov, kazdy sa rad vracia na miesta, ktoré
viom zanechali nezabudnutelné zazitky. Aj preto osem Zziakov
nasej Skoly clenov ZPMP Krtkovcata, pod odbornym a
pedagogickym vedenim nasej pani riaditelky PaedDr. Oleksakovej,
PhDr. Ladislava Bohusa a predsedu tohto zdruzenia Mgr. Vasila
Goca, netrpezlivo ocakavalo kazdorocny beneficny koncert
,Patfime k sob&" v Ceskej republike v Nezamysliciach.

Cielom navstevy, ktord sa uskutocnila vdhoch 6.11
a7.11.2013, bola nielen prezentacia nasich hudobno-pohybovych
schopnosti, ale aj opdtovné stretnutia s nasimi zahranicnymi
priatelmi, sktorymi sme sa zoznamili na predchadzajucich
ro¢nikoch tohoto festivalu. Na trase Humenné — Nemcice -
Nezamyslice sme videli mnoho zaujimavosti, zotrvali niekolko
zdravych minUt v podruci Vysokych Tatier a navstivili nakupné
stredisko v Ziline. Po dlhej 8-hodinovej ceste a po chutnej veceri
sme stravili veselé chvile s nasimi kamaratmi v ubytovni.

Nasledujuci den nas okrem ranajok a obeda cakali zvukové
skusky a dve vystupenia. Ako inak, zozali sme velky potlesk
aocenenie vpodobe pochval od usporiadatelov a ostatnych
Ucastnikov koncertu. Nechybala diskotéka asmutnd rozlicka.
Prosby typu: ,Zostaneme eSte aspon jeden den?"“, zial, nepresli
a bolo potrebné nastupit do mikrobusu. Cesta domov by bola asi
velmi smutna nebyt prislubu, ze sa onedlho opat stretneme u nas
doma na benefi¢nom koncerte.



Dva tyzdne ubehli ako voda a my sme mali prilezitost ozivit davne
priatelstva a nadviazat nové. 23.11.2013 v predvecer benefi¢ného
koncertu ,Sme ini, nie horsi* sme opat cestovali — tentoraz do
Pticieho na Medzinarodné stretnutie suborov, Ucastnikov
benefi¢ného koncertu. Organizatori vytvorili priestor na generalnu
skusku spolo¢ného vystupenia vsetkych zuUcastnenych suborov.
Vsetci sme si pochutili na chutnej veceri a svoje nohy zamestnali
tancom pri znamych ineznamych diskotékovych skladbach.
Nasledujuci sviatocny den 24.11.2013  patril vz 16. rocniku
beneficného koncertu ,Sme ini, nie horSi.* Nas program
pozostaval znovej melodickej piesne a tanecnej choreografie
nazvanej Skola tanca, ktory tvorila zmes waltzu, samby a rychleho
jiveu. Vystupenie sa nam vydarilo a s poteSenim sme si vypoculi
slova chvaly nielen od nasich zahrani¢nych priatelov, ale aj od
divakov. VSetci sa uz tesime na dalsi rocnik tohoto krasneho
charitativneho podujatia.

Ziaci spevacko-
tanecného kruzku
ariad. skoly
PaedDr.Helena
Oleksakova
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Advent a Vianoce sU odjakziva obdobim, ked' si fudia viac
preukazuju svoju lasku, su k sebe pozornejsi, priatelskejsi,
uvedomuju si vyznam a potrebu rodiny. No nie vsetci z nas
maju to Stastie, ze mdzu travit toto radostné obdobie
vkruhu svojej rodiny. Kedze prednedavnom ziaci VI.A
triedy  navstivili klientov M.V Centra socidlnej a
opatrovatelskej starostlivosti, n. 0. na Duchnovicovej ulici
v Humennom s kultirnym programom, ktory spestril
kazdodennu rutinu seniorov a mal velky Uspech, dia
09.12.2013 sa osem ziakov nasej skoly pod vedenim Mgr.
Hajnikovej a PaedDr. Oleksakovej opat vybralo potesit
seniorov a chorych ludi. Piesne rozneho charakteru
rozozvucali nielen priestory tohto zariadenia, ale
predovsetkym srdcia starCekov a stareniek. Tieto piesne
vystriedali koledy, ktoré si so Ziakmi prezlecenymi za
Certov a Mikuldsov zaspievali aj samotni obyvatelia
zariadenia. Potlesk vystriedali slzy a radost zo vzajomne
odovzdavanych vlastnorucne vyrobenych darcekov. Vsetci
zUCastneni sa uz teSia na
dalsie stretnutia, ktoré
vyplnia dlhy cas a tiez zahladia
smutok, ktory niekedy isto-
iste pocituju.

Mgr. Hajnikova
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Dna 13.decembra 2013 sa celd
nasa Skola zUcastnila
medzinarodnej  vystavy VI
roCnika  Karpatského bienale
grafiky deti amladeze vo
Vihorlatskom osvetovom
stredisku v Humennom.

Dozvedeli sme sa, ze prvé roCniky bienale iniciovali prave zanieteni
pracovnici tohoto strediska. Neskor sa k Slovensku pridali aj dalSie
krajiny ako Polsko, Ukrajina a Madarsko.
Tematicky bolo bienale pestré — od portrétov osob, cez prirodné
scenérie, krajinky s obydliami, hospodarskymi dvormi, zvieratami,
az po fantazijné vyjavy. Diela zaujali aj vyvazenou
farebnostou, preciznostou vypracovania a plosSnym clenenim
motivov. Vystavené grafické diela deti amladeze (vacsina
vystavenych bola aj ocenend) su vysledkom ich snazenia
a tvorivych napadov od prvotnej myslienky az po tlac vyryte;
predlohy.
Po zhliadnuti vystavenych prac sme sa plni dojmov vratili na
vyucovanie. Mali sme moznost vybrat si najzaujimavejsi namet a
pokusit sa ho napodobnit
malbou  alebo kresbou na
hodinach vytvarnej vychovy.
Vystava nasich prac mozno
odhali, ¢i aj medzi nami su taki
talentovani umelci.

Mgr. Gabrikova

M. Tokarova, VIIILA



/
Prigie| K nall
V piatok 6. decembra nas navstivil vzacny
host az z dalekého severu — strycko Mikulas.

Museli sme vsak cakat dlhsiu dobu,
pretoze deti, ktorym Mikulds daruje
dareky, je mnoho, atak sme sa
najprv vybrali do MsKS pozriet si
mikulassky program venovany detom

humenskych skol.
Ked sme sa uzimeni

zhromazdili

v cvicebni Skoly,
rozohrial nas
Certovsky aerobik
choreograficky

a hudobne zostaveny

z piesni o zime
aVianociach. Apotom sme uz konecne privitali Mikulasa
vsprievode anjela, ktori nas za nas tanecny vykon odmenili
sladkostou. Skoda len, Ze
niektori znas si  tuto
odmenu za svoje spravanie
a vysledky v uceni
nezasluzili. Ale Mikulas je
dobry aza slub, ze sa
polepsSia odmenil aj ich.
Dakujeme, stry¢ko Mikulas,
a pridk nam o rok zas!

Mgr. Hajnikova




Vianoéné pozdravy

Tento symbol Vianoc

siaha az k starym Cifianom, ktori mali zvyk posielat si na Novy rok
zdvorilostné spravy vpodobe textov na cervenom podklade.
Podobné pozdravy si vymienali Egyptania a k tradicii vianocnych
pohladnic prispel aj stredovek - farari a mnisi predavali pocas
Vianoc rytiny s krestanskymi motivmi. K vzniku typickej vianocnej
pohladnice prispel Londyncan Henry Cole, ktory uz nemal chut
rozposielat mnozstvo rucne pisanych pozdravov svojim znamym,
atak si vroku 1843 objednal u maliara Johna Calcotta Horsleyho
obrazok s nametom stastnej rodinky pri Stedrovecernom stole. Bol
motivom pre tla¢ prvej série vianocnych pohladnic, z ktorych sa
predalo tisic kusov. Tak vznikla tradicia hromadného posielania
vianoCnych pozdravov, ktorej ostavame verni aj my a kazdy rok sa
zapajame do sutaze ,Vianocna
pohladnica", ktord vyhlasuje
MsKS v Humennom. Sme radi,
ze medzi ocenenymi
pohladnicami sa ocitla aj
pohladnica, ktorej autorom je
Marek Ferko, ziak VI.A triedy. Podobna sutaz prebieha aj v nasej

Skole aojej popularite sved¢i aj to, ze sa do nej zapojili Zziaci
vSetkych tried. Porota v zlozeni Mgr. LapSanska a Mgr. Tilndkova
pripravila 20.12.2013 vystavku najkrajsich pohladnic. K ocenenym
patrili: L. Grundzovg, IIl.A variant B

M. Kalejova,VII.A variant B

L. PuZova, IL.A kY g

K. Demeterovg, IV.A .
K. Kalokova, VI.A

N. Sivakova, IX.A.
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Vianoce vskole sme vtomto roku oslavili onieéo skér — uz
12.decembra. Vianocna akadémia bola vybornou prilezitostou na
zoznamenie sa so ziakmi z druzobnej Specialnej zékladnej skoly
v Pavlovciach nad Uhom, ktori nas vtomto adventnom case prisli
pozdravit apotesit krasnymi [fudovymi piesfami, tancom
a basnami o zime.

My sme tiez nedali zahanbit a pred hostami sme sa ,blysli* svojimi
spevacko-tane¢nymi vykonmi. V ramci viano¢ného programu sme
si pripomenuli davne ___

zvyky nasich predkov ;
v obdobi od Katariny
az do Vianoc, ale
Vv programe sa
striedali aj romske,
sucasné a detské
piesne o zime

a Vianociach.



Program, vzhladom na velky pocet Ucinkujucich, bol naozaj pestry,
ale aj tak nam nechybala energia na tanec a Santenie na zaverecnej
diskotéke, ktoru pre nas pripravili nasi muzikanti zo VI.A triedy.
Tohtorocné Vianoce v nasej Skole naplnili svoje poslanie — priniesli
pocity radosti, spolupatri¢nosti a priatelstva do nasich srdc a,
dufajme, ze tieto pocity v nas zotrvaju nielen pocas vianocnych
sviatkov, ale aj vnasledujucom roku, lebo, ako sme spievali

v zaverecnej piesni, nielen ,Vianoce su cas, ked by laska mala
Mgr. Hajnikova

\

jasne Ziarit v kazdom z nas.'
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Ziaci VIIL.A

M. Jakubova
Il.A variant B

-11 -



Ziaci V.A

S.Puzo
Il.LA variant B

Ziaci VII.A
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Fasian(  Turice..

Obdobie od Troch kralov do Popolcovej : &é *’:‘% g
stredy nazyvame faSiangy. Fasiangy su i
prechodom medzi zimnym a jarnym obdobim. Pocas fasiangov
previdada bujard zabava, organizuju sa svadby a zabijacky.
Neodmyslitelnou sucastou fasiangov su tradicné fasiangové hry,
v ramci ktorych boli predvadzané rozne magicko — ritudlne Ukony.

TELN

Po dedinach $li v sprievode mladi
, muzi  preobleeni v  rdznych
maskach. V ruke drzali razeri alebo

Sablu — prastaré symboly muzskej

sily a plodnosti. Na razen im [udia

napichovali slaninu, klobasu, davali
im vajcia a peniaze na spoloCné posedenie. Muzi prezleceni v
maskach zobrali, kradli, predstierali pracu, za ktoru sa dozadovali
odmeny, ale aj tancovali tance. Ich Ulohou bolo zabavit
dedincanov. Tato tradicia pretrvava az dodnes v podobe
karnevalov. Ludia sa prezliekajd do rbéznych kostymov a
v anonymite sa zabavaju na maskarnych baloch, plesoch a
ludovych zabavach. Najznamejsim karnevalom v Eurdpe je
karneval v Benatkach, ktorého korene siahaju az do 11. stor.
NajveselSie obdobie roka
vsak strieda 4o-drovy poOst. Na
poslednej fasiangovej zabave sa
preto predvadza symbolické
pochovavanie basy. Pochovavanie

basy je ludova hra parodizujuca
skutoCny pohreb. Jej zakladnym motivom je zakaz zabav pocas
nasledujuceho postu. Ked'je basa pochovana, moéze zadat post.
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V den, ked sa obchody za¢nu hmyrit
cervenymi srdieckami a daréekmi pre
zamilovanych, je  Sviatok  sv.
Valentina. V tento den si vyznavame
lasku CastejSie a intenzivnejSie ako
inokedy. Tulime sa k sebe blizSie a
obdardvame sa nielen malymi
darcekmi, ale aj bozkami,
pohladeniami a neznymi

osloveniami.

Historia tohoto sviatku vSak ostava zahadou. Niektoré zdroje
tvrdia, Ze krestanska cirkev sa rozhodla oslavovat sviatok svatého
Valentina v den 14. februdra, aby ,pokrestancila® pohansky sviatok
plodnosti, nazyvany Lupercalia, ktory sa zvykol oslavovat v polovici
februara.

7 "V . v . | i
Ovela znamejSia je legenda oknazovi | = ' =

Valentinovi, ktory nerespektoval nariadenie T*}; N
cisara Claudia Il. zakazujice mladym muzom . \
sobasit sa. Vsimol si totiz, ze slobodni regruti g ’.’:ffﬁ‘
bojuju stato¢nejéie a s va&im nasadenim ako & _ A
vojaci, ktorych doma ¢akaju manzelky a deti. ' /f
Kraz Valentin v tajnosti vykonaval svadobné
obrady. Preto ho cisar dal popravit 14. ’
februara roku 26g9. W
Iné pribehy zas hovoria o Valentinovi,

ktory bol uvdzneny a odsudeny na smrt za napomahanie Uteku
bitych a mucenych krestanov z hrozného rimskeho vazenia. Podla
tejto legendy sa Valentin pocas uvaznenia hlboko zamiloval do
mladého dievcata — s najvacsou pravdepodobnostou to bola
zalarnikova dcéra, ktorej pred smrtou napisal zamilovany list, v
ktorom sa podpisal: ,od tvojho Valentina".
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d Tyzden pred Driom
s sv. Valentina celt
Skolu postihla

,srdieckova choroba".
Valentinske srdiecka sa kreslili, malovali, vystrihovali, Sili, vySivali,
piekli, zdobili, lepili... Jednoducho, boli vsade. Vymyslali sa

valentinske vyznania, venovania, pocuvali
aspievali sa piesne o laske. Sikovnym
ru¢ickdm siedmakov a Osmakov dal
zabrat hlavne 7. februar, kedy p. ucitelky
Danova a Hvézdova realizovali tvorivé

dielne zamerané na vyrobu valentinskych
darcekov, dekoracii a pozdravov. Niektori
pod vedenim p. ucitelky  Rackovej
vyrabali sadrové odliatky srdieCok a
zdobili ich farbami a servitkovou
technikou, inych p. ucitelka Darova
naucila, ako si vyrobit krasne srdiecko
z baviniek pomocou baléna a vodného
skla. Skupinka ziakov vedena p. ucitelkou
Hvézdovou na vyrobu srdieCok vyuzila
klasické  techniky -  malovanie,
vystrihovanie a vysivanie. Ziaci, ktori
dokoncili vlastné vyrobky, pokracovali vo
vyrobe schranky na valentinsku postu a
v priprave plagatu na valentinsku
diskotéku. Po dokonceni a instalovani
vyrobkov na nastenku si zapojeni ziaci, ale
aj organizatny  arealizacny  tim
vyucujucich doplnili vynalozeny energiu

vpodobe teplého <caju a suSienok.
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Valentinske pripravy pokracovali aj cely nasledujici tyzdefi. Ziaci
pod vedenim triednych udliteliek vyrabali valentinky, ktorymi sa
zapojili do sutaze ,Najkrajsia valentinka", a pripravovali ozdoby na
vyzdobu cvi¢ebne, v ktorej sa 14.2. konala valentinska diskotéka.
Po Uvodnom prihovore p. ucitelky Hajnikovej, v ktorom sa vsetci
oboznamili s legendami spojenymi so vznikom Dna sv. Valentina,
otvorila zabavu Skolska hudobna skupina romskymi piesiami. Ich
veselé rytmy prilakali na tanecny parket prvych odvazlivcov. Tych
ostychavejsich povzbudil do tanca ,srdieckovy tanec", spojeny so
sutazou o najlepsi tanecny par. Dvojice v snahe zvitazit a ziskat
sladkd odmenu vymyslali tanecné kreacie, ale pokusili sa aj o
spolocné krokové variacie. Po niekolkych tancoch si vitazstvo
vybojovali az dva tanecné pary, a to za vydrz, originality,

pohybovu sthru a celkovy

esteticky dojem. Po narocnej
tanecnej sutazi nasledovala
prestavka, pocas ktorej si dvojice
kamaratov ¢i kamaratok mohli

otestovat silu svojho priatelstva

x 4

‘ formou testu ,Ako poznam

svojho priatela™. A opat
nasledovalo  tanec¢né  kolo
vystriedané vyhodnotenim

sutaze ,NajkrajSia  valentinka".
Vecné ceny si odniesli zastupcovia
takmer vsetkych tried a ti, ktori
neboli oceneni, si za svoju

usilovnost a namahu  vyslozili
sladky drobnost.
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Po dalSom tanecnom kole nadisla chvila, na ktoru
mnohi nedockavo cakali — Citanie valentinskej
posty. Valentinky mnohych prekvapili, no urcite
valentinske vyznania potesili vsetkych oslovenych
— ziakov aj ucitelov. Ukazali, Ze dokazeme mysliet
na druhych aj vdnesnom uponahlanom svete, Ze
vieme medzi sebou komunikovat, Ze vieme

povedat tomu druhému, c¢o knemu citime,
pretoze kazdy znas potrebuje kZivotu lasku Ci
priatelstvo. A to je dovod, preCo sme sa aj my
zapojili do oslav tohoto sviatku. Hoci [aska by mala
byt nasim chlebom kazdodennym, zaslUzime si
aspon jeden den vroku prezivat ju intenzivnejSie
ako viné dni.







Maana 20 o prvi) potrok,

Wy

Uskalia jednotlivych predmetov a sme o ["\I . ,A_L,:‘
nieCo mudrejsi. Ale nie vzdy sa nam podari 11? [

o ) N Ne— - |
zvladnut udivo, a potom pobavime nasich J g
uCitelov. a spoluziakov aj takymito ud x«}_\:__\u

A snim spojeny  polrocnu klasifikaciu.

Vsetci sme radi, Zze sme viac ¢i menej zdolali

,mudrostami*:

@ Motyl je taky hmyz, ktory patri do celade helikoptérovitych.

@ Najosoznejsie zviera je prasa. Kazdu jeho cast mozno
zuzitkovat: prednu a zadnu Cast ako maso, kozu na topanky,
zo srsti robime kefy a jeho menom dokonca mozno aj nadavat.

@ Zoo je super miesto. Mozno tam vidiet aj také zvierata,
ktoreé ani neexistuju.

@ Zivotna poistka sU také peniaze, ktoré dostane ten, kto prezije
smrt.

@ Vyzivné je plat deti, ked'sa ocko odstahuje z domu.

@ Adopcia dietata je ovela lepsia moznost ako p6rod. Rodicia si
sami mozu vybrat dieta a nemusia za kazdu cenu prijat to, co
prave dostanu.

@ Papez byva vo Vakuume.

@ Polostrov je taky ostrov, ktory Uplne nedokoncili.

@ Babicka sa odstahovala na druhy svet. Teraz uz aj ja budem
mat niekoho v zahranici.

@ Neviem, kolko mam rokov, lebo sa to stale meni.

@ Obyvatelia Sardinie sa volaju sardinky.

@ Svajciarske kravy vyuZivaju v prvom rade na vyrobu ¢okolady.

@ Jauz nemam babicku: zasadili sme ju v cintorine.
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Beneficny koncert ,Patfime k sobé"
v Nezamysliciach, Ceskad republika a benefi¢ny
koncert ,,Sme ini, nie horsi* v Humennom:
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M. Ferko, VI.A

Vytvarna sutaz , Farebny svet COLORISKERI LUMA
2013" v Kosiciach:
S. Puzova, IV.A
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