Zdrowe kanapki na drugie sniadanie.

Scenariusz zaj¢¢ Klasy I-111 oraz grupy wychowania przedszkolnego.

Cele ogolne:
— ksztaltowanie wiasciwych nawykow zywieniowych,
— wdrazanie do spozywania ré6znorodnego pieczywa, nabialu, wedlin, warzyw 1
owocow, poglebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania,
— wyrabianie nawyku zaradno$ci (samodzielne przygotowanie kanapki),
— budowanie poczucia estetyki podczas spozywania positkow,
— nauka kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
— przestrzeganie zasad higieny 1 bezpieczenstwa w czasie przygotowywania positkow,
— poznanie wartosci odzywczych niektorych produktow.

Cele szczegolowe:
uczen;
— uwaznie stucha polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniow,
— odpowiada na pytania zdaniem prostym lub ztozonym,
— bezpiecznie poshuguje si¢ nozem(smaruje, kroi, sieka),
— kulturalnie spozywa positek,
— porzadkuje miejsce pracy,
— pamieta wartosci odzywcze kilku produktow.

Metody:
— stowne, pogladowe, dziatan praktycznych.

Formy pracy:
— zbiorowa jednolita i zr6znicowana,
— indywidualna niejednorodna.

Srodki dydaktyczne, narzedzia, produkty:
— pieczywo roznego rodzaju, masto, nabial, warzywa, owoce, noze, deski do krojenia,
talerze, serwetki,
— model piramidy zywieniowej, informacje o sktadnikach odzywczych warzyw i
owocow, plakaty 1 plansze.

Czas trwania zaje¢ — 2 godz. lekcyjne, marzec 2018 r.

Przebieg zajec:
1. Wystuchanie wiersza S. Karaszewskiego pt. ,,Dla zdrowej zywnos$ci”

,,Jesli cheesz si¢ zywi¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny, pot6z listek zieleniny!

I kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech si¢ z jarzyn sktada dieta!

Jedz surowki 1 satatki, bedziesz za to pigkny, gladki!



Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mleko, jogurt, ser, maslanka — to jest twoja wyliczanka.

Chude migso, drob i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie ten sam sobie skraca zycie!

Bob, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sg niz thuszcze, niech si¢ w thuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kole;j!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

2. Analiza i omowienie ,,Piramidy zywieniowe]”, wskazanie miejsca w piramidzie 1
omowienie wartosci odzywczych produktow potrzebnych cztowiekowi.

3. Wykonanie zdrowych i kolorowych kanapek na drugie $niadanie: przygotowanie miejsca
do pracy, obieranie ugotowanych jajek, smarowanie pieczywa mastem, siekanie szczypiorku,
natki pietruszki, krojenie rzodkiewki, papryki, jajek na plastry, dekorowanie kanapek satata,
twarozkiem, wedling, jakiem, rzodkiewka szczypiorkiem, ukladanie kanapek na talerzu,
nakrycie do stolu, wspdlne spozywanie positku, sprzatanie po spozyciu kanapek.

4. Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy za pomocg zabawy dydaktycznej ,,Jak zy¢ zdrowo-
prawda i falsz”. Nauczyciel czyta hasta, a dzieci jesli si¢ z tym zgadzaja wypowiadajg stawa:
»tak, to prawda” i klaszczg w dlonie jeden raz, lub jesli si¢ nie zgadzaja moéwia: ,,fatsz, to
nieprawda” 1 wykonuja jeden przysiad.

-nalezy je$¢ duzo owocOw i warzyw;

-myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;

-spozywamy positki brudnymi rekami;

-jedzenie nalezy spozywac¢ w spokoju;

-brak witamin sprzyja zdrowiu;

-myjemy rece przed jedzeniem,;

-positki nalezy jes¢ powoli i doktadnie rozgryza¢ spozywane potrawy;
-stodycze nalezy jes¢ w matych ilosciach;

-warzywa i owoce nie zawieraja zadnych witamin;

-nie nalezy jes¢ duzo przed snem;

-myjemy zeby raz w roku,

-pozywienie nalezy polykaé w catosci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce i warzywa to bogate zrodto witamin;

-nalezy codziennie pi¢ mleko i je$¢ nabiat;

-stodycze dbaja o tadny i1 zdrowy wyglad naszych zebow;
-warzywa, owoce 1 produkty mleczne niszcza nasze zdrowie;
-hamburgery s3 bardzo zdrowe;

-coca — cola niszczy zgby mleczne dzieci.

5. Zakonczenie zajec 1 pozegnanie.
Opracowata:
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