Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
dla klas IV-VIl Szkoty Podstawowej nr 10 w Pruszkowie.

Zasady oceniania okresla

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkow isposobu oceniania, klasyfikowania ipromowania
ucznidéw istuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw iegzamindéw
w szkotach publicznych, ze zmianami z dnia 9 stycznia 2008 r.

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania Szkoty Podstawowej nr 10 w Pruszkowie.
3. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych.

4. Autorski program wychowania fizycznego dla klas IV-VII szkoty podstawowej
Alicji Romanowskiej uwzgledniajacy:

predyspozycje psychomotoryczne i osobowosciowe ucznia, warunki bazowo-
materialne, uwarunkowania organizacyjne szkoty, zainteresowania i mozliwosci
oraz uzdolnienia ruchowe i predyspozycje uczniow, potrzeby i oczekiwania
wychowankoéw, liczbe godzin przeznaczonych na zajecia w systemie klasowo-
lekcyjnym.

5. Sposob realizacji i dobdr tresci , zgodnych z podstawg programowg, w
okresie przejsciowym - to jest od 01.09.2017r. do 01.09.2019r. bedzie
uzalezniony od warunkéow lokalowych , co jest bezposrednio zwigzane z
budowg nowej placéwki.

Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ wypadkowa w odniesieniu do:

1. Checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan.

Postepu, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej.

2. Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w
przebieg zajec i stosunku do wtasnej aktywnosci.

3. Rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach w sportach
wymiernych, doktadnosci wykonywania zadania, poziomu zdobyte;j
wiedzy.

=

Ocena ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggniec¢ edukacyjnych i
postepach w tym zakresie.



2. Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoiju.

3. Motywacja ucznia do dalszej pracy.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdétowej informac;ji
o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia metod pracy dydaktyczno —
wychowawcze;j.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego w klasie IV-VII

Skala ocen:

1. niedostateczny
2. dopuszczajacy
3. dostateczny
4. dobry
5. bardzo dobry
6. celujgcy
dodatkowe oznaczenia: ,, —,, i, +,,.



Kryteria ocen- wymagan z umiejetnosci i wiadomosci dla klasy IV

z wychowania fizycznego

OCENA CELUJACA

WIEDZA: interesuje sie przedmiotem; zna przepisy gier sportowych; zna
pojecia uzywane na zajeciach; uczestniczy w réznych formach aktywnosci
ruchowej( zabawy i gry, zawody sportowe); zna prawidtowg budowe
swojej sylwetki; zna poziom wtasnych zdolnosci motorycznych.

ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczeAstwa zachowania sie
na zajeciach; zna sposoby udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach.
AKTYWNOSC: systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania
fizycznego oraz inne formy aktywnosci; uczestniczy w zawodach
sportowych; wspotpracuje z nauczycielem; chetnie prowadzi zabawy i
¢wiczenia na zajeciach.

UMIEJETNOSCI:

MINI PIEKA NOZNA:
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Zonglerka pitkg ( stopa i udem).

Prowadzenie pitki prawg i lewg nogg ze zmiang kierunku.
Strzat pitki do bramki dowolnym sposobem.
Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MINIPI£KA RECZNA:

W

Chwyt oburacz i podanie jednorgcz w miejscu i w ruchu.
Koztowanie pitki prawg i lewg reka w miejscu i w ruchu.
Rzut do bramki jednorgcz z miejsca lub biegu.
Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MINIPI£KA SIATKOWA:

1.
2.
3.

Poruszanie sie krokiem odstawno - dostawnym.
Postawa przygotowawcza do zagrywki dolnej.
Odbicie oburacz gérne.



4. Zagrywka dolna z linii 3m na wybrane miejsce na boisku przeciwnika.
5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINIPItKA KOSZYKOWA:

1. Podanie jednoracz i chwyt pitki oburgcz w miejscu.

2. Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu i w ruchu w szybkim
tempie.

3. Rzut pitki do kosza na jedno tempo.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

LEKKOATLETYKA:

Starty: niski i wysoki.

Rzut piteczka palantowa.

Technika startu oraz biegu po prostej. Bieg na 60m
Bieg na 600m

Rzut pitka lekarska 1kg

Marszobieg na 12 min.
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GIMNASTYKA:

1. Przewrdt w przéd z przysiadu do przysiadu.
2. Przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu.
3. Przejscie po rownowazni unoszgc nogi.

OCENA BARDZO DOBRA

« WIEDZA: zna stownictwo uzywane na zajeciach; zna przepisy gier
sportowych; zna poziom wtasnych zdolnos$ci motorycznych; interesuje sie
przedmiotem.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczernstwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC: systematycznie uczeszcza na zajecia; uczestniczy w
zawodach; potrafi dziataé w grupie.

UMIEJETNOSCI:

MINI PILEKA NOZNA:

1. Zonglerka pitkg ( stopg i udem).
2. Prowadzenie pitki prawg i lewg nogg ze zmiang kierunku.



3. Strzat pitki do bramki dowolnym sposobem.
4. Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Chwyt oburacz i podanie jednorgcz w miejscu i w ruchu.
2. Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu i w ruchu.
3. Rzut do bramki jednoracz z miejsca lub biegu.

4. Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

Poruszanie sie krokiem odstawno- dostawnym.
Postawa przygotowawcza do zagrywki dolne;j.
Odbicie oburacz goérne.

Zagrywka dolna na pole przeciwnika.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI PItKA KOSZYKOWA.:

Podanie jednoracz i chwyt pitki oburgcz w miejscu.
Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu i w ruchu .
Rzut pitki do kosza na jedno tempo.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

PwnE

LEKKOATLETYKA:

Starty: niski i wysoki.
Rzut piteczka palantowa.
Bieg na 60m

Bieg na 600m

Rzut pitkg lekarska 2kg
Marszobieg na 12 min.

oOuhwnNR

GIMNASTYKA:

1. Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu.

2. Przewrdt w tyt z przysiadu do przysiadu.
3. Przejscie po réwnowazni .

OCENA DOBRA



« WIEDZA: opanowat stownictwo z zajeé; przepisy gier sportowych w
stopniu zadowalajgcym.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczernistwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC: uczeszcza na zajecia; pracuje na lekgji.

UMIEJETNOSCI:

MINI PItKA NOZNA:

1. Zonglerka pitkg .

2. Prowadzenie pitki prawg i lewg nogg .

3. Strzat pitki do bramki dowolnym sposobem.

4. Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MIN IPItKA RECZNA:

Chwyt oburacz i podanie jednorgcz w miejscu i czesciowo w ruchu.
Koztowanie pitki prawg i lewa rekg w miejscu .

Rzut do bramki jednorgcz z miejsca .

Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

N

MINI PItKA SIATKOWA:

Poruszanie sie krokiem odstawno- dostawnym.
Postawa przygotowawcza do zagrywki dolne;j.
Odbicie oburacz gorne.

Zagrywka dolna .

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI PItKA KOSZYKOWA.:

1. Podanie jednorgcz i chwyt pitki oburgcz w miejscu.

2. Koztowanie pitki prawa i lewga rekg w miejscu i w ruchu .
3. Rzut pitki do kosza na jedno tempo.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

LEKKOATLETYKA:

1. Starty: niski i wysoki.
2. Rzut piteczka palantowa.
3. Bieg na 60m



4. Bieg na 600m
5. Rzut pitka lekarskg 2kg
6. Marszobieg na 12 min.

GIMNASTYKA:

1. Przewrdét w przéd .
2. Przewrdt w tyt.
3. Przejscie po rownowazni .

OCENA DOSTATECZNA

« WIEDZA: pamieta wiekszos¢ pojec¢ uzywanych na zajeciach. Pamieta
niektore przepisy gier sportowych.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczeristwa na zajeciach
wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC: niechetnie bierze udziat w zajeciach.

UMIEJETNOSCI:

MINI PILEKA NOZNA:

1. Prowadzenie pitki prawg noga.
2. Strzat do bramki dowolnym sposobem.
3. Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

Chwyt oburacz i podanie jednorgcz w miejscu .

Koztowanie pitki prawg reka. Trudnosci z koztowaniem lewg reka .
Rzut do bramki jednorgcz z miejsca .

Wykorzystuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI PItKA SIATKOWA:

1. Poruszanie sie krokiem odstawno- dostawnym.
2. Odbicie oburacz gorne.
3. Zagrywka dolna.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA KOSZYKOWA.:
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Podania pitki w miejscu.

Koztowanie pitki w miejscu.

Rzut pitki do kosza z miejsca.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

LEKKOATLETYKA:
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1.
2.

Starty: niski i wysoki.
Rzut piteczka palantowa.
Bieg na 60m

Bieg na 600m

Rzut pitkg lekarska 2kg

GIMNASTYKA:

Przewrot w przod .
Przejscie po réwnowazni .

OCENA DOPUSZCZAJACA

WIEDZA: pamieta niektore pojecia uzywane na zajeciach; ,, gubi” sie w
przepisach gry.

ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczerstwa na lekcjach w f
AKTYWNOSC: stale przebywa pod nadzorem nauczyciela.

UMIEJETNOSCI:

MINI PILKA NOZNA:

1. Trudnosci w prowadzeniu pitki prawg noga.
2. Strzat do bramki z miejsca.

MINI PItKA RECZNA:

1. Chwyt pitki w miejscu.
2. Koztowanie pitki w miejscu.
3. Rzut pitki do celu.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Rzuty pitki oburgcz goéra.



1. Zagrywka- rzut oburgcz gérg przez siatke.

MINI PItKA KOSZYKOWA.:

1. Koztowanie pitki w miejscu.
2. Rzut do kosza z miejsca.

LEKKOATLETYKA:

Start wysoki.

Rzut piteczka palantowa.
Bieg na 60m

Bieg na 600m

Rzut pitkg lekarska 2kg
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GIMNASTYKA:

1. Przetaczanie sie.
2. Przejscie po rownowazni z pomoca.

OCENA NIEDOSTATECZNA

« WIEDZA: nie zna sfownictwa dotyczgcego zajec. Nie zna przepisdw gier
sportowych.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: nie zna zasad bezpieczeAstwa na zajeciach.

« AKTYWNOSC: opuszcza zajecia bez podania przyczyny.

UMIEJETNOSCI: Odmawia udziatu w zajeciach.



Kryteria ocen- wymagan z umiejetnosci i wiadomosci dla klasy V z
wychowania fizycznego.

STOPIEN CELUJACY

o WIEDZA- zna i rozumie stownictwo uzywane w réznych dziatach
programowych, zagadnienia zwigzane ze sportem. Zywo interesuje sie
przedmiotem. Samodzielnie rozszerza swoje umiejetnosci, wykraczajgce
poza tresci programowe. Staruje w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych. Zna przepisy gier sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeAstwa- asekuracji
na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych, osiggajgc wysokie pozycje. Potrafi dziata¢ w grupie-
druzynie. Wspotpracuje z nauczycielem przy organizacji imprez
sportowych.

UMIEJETNOSCI;

GIMNASTYKA PODSTAWOWA.:

1. Przewroty w przéd ze sktonu podpartego w rozkroku do przysiadu i siadu
rozkrocznego.

Przewroty w tyt z miejsca, z przysiadu do kleku podpartego.

Przerzut bokiem z miejsca.

Stanie na rekach ( asekuracja).

Mostek z lezenia tytem.
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LEKKOATLETYKA:

Starty: niski, wysoki.

Skok w dal sposobem naturalnym.
Rzut piteczka palantowa.
Marszobiegi- 3000m
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Bieg 60m

Bieg 600m

Bieg 1000m

Rzut pitka lekarska.
Marszobieg na 12 min

Do NO W,

MINI KOSZYKOWKA:

Zatrzymanie sie w biegu na jedno tempo i dwa tempa.
Rzuty do kosza po koztowaniu- dwutakt.

Podania i chwyty pitki w ruchu.

Koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujace;.
Potrafi gra¢ w obronie krycie ,, kazdy swego”.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI SIATKOWKA:

1. Umie przyjmowacé postawe siatkarskg wysoka i niska.

Przyjecie i podanie pitki sposobem gérnym i dolnym.

3. Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na wyznaczone miejsce, na
boisku przeciwnika.

4. Zagrywka sposobem dolnym.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

~

MINI PItKA RECZNA:

Podania pitki sposobem pétgdrnym w ruchu.
Rzuty z wyskoku na bramke po koztowaniu.
Rytm trzech krokéw.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI PILEKA NOZNA:

Prowadzenie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem.
Zonglerka pitki ( stopa i udem).

Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy i zewnetrznym podbiciem.
Strzaty na bramke w ruchu.
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5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN BARDZO DOBRY

o WIEDZA- zna i rozumie prawie cate stownictwo uzywane w réznych
dziatach programowych, przepisy gier sportowych. Interesuje sie
przedmiotem. Startuje w zawodach sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH- zna zasady bezpieczerstwa-
asekuracji na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych. Potrafi dziata¢ w grupie- druzynie.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

Przewroty w przdd ze sktonu podpartego do przysiadu.
Przewroty w tyt z przysiadu do kleku podpartego.
Stanie na rekach ( asekuracja).

Przerzut bokiem z miejsca.

Mostek z lezenia tytem.
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LEKKOATLETYKA:

Start wysoki i niski.

Skok w dal sposobem naturalnym.
Rzut piteczka palantowa.
Marszobiegi- 3000m

Bieg na 60m Bieg 600m

Bieg na 1000m

Rzut pitkg lekarska.

Marszobieg na 12 min
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MINI PItKA KOSZYKOWA:

1. Rzuty z biegu po koztowaniu- dwutakt
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Podania i chwyty pitki w ruchu.

Koztowanie ze zmiang kierunku i reki koztujgcej.
Potrafi gra¢ w obronie ,, kazdy swego”

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

™

Podania i przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.

Zagrywka dolna.

Kierowanie pitki sposobem gdérnym i dolnym na wyznaczone miejsce na
boisku przeciwnika.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:
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Podanie pitki sposobem poétgdrnym w ruchu.
Rzuty z wyskoku na bramke po koztowaniu.
Rytm trzech krokow

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PILKA NOZNA:
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Zonglerka pitka ( stopg i udem)

Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy i zewnetrznym podbiciem
Prowadzenie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem

Strzaty na bramke w ruchu.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOBRY

WIEDZA- opanowat stownictwo, uzywane w réznych dziatach
programowych, przepisy gier sportowych w zadowalajgcym zakresie.
BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczerstwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC: aktywnie pracuje na lekgji.



UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

Przewrdt w przéd z miejsca.

Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego.
Przerzut bokiem z miejsca.

Mostek z lezenia tytem.
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LEKKOATLETYKA:

Start wysoki i niski.

Skok w dal sposobem naturalnym
Rzut piteczka palantowa.
Marszobiegi —3000m

Bieg 60m

Bieg 600m

Bieg 1000m

Rzut pitka lekarska.

Marszobieg na 12 min
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MINI PItKA KOSZYKOWA:

Rzuty z biegu ( dwutaktu) , po koztowaniu na kosz.
Koztowanie pitki lewg i prawg reka.

Potrafi gra¢ w obronie : kazdy swego”

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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MINI PItKA SIATKOWA:

1. Podaniai przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.
2. Zagrywka dolna.
3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.



MINI PItKA RECZNA:

1.
2.
3.

Podania i chwyty pitki sposobem gérnym.
Rzuty z wyskoku na bramke.
Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PIEKA NOZNA:
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Prowadzenie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem.
Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.

Strzaty na bramke.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOSTATECZNY

WIEDZA- zna i pamieta wiekszos¢ uzywanego stownictwa z réznych
dziatéw programowych. Rozumie je w stopniu wystarczajgcym do
samodzielnego wykorzystania wiekszosci typowych zadan. Przepisy z gier
zespotowych pamieta fragmentarycznie.

BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczenstwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. Cwiczy bez
zapatu ,, byle jak”.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1.
2.

Przewrdt w przéd.
Mostek z lezenia tytem.

LEKKOATLETYKA:

1.

Start wysoki i niski.



Skok w dal sposobem naturalnym.
Rzut piteczka palantowa.
Marszobiegi- 3000m

Bieg 60m

Bieg 600m

Bieg 1000m

Rzut pitkg lekarska.

Marszobieg na 12 min
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MINI PItKA KOSZYKOWA.:

Koztowanie pitki.

Rzuty na kosz z zatrzymania, po koztowaniu.
Podania pitki w miejscu.

Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

W

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Przyjecie pitki sposobem gérnym
2. Zagrywka dolna
3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania i chwyty pitki sposobem gornym
2. Rzut z miejsca na bramke
3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA NOZNA:

Prowadzenie pitki

Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.

. Strzaty na bramke ( dowolne)

. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.
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STOPIEN DOPUSZCZAJACY



« WIEDZA- znai pamieta niektore stowa uzywane w réznych dziatach
programu. Wiekszos¢ z nich nie rozumie w petni, powtarza to, co robig
inni. Brak wiedzy z przepisoéw gier zespotowych.

- BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. Cwiczy
niechetnie.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA: przetaczanie bokiem, podpér tytem.

MINI PIEKA NOZNA: trudnoéci w prowadzeniu pitki, podania z miejsca.

MINI PILKA RECZNA: chwyty w miejscu, trudnosci z koztowaniem pitki.

MINI PILKA SIATKOWA: rzuty pitki przez siatke, zagrywka dolna- rzut oburacz.

MINI PILKA KOSZYKOWA: koztowanie pitki w miejscu.

LEKKOATLETYKA: bieg 60m .; bieg 600m,

STOPIEN NIEDOSTATECZNY

« WIEDZA: nie zna stownictwa dotyczgcego zajec. Nie zna przepiséw gier
sportowych.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: nie zna zasad bezpieczerstwa na zajeciach.
« AKTYWNOSC: opuszcza zajecia bez podania przyczyny.

e UMIEJETNOSCI: Odmawia udziatu w zajeciach.



Kryteria ocen- wymagan z umiejetnosci i wiadomosci dla klasy VI

z wychowania fizycznego

STOPIEN CELUJACY

o WIEDZA- zna i rozumie stownictwo uzywane w roznych dziatach
programowych, zagadnienia zwigzane ze sportem. Zywo interesuje sie
przedmiotem. Samodzielnie rozszerza swoje umiejetnosci, wykraczajgce
poza tresci programowe. Staruje w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych. Zna przepisy gier sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczernstwa- asekuracji
na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych, osiggajgc wysokie pozycje. Potrafi dziata¢ w grupie-
druzynie. Wspotpracuje z nauczycielem przy organizacji imprez
sportowych.

UMIEJETNOSCI;

GIMNASTYKA PODSTAWOWA.:

1. Przewroty w przdod przez przeszkode.



2. Przewroty w tyf z postawy.
3. Przerzut bokiem z biegu.

4. Stanie na rekach ( asekuracja).
5. taczenie przewrotoéw.

6. Przeskok przez skrzynie kuczny.

LEKKOATLETYKA:

1. Starty: niski, wysoki.

2. Skok w dal sposobem naturalnym.
3. Rzut piteczka palantowa.

4. Marszobiegi- 3000m

5. Bieg 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg 1000m

8.Rzut pitka lekarska.

9. Marszobieg na 12 min

MINI KOSZYKOWKA:

1. Obroty z pitkg w przdd i w tyt.

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach, zakonczone rzutem.
3. Rzuty do kosza z dwutaktu po podaniu.

4. Potrafi gra¢ w obronie krycie , kazdy swego”.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.



MINI SIATKOWKA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.
2. Zagrywka sposobem gérnym.

3. Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na wyznaczone miejsce,
na boisku przeciwnika.

4.Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania pitki sposobem potgdérnym, gérnym, jednoracz i oburacz.
2. Zwad pojedynczy z pitka i bez pitki.

3. Rzuty z wyskoku na bramke.

4. Rzut karny, rzut z 9m.

5. Atak ,,szybki”

6. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA NOZNA:

1. Zonglerka pitka prawa i lewa stopa, udami i glowa.

2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy i zewnetrznym podbiciem.
3. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

4. Uderzenie pitki prostym podbiciem.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN BARDZO DOBRY



« WIEDZA- zna i rozumie prawie cate stownictwo uzywane w réznych
dziatach programowych, przepisy gier sportowych. Interesuje sie
przedmiotem. Startuje w zawodach sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH- zna zasady bezpieczerstwa-
asekuracji na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych. Potrafi dziata¢ w grupie- druzynie.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1. Przewroty w przdd ze sktonu podpartego do przysiadu.
2. Przewroty w tyt z przysiadu.

3. Stanie na rekach ( asekuracja).

4. Przerzut bokiem z miejsca.

5. Mostek z lezenia tytem.

6. taczenie przewrotow.

LEKKOATLETYKA:

1. Start wysoki i niski.

2. Skok w dal sposobem naturalnym.
3. Rzut piteczka palantowa.

4. Marszobiegi- 3000m

5. Bieg na 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg na 1000m

8. Rzut pitkg lekarska.



9. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA:

1. Obroty z pitkg w przdd i w tyt.

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach, zakoriczone rzutem.
3. Rzuty do kosza z dwutaktu po podaniu.

4. Potrafi gra¢ w obronie , kazdy swego”

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.
2. Zagrywka sposobem gornym.

3. Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na wyznaczone miejsce
na boisku przeciwnika.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podanie pitki sposobem poétgérnym, gérnym, dolnym, jednoracz,
oburacz.

2. Rzuty z wyskoku na bramke po koztowaniu.

3. Zwodd pojedynczy z pitkg i bez pitki.

4. Rzut karny, rzut z 9m.

5. Gra w obronie ,, kazdy swego”, obronie strefowej i w ataku szybkim.

6. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.



MINI PItKA NOZNA:

1. Zonglerka pitka ( stopg i udem)

2. Podanie i przyjecie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem.
3. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

4. Uderzenie pitki prostym podbiciem..

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOBRY

« WIEDZA- opanowat sfownictwo, uzywane w réznych dziatach
programowych, przepisy gier sportowych w zadowalajgcym zakresie.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC: aktywnie pracuje na lekgji.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1. Przewrét w przéd .

2. Przewrdt w tyt .

3. taczenie przewrotow.
4. Przerzut bokiem.

5. Mostek z lezenia tytem.

LEKKOATLETYKA:

1. Start wysoki i niski.



2. Skok w dal.

3. Rzut piteczka palantowa.
4. Marszobiegi —3000m

5. Bieg 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg 1000m

8. Rzut pitka lekarska.

9. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA.:

1. Rzuty z biegu ( dwutaktu) , po koztowaniu na kosz.
2. Obroty z pitkg w przdd i w tyt.
3. Potrafi gra¢ w obronie : kazdy swego”

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.
2. Zagrywka dolna.

3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania i chwyty pitki sposobem gérnym i pétgérnym.
2. Rzuty z wyskoku na bramke.

3. Rzut karny, rzut z 9m.



4. Gra w obronie , kazdy swego', obronie ,strefowej” i w ataku
szybkim.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA NOZNA:

1. Prowadzenie pitki lewg i prawa noga.
2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.
3. Uderzenie pitki prostym podbiciem.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOSTATECZNY

« WIEDZA- zna i pamieta wiekszos¢ uzywanego stownictwa z réznych
dziatow programowych. Rozumie je w stopniu wystarczajgcym do
samodzielnego wykorzystania wiekszosci typowych zadan. Przepisy z gier
zespotowych pamieta fragmentarycznie.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. Cwiczy bez
zapatu ,, byle jak”.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1. Przewrdt w przod.
2. Mostek z lezenia tytem.

3. Przewrot w tyt.



LEKKOATLETYKA:

1. Start wysoki i niski.

2. Skok w dal.

3. Rzut piteczka palantowa.
4. Marszobiegi- 3000m

5. Bieg 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg 1000m

8. Rzut pitkg lekarska.

9. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA:

1. Koztowanie pitki.
2. Rzuty na kosz z zatrzymania, po koztowaniu.
3. Potrafi gra¢ w obronie , kazdy swego”.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Przyjecie pitki sposobem gérnym
2. Zagrywka dolna

3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania i chwyty pitki sposobem gérnym



2. Rzut z miejsca na bramke
3. Rzut karny.
4. Gra w obronie ,, kazdy swego”

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA NOZNA:

1. Prowadzenie piftki
2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.
3. Strzaty na bramke ( dowolne)

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

« WIEDZA- zna i pamieta niektore stowa uzywane w réznych dziatach
programu. Wiekszos$¢ z nich nie rozumie w petni, powtarza to, co robig
inni. Brak wiedzy z przepisoéw gier zespotowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. W czasie
zaje¢ wymaga statego nadzoru nauczyciela.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA: przetaczanie bokiem, podpdr tytem, przejscie po taweczce.

MINI PILEKA NOZNA: trudnosci w prowadzeniu pitki, podania z miejsca,

uderzenie pitki dowolng noga.

MINI PILKA RECZNA: chwyty w miejscu, trudnosci z koztowaniem pitki, rzuty

do celu.



MINI PILKA SIATKOWA: rzuty pitki przez siatke, zagrywka dolna- rzut oburacz.

MINI PILKA KOSZYKOWA: koztowanie pitki w miejscu, dowolne rzuty na kosz.

LEKKOATLETYKA: bieg 60m , bieg 600m, start niski, wysoki, marszobiegi.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY

« WIEDZA: nie zna stownictwa dotyczgcego zajec. Nie zna przepiséw gier
sportowych. Odmawia odpowiedzi.

. ZASADY BEZPIECZENSTWA: nie zna zasad bezpieczerstwa na zajeciach.
Jego dziatania zagrazajg zdrowiu ¢éwiczgcych.

« AKTYWNOSC: opuszcza zajecia bez podania przyczyny.

UMIEJETNOSCI: Odmawia udziatu w zajeciach

Kryteria ocen- wymagan z umiejetnosci i wiadomosci dla klasy VIl

z wychowania fizycznego

STOPIEN CELUJACY



« WIEDZA- zna i rozumie stownictwo uzywane w rdznych dziatach
programowych, zagadnienia zwigzane ze sportem. Zywo interesuje sie
przedmiotem. Samodzielnie rozszerza swoje umiejetnosci, wykraczajgce
poza tresci programowe. Staruje w zawodach szkolnych i

miedzyszkolnych. Zna przepisy gier sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczernstwa- asekuracji

na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych, osiggajgc wysokie pozycje. Potrafi dziata¢ w grupie-
druzynie. Wspotpracuje z nauczycielem przy organizacji imprez

sportowych.

UMIEJETNOSCI;

GIMNASTYKA PODSTAWOWA:

1. Przewroty w przdd przez przeszkode
2. Piramidy tréjkowe.

3. Przerzut bokiem z biegu

4,
5
6

Stanie na rekach ( asekuracja).

. taczenie przewrotéw w uktad gimnastyczny.
. Skok rozkroczny przez kozta z odlegtosci 1 m.

LEKKOATLETYKA:

1. Starty: niski, wysoki.

2. Skok w dal sposobem naturalnym.

3. Rzut piteczka palantowa.

4. Marszobiegi- 3000m

5. Bieg 60m

6. Bieg 1000m

7. Bieg 1500m

8.Rzut pitka lekarska.



9. Marszobieg na 12 min

MINI KOSZYKOWKA:

1. Obroty z pitkg w przdd i w tyt.

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach, zakoczone rzutem.
3. Rzuty do kosza z dwutaktu po podaniu.

4. Potrafi gra¢ w obronie krycie , kazdy swego”.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI SIATKOWKA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gérnym i dolnym.
2. Zagrywka sposobem gérnym.

3. Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na wyznaczone miejsce,
na boisku przeciwnika.

4.Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania pitki sposobem potgdérnym, gérnym, jednoracz i oburacz.
2. Zwad pojedynczy z pitka i bez pitki.

3. Rzuty z wyskoku na bramke.

4. Rzut karny, rzut z 9m.

5. Atak ,,szybki”

6. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA NOZNA:




1. Zonglerka pitkg prawa i lewa stopa, udami i glowa.

2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy i zewnetrznym podbiciem.
3. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

4. Uderzenie pitki prostym podbiciem.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN BARDZO DOBRY

« WIEDZA- zna i rozumie prawie cate stownictwo uzywane w réznych
dziatach programowych, przepisy gier sportowych. Interesuje sie
przedmiotem. Startuje w zawodach sportowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH- zna zasady bezpieczerstwa-
asekuracji na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC- reprezentuje szkote na zawodach
sportowych. Potrafi dziata¢ w grupie- druzynie.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1. Przewroty w przdd ze sktonu podpartego do przysiadu.
2. Przewroty w tyt z przysiadu.

3. Stanie na rekach ( asekuracja).

4. Przerzut bokiem z miejsca.

5. Mostek z lezenia tytem.

6. Laczenie przewrotéw.

LEKKOATLETYKA:

1. Start wysoki i niski.



2. Skok w dal sposobem naturalnym.
3. Rzut piteczka palantowa.

4. Marszobiegi- 3000m

5. Bieg na 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg na 1000m

8. Rzut pitka lekarska.

9. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA:

1. Obroty z pitkg w przéd i w tyt.

2. Prowadzenie pitki w dwdjkach, zakoriczone rzutem.
3. Rzuty do kosza z dwutaktu po podaniu.

4. Potrafi gra¢ w obronie , kazdy swego”

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gdérnym i dolnym.
2. Zagrywka sposobem goérnym.

3. Kierowanie pitki sposobem gérnym i dolnym na wyznaczone miejsce
na boisku przeciwnika.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:




1. Podanie pitki sposobem pétgérnym, gérnym, dolnym, jednoracz,
oburacz.

2. Rzuty z wyskoku na bramke po koztowaniu.

3. Zwéd pojedynczy z pitkg i bez pitki.

4. Rzut karny, rzut z 9m.

5. Gra w obronie ,, kazdy swego”, obronie strefowej i w ataku szybkim.

6. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PILEKA NOZNA:

1. Zonglerka pitka ( stopg i udem)

2. Podanie i przyjecie pitki zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem.
3. Prowadzenie pitki w dwdjkach.

4. Uderzenie pitki prostym podbiciem..

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOBRY

« WIEDZA- opanowat stownictwo, uzywane w réznych dziatach
programowych, przepisy gier sportowych w zadowalajgcym zakresie.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC: aktywnie pracuje na lekgji.

UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1. Przewrdt w przod .

2. Przewrdt w tyt .



3. taczenie przewrotow.
4. Przerzut bokiem.

5. Mostek z lezenia tytem.

LEKKOATLETYKA:

1. Start wysoki i niski.

2. Skok w dal.

3. Rzut piteczka palantowa.
4. Marszobiegi —3000m

5. Bieg 60m

6. Bieg 600m

7. Bieg 1000m

8. Rzut pitkg lekarska.

9. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA.:

1. Rzuty z biegu ( dwutaktu) , po koztowaniu na kosz.
2. Obroty z pitkg w przdd i w tyt.
3. Potrafi gra¢ w obronie : kazdy swego”

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:

1. Podania i przyjecia pitki sposobem gdérnym i dolnym.

2. Zagrywka dolna.



3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania i chwyty pitki sposobem gérnym i pétgérnym.
2. Rzuty z wyskoku na bramke.
3. Rzut karny, rzut z 9m.

4. Gra w obronie , kazdy swego', obronie ,strefowej” i w ataku
szybkim.

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PILEKA NOZNA:

1. Prowadzenie pitki lewg i prawga noga.
2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.
3. Uderzenie pitki prostym podbiciem.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOSTATECZNY

« WIEDZA- zna i pamieta wiekszos¢ uzywanego stownictwa z réznych
dziatéw programowych. Rozumie je w stopniu wystarczajgcym do
samodzielnego wykorzystania wiekszosci typowych zadan. Przepisy z gier
zespotowych pamieta fragmentarycznie.

. BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. Cwiczy bez
zapatu ,, byle jak”.



UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA:

1.

2.

3.

Przewrdt w przod.
Mostek z lezenia tytem.

Przewrdt w tyt.

LEKKOATLETYKA:

1.

2.

Start wysoki i niski.

Skok w dal.

. Rzut piteczkg palantows.
. Marszobiegi- 3000m

. Bieg 60m

. Bieg 600m

. Bieg 1000m

. Rzut pitka lekarska.

. Marszobieg na 12 min

MINI PItKA KOSZYKOWA.:

1.

2.

3.

Koztowanie pitki.
Rzuty na kosz z zatrzymania, po koztowaniu.

Potrafi gra¢ w obronie , kazdy swego”.

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA SIATKOWA:




1. Przyjecie pitki sposobem gdérnym
2. Zagrywka dolna

3. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PItKA RECZNA:

1. Podania i chwyty pitki sposobem gérnym
2. Rzut z miejsca na bramke

3. Rzut karny.

4. Gra w obronie ,, kazdy swego”

5. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

MINI PIEKA NOZNA:

1. Prowadzenie pitki
2. Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.
3. Strzaty na bramke ( dowolne)

4. Stosuje poznane elementy techniczne w grze.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

o WIEDZA- zna i pamieta niektére stowa uzywane w réznych dziatach
programu. Wiekszos¢ z nich nie rozumie w petni, powtarza to, co robig
inni. Brak wiedzy z przepisoéw gier zespotowych.

« BEZPIECZENSTWO NA ZAJECIACH-zna zasady bezpieczeristwa-
asekuracja na zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC | SYSTEMATYCZNOSC-sporadycznie aktywny. W czasie
zaje¢ wymaga statego nadzoru nauczyciela.



UMIEJETNOSCI:

GIMNASTYKA: przetaczanie bokiem, podpdr tytem, przejscie po taweczce.

MINI PHKA NOZNA: trudnosci w prowadzeniu pitki, podania z miejsca,

uderzenie pitki dowolng noga.

MINI PILKA RECZNA: chwyty w miejscu, trudnosci z koztowaniem pitki, rzuty

do celu.

MINI PILKA SIATKOWA: rzuty pitki przez siatke, zagrywka dolna- rzut oburacz.

MINI PItKA KOSZYKOWA: koztowanie pitki w miejscu, dowolne rzuty na kosz.

LEKKOATLETYKA: bieg 60m , bieg 600m , start niski, wysoki, marszobiegi.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY

« WIEDZA: nie zna stownictwa dotyczgcego zajec. Nie zna przepisow gier
sportowych. Odmawia odpowiedzi.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: nie zna zasad bezpieczerstwa na zajeciach.
Jego dziatania zagrazajg zdrowiu ¢éwiczgcych.

« AKTYWNOSC: opuszcza zajecia bez podania przyczyny.

UMIEJETNOSCI: Odmawia udziatu w zajeciach

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci brac
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, cheé¢ do pracy, zaangazowanie i
aktywnosc.

Za jednorazowe, zgtoszenie przed lekcjg nie przygotowania sie do zajec,
(brak stroju) uczen otrzymuje ,, np ,, a za trzecie i kazde kolejne
nieprzygotowanie w semestrze ocene niedostateczng.



Brak aktywnosci, zaangazowania w przebieg zaje¢, nieche¢ badz negatywny
stosunek do uczestnictwa w zajeciach, dyscypliny uczen otrzymuje ,, —,,.

Za aktywnos¢, zaangazowanie w przebieg zajeé, inwencje twdrczg, duzy
zasob wiedzy uczen otrzymuje ,, +,,.

Ocena za aktywnos¢ :

Celujgcy — szes¢ pluséw bez zadnego minusa.

Bardzo dobry — sze$¢ pluséw z jednym minusem.

Dobry — przewaga plusdw nad minusami, plusy i minusy w rdwnowadze - czyste
konto.

Dostateczny — minusy przewazajg nad plusami.

Dopuszczajgcy — cztery minusy bez plusow.

Niedostateczna — szes¢ minuséw bez zadnego plusa.

Sposadb informacji o ocenach:

O uzyskiwaniu poszczegdlnych ocen uczniowie sg informowani po
otrzymaniu oceny. O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec
semestru lub roku szkolnego rodzice sg powiadamiani pisemnie na miesigc
przed radg klasyfikacyjna.

Uczniowie, ktdrzy maja dtugoterminowe zwolnienie lekarskie, powinni
napisac¢ podanie do Dyrektora Szkoty, z prosba o zwolnienie z wychowania
fizycznego.



