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Patriotyzm kiedys I dzis !

Patriotyzm. To stowo nie zawsze rozumiemy tak, jak powinnismy. Dzisiejsza
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miodziez nie czesto zastanawia sie, co to stowo znaczy. Mtodzi ludzie stawiajg
pytanie: ,Patriotyzm? A co to takiego?”. Nie uwazajg patriotyzmu za cos,
co towarzyszy ham na co dzien. Dlaczego kiedys patriotyzm byt fenomenem
odnoszacym sie do zycia narodu? Wiasnie, dlaczego , kiedys”, a nie ,,dzis”?!
Patriotyzm przejawia sie w pozytywnych emocjach wobec wtasnego kraju,
podkresla przynaleznos¢, mitos¢, dume, lojalnos$é, troske, a nawet poswiecenie
dla narodu. Kiedys$ oznaczat zwtaszcza poswiecenie. Dawniej Polacy tracili zycie za
nasz kraj, uczestniczyli w powstaniach, wojnach, walczagc o wolnosé.
Byli przekonani (zresztg stusznie), ze ojczyzna to cos$ bardzo cennego, cos, o co
nalezy dbac¢ i darzy¢

nazwac patriotami? Zmienity sie czasy, mtodziez coraz czesciej wyjezdza z Polski

szczegbélnym szacunkiem. Czy dzi$ Polakow nie mozina

w poszukiwaniu pracy i czesto juz nie wraca. Dlaczego? Najprawdopodobniej,
dlatego, ze wspotczesni nie zaznali straty niepodlegtosci. Wczesniejsze pokolenia
rozumialy, ze maja swojg ojczyzne, ze zamach na nig jest réwnowazny
z zamachem na nich. W tamtych czasach patriotg byta ta osoba, ktdéra walczyta
o Polske i wystepowata przeciwko zaborcom. Dzi$§ nie mamy wojny, odzyskalismy
juz niepodlegtos$¢ i mogto by sie wydawac, iz nie ma, w jaki sposéb okazywaé
swojej mitosci do kraju. No bo jak, tak bez walki?! Przeciez to nie bedzie
prawdziwy patriotyzm!! Osoby, ktore tak twierdzg, s w BLEDZIE.

Dzisiejszy patriotyzm rézni sie diametralnie od tego, ktéry byt wéwczas. Obecnie
Polakom tatwiej powinien przychodzi¢ patriotyzm, bo mamy mndstwo sytuacji,
by go okazywa¢ w codziennym zyciu. Dzisiejszy patriota powinien wiedzie¢,
ze rok 2018 to rok stulecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci. W roku tym

przypadajg rowniez okragte rocznice wielu innych wydarzen zwigzanych z historig Polski. Rokroczne
obchody Swieta Niepodlegtosci to okazja, by ztozyé hotd ojczyznie. | to nie tylko w sposéb patetyczny,
wzniosty, ale tak zwyczajnie. W to Swieto w catym kraju odbywajg sie marsze, pikniki i biegi sportowe.
Woystarczy wzig¢ w nich udziat i nie tylko mito i zdrowo spedzié czas z rodzing, ale zaprezentowac swdj
patriotyzm! To jeszcze nie wszystko. Udziat w wyborach parlamentarnych czy samorzadowych, codzienna
nauka, poznawanie historii, dbatos¢ o jezyk polski, o jego poprawnos¢, dbanie o czysto$é¢ Srodowiska,
o dobre imie ojczyzny w Swiecie to przejawy wspodtczesnego patriotyzmu.

Podsumowujac, chciatabym zapytac wszystkich mtodych: ,,Co uwazacie za lepsze: patriotyzm kiedys,
ktéry okazywano podczas walki, czy dzisiejsze nieinwazyjne metody bycia patriotg?”. Zastandwcie sie
,kiedys” czy ,,dzis” ?

A. Elak, VII
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Czym sie interesujemy, co lubimy? Jedni z nas lubig sport, inni uwielbiaja muzyke, a jeszcze inni pasjonujg sie
literatura. Dla niektérych przyroda i odkrywanie jej tajemnic to wielka pasja, a dla innych czytanie poezji
zwigzanej z naturg i prezentowanie jej publicznosci to ulubione zajecia. Kazdy w szkole moze odkrywa¢
i realizowad swoje hobby.

Przyktadem realizacji zainteresowan sg osiggniecia naszych kolezanek i kolegow w Il edycji konkursu

»Wydajemy Wiasng Ksigzke” na etapie powiatowym: Izabeli Milewskiej z klasy Illb — Il miejsce w kategorii
literackiej klas I-Ill, Krystiana Kobyteckiego (Illa) i Blazeja Podgdrskiego — Il miejsce w kategorii literackiej
klas I-lll, Bartosza Kacprzaka (lllb), Klaudiusza Siajkowskiego (lllb), Jakuba Kozarzewskiego (lllb) — Il miejsce

w kategorii plastycznej klas I-1ll, Karoliny Metery (IVb) — Il miejsce w kategorii literackiej i Ill w kategorii plastycznej
klas IV-VI, Pauliny Gburzynskiej - Il miejsce w kategorii literackiej i Ill w kategorii plastycznej klas VIl i gimnazjum.

Wszystkie prace naszych finalistdw przeszty do etapu wojewddzkiego, gdzie wyrdznienia otrzymaty - ksigzka Karoliny
Metery w kategorii plastycznej, a Krystiana Kobyteckiego w kategorii literackiej.

Na tamach gazety prezentujemy fragment ksigzki Karoliny.

Ksigzka pt. ,Przygody Gabrysia” opowiada o przygodach osmioletniego chfopca, ucznia klasy pierwszej,
ktory ma swoje ulubione zwierzqtka: kota Miauczka (ktory okaze sie kotkq) i psa Burka, ale przybedzie mu
jeszcze jedno. W trzech rozdziatach Karolina opowiada o przygodach Gabrysia jako dociekliwego
detektywa, opisuje ciekawy sen chfopca oraz sytuacje, w ktorej pojawit sie w jego domu nowy pupil.
Te ostatniqg przygode za chwile poznacie.

Gabrys i nowe zwierzatko

- Gabrys$, mamy dla Ciebie niespodzianke — powiedziata mama.
- Dla mnie, niespodzianke, ale jaka? — zapytat chtopiec i pobiegt do kuchni, bo stamtad dochodzity gtosy
rodzicow.
Gdy wszedt, zobaczyt klatke z matg, puchata kulka.
- To jest krolik, a wtasciwie kréliczka —z usmiechem powiedziata mama.
- Jest sliczna, nazwe jg Kuleczky! — zawotat szczesliwy chtopiec i delikatnie przytulit zwierzatko.
- Pokaze Kulce cate nasze podwodrko — oznajmit i wyszedt z kréliczkg w klatce.
W pewnej chwili otworzyt klatke i zaczat leciutko gtaska¢ Kulke. Po paru minutach ustyszat szczekanie
Burka. Pobiegt zobaczyé¢, co sie dzieje. Nic ztego sie nie dziato. Pies chciat wyptoszyé Miauczke i jej kociaki,
ktore wdrapywaty sie na drzewo. Gabrys machnat reka, cos krzyknat do psa i postanowit wréci¢ do krélika.
W pospiechu nie zamknat klatki i kiedy wrdcit, klatka byta pusta.
- Mamo, nie ma mojej Kulki! Uciekta! Zgineta! — krzyczat przerazony.
- Nie ptacz, poszukamy jej. Na pewno daleko nie uciekta — pocieszata go mama.
Nie musieli daleko szuka¢. Kulka gryzta sobie trawe koto domu.
- Jestes, juz nigdy Cie nie zostawie samej i nie zapomne zamykaé klatki — méwit szczesliwy Gabrys.
Wozigt kréliczke delikatnie na rece, pogtaskat i poszedt tam, gdzie zostawit otwartg klatke.
Wszystkie jego przygody konczyly sie dobrze.
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Wiosna juz w petni i robi sie cieplej. Jest wiec okazja do uprawiania
réznych dyscyplin sportu. Wsréd gier sportowych krdlujg pitka nozna,
koszykéwka lub siatkdéwka. Duza grupa ucznidw, zwitaszcza chtopcy
grajg w pitke nozng, chcg byc¢ tak zreczni i dobrzy, jak ich ulubiency,
np. jak Robert Lewandowski. Opanowujg zasady gry oraz zbieraja
informacje o tej grze i rozgrywkach sportowych. Zbliza sie mundial. Polska druzyna w tym roku jest
w grupie H. Mimo ze pitkarze grajg w réznych klubach miedzynarodowych, to w czasie meczy reprezentacji
spotykajg sie i wspdlnie grajg w barwach naszego kraju. Co to jest reprezentacja? Na pewno kazdy wie,
jednak warto to pojecie przypomnie¢. Reprezentacja Polski w pitce noznej meziczyznto meska
druzyna pitkarska reprezentujgca nasz krajw zawodach miedzynarodowych. W reprezentacji moga
wystepowac¢ wytgcznie zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie. Druzyna potocznie nazywana
jest Biato-Czerwonymi.

Kolejna gra, ktorg chciatbym poleci¢, jest pitka reczna.
Pitka reczna (potocznie szczypiorniak) to zespotowa dyscyplina
sportu (gra druzynowa), uprawiana na catym swiecie, w ktoérej biorg
udziat dwie ekipy po 7 zawodnikéw kazda. Celem gry jest wrzucenie
— wyfacznie za pomocg rak pitki do bramki przeciwnika. Pitka moze

by¢ rzucana, popychana, tapana, uderzana i zatrzymywana.
Zawodnicy, oprocz bramkarzy, nie majg prawa zrobi¢ wiecej niz
3 kroki z pitkg w rekach, co wymusza bieg z koztowaniem i liczne
podania. Bramkarze, wychodzgc z pola bramkowego, stajg sie zawodnikami ofensywnymi i obowigzujg ich
wowczas identyczne zasady jak pozostatych zawodnikow (tgcznie z brakiem mozliwosci powrotu z pitkg
w pole karne). Zachecam do zabawy w te gre zaréwno chtopakdw, jak i dziewczyny. Sprébujcie niektérych
elementodw tej gry, tym bardziej, ze zasady poznajemy na zajeciach wychowania fizycznego.

Dobrym sposobem na aktywne spedzanie czasu jest jazda konna. Rozwdj jeidziectwa, turystyki
i rekreacji, a nawet wykorzystanie tych zwierzat
w lecznictwie sprawia, ze konie powracajg do
mody. Wczasy w siodle, wielodniowe konne
rajdy, pokazy, zawody hippiczne, konkursy
ujezdzania, skokéw, woltyzerka i wyscigi.
Wszystkie te konkurencje zdobywajg coraz wiecej
zwolennikéw. Osoby jezdzgce konno powinny

: s jezdzi¢ w ochraniaczach. Warto wiedzieé,
ze konie odgrywajg ogromng role zdrowotng. Pomagajg dzieciom niepetnosprawnym. Zabiegi z udziatem
koni dla oséb, nazywamy hipoterapia.

Jeszcze raz gorgco zachecam do uprawiania réznych dyscyplin sportu, ktéry pozytywnie wptywa na
naszg kondycje fizyczng i daje duzo satysfakcji, o czym przekonali sie uczniowie naszej szkoty, zdobywajac
liczne nagrody w konkursach sportowych. Sz. Kaniecki, V
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W kwietniu 2018 roku uczennice naszej szkoty wziety udziat w Gminnym Konkursie Recytatorskim
pt. ,,Wiosenne Wierszowanie”. Reprezentantkami klas czwartych byty: Julia Wesotowska i Marysia Janiec z IV a
oraz Karolina Metera z IVb. W tej samej grupie wiekowej do konkursu stanefa takze uczennica klasy V Maria
Wynimko. Celem konkursu byto propagowanie wierszy polskich poetéw. Dziewczynki z klasy IV a wybraty wiersz Jana
Brzechwy , Wiosenne porzadki”, Karolina recytowata utwér Juliana Tuwima ,,SpdZzniony stowik”, a Marysia — wiersz
,Daktyle” Danuty Wawitow. Jurorzy docenili kunszt recytatorski Karoliny, przyznajac jej | miejsce za interpretacje
wiersza. Marysia Wynimko zauroczyta oceniajacych swobodg, z jakg prezentowata swdj zartobliwy utwoér
i zajefa Il miejsce. Kazdy uczestnik konkursu otrzymat dyplom udziatu oraz upominek rzeczowy. Uhonorowani zostali
takze nauczyciele przygotowujgcy uczestnikdw. Wszystkim gratulujemy!
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Interesujac sie muzyka, nie tylko jej stuchamy, ale takze poszukujemy informacji
na temat wykonawcow, ,Sledzimy” ich kariere. Ostatnio szczegdlnie popularna
stata sie muzyka disco polo. Chcemy podzieli¢ sie zdobytymi informacjami na
temat dwdch najbardziej znanych wykonawcow tego nurtu: Zenona Martyniuka
oraz Stawomira Zapaty.

1. ZENON MARTYNIUK DROGA DO KARIERY

Zenon Martyniuk urodzit sie 23 czerwca 1969 roku, ma obecnie 49 lat. Mieszka razem z zong Danusig,
synem Danielem i z Czika (biatym maltariczykiem) w Biatymstoku. Spiewa w zespole Akcent.
Jest nazywanym ,,Krélem Disco Polo”. Jego najpopularniejszymi piosenkami sg ,,Gwiazda”, ,,Przez Twe Oczy
Zielone” , ,,Przekorny los” , , Krélowa nocy” , ,,Rodzinny dom” , ,,W sercu mi graj” , , Pszczétka Maja” ,
,Kochana, wierze w mito$¢” , ,,Wspomnienie” , ,,Dzwieki strun”. Pierwsze kroki w muzycznym Swiecie
stawiat na zabawach weselnych, na ktérych wystepowat jako wokalista. Lata dziatalnosci muzycznej
przyniosty wokaliscie ogromng popularnos$é i uznanie w oczach fanéw disco polo. Zespdt Akcent z Zenonem
Martyniukiem na czele wydat blisko 17 albumoéw. W paZdzierniku 2015 roku piosenka ,Przez Twe oczy
zielone” zespotu Akcent na nowo zdobyta popularnos¢ po tym, jak zostata od$piewana przez polskich
pitkarzy po awansie do Euro 2016. Teraz Zenek cieszy sie popularnoscig, ale matymi kroczkami wyprzedza
go StAWOMIR.

4
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2. StAWOMIR ZAPALA

Stawomir Zapata urodzit sie 19 marca 1983 roku, ma obecnie 35 lat. Mieszka z zong Magdaleng Kajrowicz.
Jego znanymi piosenkami jak i rowniez hitami roku sg ,,Mitos¢, mitos¢ w Zakopanem” , ,,Aneta” , ,,Ni mom
hektara” i ,,Megiera”. Jest réwniez znanym aktorem, grat w filmach i serialach oraz programach
rozrywkowych: ,,Swiat wedtug Kiepskich” , ,,Taniec z gwiazdami”, ,, Porady na zdrady”, , Korowdéd”,
,Tajemnica Westerplatte” i ,,Ojciec Mateusz”. Teraz Stawomir prowadzi teleturniej ,,Big Music Quiz”
i w zabawowej lekkiej formie popularyzuje polskg (i nie tylko) piosenke. Swoj pierwszy koncert zagrat
w Sromowcach Niznych, drugi w Warszawie, a trzeci w Operze Lesnej podczas Sopot Hit Festiwal 2015.
Szczyt stawy osiggnat w ciggu zaledwie trzech miesiecy od publikacji pierwszego klipu do piosenki
"Megiera".

Z. Krupinska, I. Krytowska, V

,,Jedna jaskétka wiosny nie czyni”

Wiosng rosliny i zwierzeta budzg sie do zycia. Biate, czarne czy kolorowe, kwiaty zawsze sg piekne na swoj

sposdb. Lecz wtasnie wiosng pokazujg swojg urode w petni.

Kwiaty wiosenne to: WAWRZYCZEK WILCZELYKO , PIERWIOSNEK LEKARSKI, PODBIAt, PRZEBISNIEG.

Te rosliny sg pod ochrong, absolutnie ich nie zrywaj! Zawilce, Lepieznik biaty i rézowy, Sledziennica skretnolistna

Niektdre z nich na pewno juz znacie. Mozna je zrywac , ale najpiekniej wygladajg na tgce lub w lesie.

Wiosng mozecie rozpoczaé lub kontynuowaé uprawe roslin. Jezeli chcecie zaczgé¢ uprawiac
rosliny, zacznijcie od uprawy kaktusow, poniewaz uwielbiajg one suche miejsca i nie
wymagaja duzej uwagi. Podlewajcie je zimg, a efekty zobaczycie wiosng, gdy zaczng puszczac
paki.

Wiosna w lesie. Jak wyglada wiosenny las?

Chot¢ nad-ejééie wiosny kojarzy sie wielu z nas z zielenigcymi sie, a potem pokrywajgcymi kwieciem tgkami,
ta najpiekniejsza z pér roku widowiskowo wita nas takze w tegach, gradach, dgbrowach i buczynach.

Wiosna w lesie to niezwykty okres. Z zimowego uspienia budzg —

sie stopniowo i rosliny, i zwierzeta. Nim na przetomie marca o x

i kwietnia drzewa pokryjg sie listowiem, runo lesne -
korzystajac z krotkiego czasu, gdy dochodzg don promienie
storica — wypuszcza liscie i kwiaty. Naszg uwage zwracajg tu
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niecodzienne hale pokryte mnéstwem fioletowych krokusow.

Nie zrywajcie ich, pozwdlcie im cieszy¢ swym wygladem oczy wielu obserwatoréw przyrody.

M. Wynimko, V
5
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W tym roku szkolnym w drugim pétroczu wszystkie klasy realizowaty projekt ,Trzymaj forme” promujgcy zdrowy styl
zycia. Warto zastanowicé sie, co dla nas jest zdrowe, a co niekoniecznie. Na pewno waznym zagadnieniem jest sposéb
odzywiania i odpowiednia ilo$¢ snu.

Zdrowa ZyWwWnosc

Czy wszystko co jest modne, jest dla nas zdrowe ? Wegetarianizm staje sie bardzo modny. Jednak zanim podejmie sie
decyzje o jego stosowaniu, nalezy sie zastanowi¢ nad zasadnoscig takiego sposobu odzywiania. Warto mieé na
uwadze, ze niewfasciwie wcielana w zycie dieta w stylu Wege moze wyrzadzi¢c wiecej szkody niz pozytku.
Wegetarianizm to sposdéb odzywiania, polegajacy na wyeliminowaniu z codziennej diety produktéw pochodzenia
zwierzecego (przede wszystkim miesa i jego przetwordéw ), potgczony z filozofig
niewyrzadzania krzywdy zywym stworzeniom i oczyszczenia organizmu z nadmiaru
zwierzecego biatka. Czy stosowanie tej diety jest zdrowe dla oséb w naszym wieku?

Modna jest tez dieta zbilansowana. Prawidtowe odzywianie sie to dostarczanie
organizmowi  niezbednych  skfadnikéw odzywczych, a tym samym energii
potrzebnej do utrzymania zdrowia i wszystkich funkcji organizmu.

to sktadniki pokarmowe niezbedne do odiywiania  organizmu
cztowieka, zwtaszcza biatko, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne.

Za niezbedne skfadniki odzywcze uznaje sie te, ktérych organizm cztowieka nie
wytwarza lub ktére sg syntetyzowane w zbyt matych ilosciach, a ktérych obecnosc
jest niezbedna do jego prawidtowego funkcjonowania — muszg wiec by¢ dostarczone w odpowiedniej ilosci
z pozywieniem. W zaleznosci od swych podstawowych funkcji, sktadniki odzywcze dzielg sie na :

e Energetyczne : gtdwnie weglowodany, ttuszcze;
e Budulcowe: biatko, sktadniki mineralne;
e Regulujgce: witaminy, sktadniki mineralne.

Chyba nie potrzeba nikogo przekonywa, ze dla nas wtasciwsza jest dieta zbilansowana.

N. Chylinska, M. Krakowska, V

d

w tym samym miejscu. Warto wiedzie¢, ze w chlebaku nie nalezy trzymac¢ chleba i czosnku, te zapachy
wcale ze sobg nie wspolgraja. W tym artykule dowiecie si¢, jak 1 gdzie odpowiednio przechowywaé
jedzenie.

6
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W przechowywaniu zywnos$ci nalezy kierowacé si¢ trzema zasadami:

e temperatura,
e miejscem,
e Czasem.

Jak powinno przechowywac sig:

e Migso — w stanie surowym powinno by¢ trzymane w temperaturze od 0 do 2°C, a wczesniej nalezy
je dokladnie umy¢, osuszy¢ i wlozy¢ do pojemnika. Mozna je przechowywac¢ do 2 tygodni.
Porcjowane i w torebce foliowej moze leze¢ w zamrazalniku nawet do 3 miesiecy.

e Ryby i owoce morza — w lodéwce moga spedzi¢ do 2 dni, jednak nie powinny leze¢ w poblizu masta
lub serow, gdyz moga one nabra¢ nieprzyjemnego zapachu. Rybe wedzong przed wstawieniem do
lodowki trzeba wczesniej zamkna¢ w szczelnym pojemniku. Z kolei surowe ryby 1 owoce morza
mozna przechowywa¢ w zamrazarce nawet do o$miu miesigcy.

e Nabial — nie powinien by¢ przechowywany w lodowce dluzej niz kilka dni. Wyjatkiem jest
pasteryzowane mleko i mleczne napoje w kartonach — mozna je przechowywaé do kilku miesiecy.
Warto pamietac, ze nabiatu nie nalezy zamraza¢ — po rozmrozeniu nie nadaje si¢ do spozycia.

e Thuszcze — olej 1 oliwe przechowuje si¢ w temperaturze 6-7°C do trzech miesiecy. Z kolei tluszcze
w formie stalej nalezy trzymac¢ w szklanych lub kamionkowych pojemnikach.

e Produkty zbozowe — make, kasz¢ i platki trzymamy w slojach lub plastikowych pojemnikach
w szafkach, natomiast najlepszym miejscem na pieczywo jest drewniany lub plastikowy chlebak.
Pieczywo mozna réwniez przechowywac¢ w zamrazalniku nawet przez kilka miesiecy.

e Owoce i warzywa — mozna je przechowywa¢ w zamrazalniku nawet przez caly rok. Wyjatkiem sg
warzywa kapustne, ktorych struktura zostaje uszkodzona pod wplywem zbyt niskiej temperatury.

Z reguty $wieze, surowe lub gotowane produkty najlepiej jest przechowywaé w lodéwce, czy zamrazarce.
Resztki z positku mozna wlozy¢ do lodoéwki, jesli planujemy je zuzy¢ w ciggu najblizszych dwoch lub
trzech dni. Jesli jednak nie zamierzamy ich je$¢ przez ten czas, najlepszym rozwigzaniem bedzie
umieszczenie ich w zamrazarce. Dzigki temu jedzenie si¢ nie zepsuje, ani nie zmarnuje, a my w razie
potrzeby bedziemy mieli gotowg porcje domowej potrawy do odgrzania.

Miejsce przechowywania produktu w samej lodowce ma réwniez duze znaczenie. Na gornych podlkach
temperatura jest z reguly wyzsza niz na dolnych, dlatego jest to idealne miejsce na mleko, kefiry, jogurty
zawierajace dobroczynne bakterie - gingce, gdy jest zbyt zimno. Produkty o krotkiej trwatosci, takie jak
biaty ser, twarozek, pokrojona wedlina czy ugotowana zupa najlepiej przechowywac¢ na srodkowej polce.
Z kolei dolna poétka najlepsza jest na warzywa i owoce. Maliny czy truskawki mozna przechowywac dzien
lub dwa, a safate i szczypiorek nawet kilka dni. Dolna szuflada jest rowniez idealna na twarde sery
w pojemnikach, ktore wlasnie w tym miejscu najlepiej dojrzewaja. Na bocznych pdlkach przechowuje si¢
olej ro$linny, sloiki z przetworami, soki w kartonach, ketchup i jajka. Warto pamigta¢, aby jajka
przechowywac¢ niemyte, gdyz wtedy moga sta¢ w lodowce nawet do 3 tygodni. Skorupki jajek pokryte sa
naturalng warstwa ochronng, ktora zabezpiecza przed wniknigciem drobnoustrojow.

Na podstawie materiatow zrodtowych - portal.abczdrowie.pl;

W zwigzku z ogdInopolskim projektem ,,TRZYMAJ FORME” klasa VI z produktow przechowywanych
w prawidlowy sposob przygotowata swoje positki na drugie $niadanie.



C@ASO”N CMezniak sl NUmer 350 Ma 12018 T

A oto przepisy i zdjecia tych dan:

Sktadniki: skorupa arbuza (wydrazona), banany, winogrona, jablka, gruszki,
B pomarancze, wafle ryzowe, patyczki do szasztykow.

Sposoéb wykonania:

Myjemy owoce, obieramy ze skory i kroimy: banany w plastry (dos$¢ grube),
jabtka, gruszki i pomarancze w dowolny sposob. Wafle ryzowe tamiemy na
kawatki. Kladziemy na talerz skorupe arbuza. Nabijamy na patyczki owoce
i wafle w dowolnej kolejnosci. Whbijamy szaszlyki w skorupe arbuza.

I gotowe! Smacznego!

Przepis na owocowo — warzywne szasziyki:

Skifadniki: ananas, Kiwi, pomarancze, pomidorki koktajlowe, zurawina, patyczki do szasztykow.

Sposob wykonania:

Myjemy owoce i warzywa. Kroimy w dos¢ duzg kostke. Nabijamy na patyczki do szasztykow na przemian.
Wyktadamy na deske. I gotowe. Smacznego!

Satatka jarzynowa
Skifadniki: jabtka, ziemniaki, por, groszek, marchew, pietruszka, majonez,
ogorki kiszone, sok z cytryny.

Sposéb wykonania:

Obieramy jabtka, ziemniaki, marchew 1 pietruszke. Gotujemy ziemniaki,
marchew 1 pietruszke. Kroimy jablka, ziemniaki, marchew, pietruszke i ogorki kiszone w kostke. Por
kroimy w talarki. Wkladamy sktadniki do miski. Dodajemy majonez oraz sok z cytryny.

Mieszamy i gotowe. Smacznego!

Kanapki ,,$niadaniowe”

Skfadniki: butki, masto, satata, ser, pomidory, rzodkiewki, papryka czerwona.

Sposdéb wykonania:

Przekrajamy butki na pot Smarujemy maslem. Myjemy warzywa. Kroimy
pomidory w plastry, a rzodkiewki i papryk¢ w ksztalt serca. Ukladamy na
kanapce ser, satatg, pomidory, rzodkiewki i papryke¢. Kanapka gotowa.
Te czynno$ci powtarzamy, robigc kolejne kanapki. Smacznego!

Pizza owocowa

Ciekawym daniem byla pizza w zupetnie innym wydaniu przygotowana
przez jedna z grup. Przepis na pizze¢ zostat zgloszony w konkursie
o zdrowym zywieniu. Patrzac na zdjecie, sprobujcie sami przygotowac t¢ R
potrawe. :

N. Obidzinska, VI
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Czy sem ma Wahw fa nasze zdrowie?

Sen to bardzo wazna czynnos¢ dla kazdego cztowieka, poniewaz nasz organizm po catym dniu funkcjonowaniu
potrzebuje regeneracji. Ludzie bardzo czesto zapominajg o osmiogodzinnym $nie, co powoduje nie wypoczynek,
a zmeczenie. Nasz organizm potrzebuje 8 godzin snu, poniewaz przy mniejszej jego ilosci nie bedziemy wypoczeci.
Warto takze wzig¢ pod uwage inne aspekty, dzieki ktérym nasz sen bedzie jeszcze bardziej wartosciowy. Przyjmuje
sie, ze optymalng dawka snu jest sen osmiogodzinny. Oczywiscie jego dtugos¢ jest tak naprawde kwestig
indywidualng, wiec kazdy powinien samodzielnie dostosowac jg do swoich potrzeb. Z wiekiem zapotrzebowanie na
sen jest nieco mniejsze, w zwigzku z czym starsze osoby moga czué sie wypoczete nawet po szesciu godzinach.
Najwiecej snu potrzebujg mtodsze dzieci. W przypadku niemowlat oraz dwu i trzylatkdw waine jest takze
popotudniowe spanie. Mate dzieci powinny spac dziennie okoto dwdch godzin, ale oczywiscie jest to zalezne od wielu
czynnikéw — miedzy innymi od tego, ile trwat podstawowy sen w nocy i o ktérej nastgpito wybudzenie. Nasz sen ma
wplyw réwniez na: serce, mase ciata, umyst i odpowiednie funkcjonowanie catego naszego ciafa.

N. Chylinska, M. Krakowska, V

TUTAJ MOZECIE
ZAMIESZCZAC SWOJTA
TWORCZ05¢

""""‘i""
It —

CZWORK & PRZYJ#ACIOH-
ppUSZCzZOne przeusziale przy sziole.

Pewnego czerwcowego poranka ja i moi znajomi spotkaliSmy sie przed piekarnig, ktéra stoi przed podejrzanym
przedszkolem. Jak co dzien Placek i Mtotek poszli po butki, a ja zostatam z Mariolg, ktéra jest mojg najlepsza
przyjaciétka. Rozmawiatysmy o dzisiejszym koricowym egzaminie. Nagle zauwazytam dziwng postac, ktdra stata za
sttuczonym oknem budynku. Przerazona zaczetam krzyczec. Kiedy Mariola spytata, co sie dzieje, wskazatam palcem
przedszkole. Odwrdcita sie i pobiegta po chtopakdéw. Szybkim krokiem razem z ekipg poszlismy do opuszczonego
budynku. Nie martwilismy sie czasem, cho¢ nie mieliSmy go zbyt wiele. Miotek otworzyt powoli skrzypigce drzwi, po
czym wszyscy weszlismy do sSrodka. Nagle drzwi sie zamknety. Wokot nas zapadta ciemnosé. Bardzo sie balismy.
Wiaczytam latarke, ktérg jakims$ dziwnym trafem miatam przy sobie, i przed naszymi oczyma ukazat sie dtugi hol
z wieloma drzwiami po obu stronach. Na koricu tego korytarza znajdowaty sie schody. Mariola i ja zdecydowatysmy
sprawdzié, co znajduje sie na gérze. W tym czasie chtopaki sprawdzali, co znajduje sie za tymi wieloma drzwiami.
Wtem ustyszatam jakie$ kroki. Powiedziatam o tym Marioli, ale ona mi nie uwierzyta, tylko uznata, ze sie
przestyszatam. Gdy zesztySmy na doét, chtopaki zameldowali, ze nic nie znalezli. WyszliSmy z przedszkola i poszlismy
na lekcje. Bytam pewna, ze kto$ byt w srodku. Nie dawato mi to spokoju. Poprositam Mariole, abysmy jeszcze raz
tam poszty. Nie chciata, ale uprzedzitam jg, ze jesli ona ze mng nie pdjdzie, wrdce tam sama. Nie przejeta sie tym
zbytnio, chyba mi nie uwierzyta, ze jestem zdolna do tego. Zabrzmiat dzwonek, wiec wysztam na przerwe i powoli

9



C@ASOCW CMezniak - NGer 350 Ma #2018 T

zblizatam sie do przedszkola. Wesztam do srodka i wtedy po raz drugi zauwazytam znowu tego osobnika. Nie
spodziewatam sie, ze bedzie to dziecko, a potem kolejne i jeszcze nastepne. Dzieci zaciggnety mnie do jakiego$
pokoju. Widziatam, ze byly wygtodzone. Wiedziatam, ze musze im pomdc. Dziewczynka nazywata sie Katia, miata
jedenascie lat oraz dwoje rodzenstwa. Dziewiecioletniego Stiepana i piecioletnia Oksanke. W pierwszej chwili
chciatam wezwac policje, jednak dzieci powstrzymaty mnie. Powiedziaty ze uciekty z domu dziecka i nie chcg tam juz
wracaé. Bytam zszokowana, bardzo chciatam im pomdéc ale nie wiedziatam jak. Popatrzytam na zegarek i wiedziatam,
Ze egzamin sie juz skonczyt. Opuscitam przedszkole, a dzieciom powiedziatam, ze wrdce do nich jutro, jak wzejdzie
stonce. Wtedy postaram im sie pomdc. Wrécitam do domu. Mama byfa zta, bo bede musiata powtarzaé rok
i zabronita mi wychodzi¢ z domu, ale mnie to nie ruszato. Teraz byto najwazniejsze dobro dzieci. Wpadtam na
pomyst, ze jutro jak moja mama bedzie spata, wymkne sie z domu. Sama bym nie data rady, wiec powiadomitam
swoich przyjaciét. Uznali, ze jestem ,stuknieta” i sami nie damy sobie rady z tym problemem, lecz po kilkunastu
moich prosbach zdecydowali sie mi pomdc. Umdwitam sie z nimi o 6:00 pod strasznym przedszkolem. Zmeczona
i wykonczona potfozytam sie spac. Nie wiedziatam, czy stusznie postgpitam, ale nie byto czasu do namystu. W koricu
nadszedt kolejny dzieA. Specjalnie wstatam o czwartej rano, aby sie przygotowac i ukradkiem zmierzatam do drzwi.
Jednak drzwi byty zamkniete zapomniatam, ze mama zawsze chowa klucze, tylko nie wiem gdzie. Po krétkim namysle
postanowitam wyjs¢ oknem. Udato sie, bytam na zewnatrz. Pedem ruszytam na miejsce zbidrki. Batam sie tego, co
zrobi mi mama, kiedy dowie sie o mojej wyprawie. Dotarfam na miejsce i zobaczytam Mtotka, Placka i Mariole.
Weszlismy do srodka. Jednak dzieci nie byto, a na podfodze lezat liscik. Byto w nim napisane:

Nie mozemy tu zosta, Dzielevgjamg za pomoe, jednak nikomu nie mozemy ufaé, Nasz chory psychicznie ojetec
was szuka, Gdy zauwazylismy go w steroclieu, ucieklismy { do tef pory ukrywamy si¢ w opuszezonyjeh
budywiach jak ten, Nikt nas nie zauwazat oprécz dzielne] jadwigh. Dzigkujemy, Ze chelatas nam powmbe, jednak.
Jednym ratunkien dla was jest ucieczia, Nie szukajeie nas, poradzimy soble,

Kaotin, Stiepan, Oksana

Prosili, abysmy ich nie szukali, jednak serce mi na to nie pozwalato. Szukalismy $ladéw, gdzie mogliby sie podziac
i wtedy Mariola znalazta skrzynke z rzeczami dzieci. Tam zobaczyliSmy mape z zaznaczonymi miejscami, gdzie mogli
by¢. Od razu rozpoczeliSmy poszukiwania. Wyrdznilismy trzy miejsca, ktore byty najblizej. Sprawdzilismy dwa stare
budynki, lecz nikogo tam nie zastaliSmy. Zostat nam jeden drewniany domek znajdujacy sie w lesie w sgsiedniej wsi.
Zapadt zmrok. Musielismy wracac...

Ciag dalszy nastapi w nastepnym wydaniu Uczniaka...

J. Bojarska, M. Krupinska, VI

Tealr cieni znow ha hasze] scenie

Teatr cieni ma wiclowickowa tradycje. Jego ojczyzng sg Chiny i Japonia, skad przywedrowat do
Europy. Jest to odmiana teatru lalek polegajaca na animowaniu, czyli poruszaniu, tak zwanej lalki cieniowej,
ktérag wykonywano na odpowiednio wyprawionej skdrze pomalowanej cala gama barw.

Teatr cieni mozna urzadzi¢ sobie samemu w domu. Sceng teatru stanowi maty parawan ustawiony
na stole (moze by¢ wykonany samodzielnie np. z trzech elementéw duzego kartonowego pudia).
W srodkowej jego czesci — po wycigciu wlasciwego ekranu — jest podklejony kalkg techniczng. Za ekranem
nalezy umiesci¢ lampe — reflektor. Mozna przygotowac elementy dekoracji i przypia¢ je pineskami do
bocznych lub gornych czesci ramy.
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Aktorami teatru sg plaskie postacie przedstawiajace ludzi i zwierzgta, ktére po wycigciu

i podklejeniu do nich patykdw, sa poruszane przez animatoréw miedzy ekranem i zrodlem $wiatla, rzucajac
cienie. Tworza tym samym niepowtarzalng atmosfer¢ bajki. Jesli macie miodsze rodzenstwo lub chcecie
przygotowac niespodziank¢ swoim bliskim: rodzicom, dziadkom, pobawcie si¢ w teatr cieni. Zobaczcie, jak
my, czyli grupa teatralna i widzowie, uczniowie klas mlodszych i przedszkolaki, bawiliSmy si¢ w teatr cieni
podczas obchoddéw Dnia Ksigzki, Prasy i Praw Autorskich w dniach 9 i 15 maja 2018 r.

o

=L

A ‘--w-

W poprzednim numerze Uczniaka rozpoczelismy cykl ,Zainteresowani lekturg”. ZadaliSmy wtedy pytanie, czy
czytanie ksigzek lekturowych jest nudne? Wodwczas uczniowie klasy pigtej udowodnili, ze spotkanie z opowiesciami
z dawnych czaséw, z mitami starozytnych Grekéw i Rzymian jest wspaniatg przygoda, ktéra zaowocowata
wykonaniem pieknych komikséw, z czytaniem ktérych nie ma problemu nawet mato wyrobiony czytelnik.
Prezentowalismy na tamach naszej gazety jeden z komikséw przygotowanych na lekcjach jezyka polskiego. Tym
razem uczniowie klasy széstej zachecajg do czytania lektur. Po omdwieniu ksigzki ,Ania z Zielonego Wzgdrza”
w grupach opracowali gry, w ktérych wykorzystali tres¢ lektury. Podsumowali tym samym swojg wiedze na temat tej
ksigzki, jednoczesnie bawigc sie i nawigzujgc wtasciwe relacje z rowiesnikami. Oto niektére prace:

Red.
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Nazwij zilustrowane przedmioty i znajdZz nazwom odpowiednie miejsce w krzyzéwce. Prawidtowo wpisane nazwy
dadzg rozwigzanie — odpowiedz na pytanie: Jaka jest najpiekniejsza pora roku?

o
i

N. Chylinska, V

| Drodzy czytelnicy! I

I Juz niebawem dlugo wyczekiwane WAKACJE. W zwiazku z tym zyczymy Wam wspaniatego I
i wypoczynku, petnego bezpiecznych przygéd i mitych wrazen. Spedzajcie czas w gronie |
przyjaciot, kolezanek i kolegéw, poznawajcie cudowne miejsca, nawiqzujcie nowe znajomosci. I
Odkrywajcie pasje i realizujecie swoje marzenia. Petni zapatu i sit wracajcie do szkoty. -

I Do zobaczenia we wrzesniu. I
I |

Redakcja
ek e ke e s e h e e ek e e s e s e e ek e e s e h e e e e e e s e s d

SZKOLA PODSTAWOWA IM. STANISLAWA MIWSKIEGO W GASOCINIE
Tel. (023) 6714101, UL. SZKOLNA 1; 06 — 440 GASOCIN; sp.gasocin.edupage.org

ZESPOt. REDAKCYJNY— UCZNIOWIE KLAS: V, VI, VIl i NAUCZYCIELE — PANIE: B. SADOWSKA, E. ZEBROWSKA




