Sprawozdanie Zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie 

w roku szkolnym 2016/2017
Szkoła Promująca Zdrowie jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się              i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć. To miejsce, gdzie uczniowie, nauczyciele i rodzice we współpracy z lokalną społecznością podejmują starania w kierunku poprawy swego samopoczucia i zdrowia.

Głównymi priorytetami Zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie było promowanie zdrowego stylu odżywiania się, promocja zdrowia przez aktywność fizyczną oraz promocja zdrowia psychicznego. W celu propagowania wśród uczniów właściwych postaw prozdrowotnych związanych z dbałością o własne zdrowie, nasza szkoła podjęła się wielu działań, które przyczyniły się do realizacji określonych przez nasz zespół trzech priorytetów.

Główne zadania dla priorytetu pierwszego – Promocja zdrowego stylu odżywiania się to:

· kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania się wśród dzieci poprzez promowanie spożywania zdrowej żywności;

· propagowanie zdrowego odżywiania poprzez działania edukacyjne realizowane w naszej szkole;

· zwiększanie świadomości na temat zdrowego odżywiania i roli drugiego śniadania w diecie dziecka;

· kształtowanie właściwej postawy wobec zdrowia jako wartości nadrzędnej;

· zwiększanie poziomu wiedzy uczniów oraz ich rodzin w zakresie zasad prawidłowego żywienia , zbilansowanej diety, estetyki spożywania posiłków;

· podniesienie stopnia świadomości uczniów oraz osób dorosłych w zakresie zawartości konserwantów, barwników w spożywanych produktach.

Podjęto szereg działań mających na celu realizacje powyższych zadań m.in.:

· udział w Ogólnopolskim Programie „Śniadanie daje moc” mającym na celu zwiększenie świadomości nt. roli śniadania w diecie dziecka oraz „Wybieram wodę” , którego celem było promowanie korzyści płynących z picia wody, 

· kontynuacja szkolnej akcji „Śniadaniowa klasa” – uczniowie wraz z wychowawcą podczas przerwy wspólnie spożywali śniadanie,
· przeprowadzanie pogadanek na temat prawidłowego odżywiania się na lekcjach: przyrody, zajęciach technicznych, godzinach wychowawczych, wiedzy do życia w rodzinie prowadzone przez nauczycieli, specjalistów szkolnych, pielęgniarkę,
· „Zdrowie na talerzu” – wspólne przygotowanie i degustacja kanapek i sałatek owocowych w oddziałach przedszkolnych,
· „Uśmiechnięta minka, gdy w śniadaniu witaminka”   w ciągu całego roku szkolnego uczniowie przebywający w świetlicy szkolnej, mieli możliwość poczęstowania się sezonowymi owocami i warzywami,
·  tworzenie przestrzennej piramidy zdrowego żywienia na zajęciach technicznych, 
· przeprowadzenie lekcji o tematyce promującej zdrowy styl życia w zakresie prawidłowego odżywiania m.in.: 
· „ Różne soki pijemy i zdrowo żyjemy” – lekcja przybliżająca dzieciom wartości odżywcze owoców i warzyw, 

· „ Wesołe owoce i warzywa” w klasach I-III
· „Warzywa, owoce jemy, więc długo żyjemy”
· zorganizowanie degustacji soków warzywno – owocowych, przygotowywanych na bieżąco przez pracowników firmy SEBEX współpracujących z Agencją Rynku Rolnego,
· organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących fluoryzacji zębów, sprawdzania wady postawy, higieny ciała i otoczenia (wg harmonogramu);

· organizowano różne imprezy dotyczące promocji zdrowego odżywiania na terenie szkoły m.in.:

· „ Jak o zdrowie dbamy i się odżywiamy” – inscenizacja słowno – muzyczna w oddziałach przedszkolnych
· II Festiwal Nauki „W zdrowym ciele zdrowy duch” – spotkanie z dietetykiem i robienie zdrowych i kolorowych kanapek przez uczniów i rodziców
· „Aktywnie po zdrowie” - Jesienny Turniej Rodzinny,
· Światowy Dzień Zdrowia – spotkanie z pracownikami służby zdrowia – układanie jadłospisów

· udział w międzynarodowym projekcie eTwinning „Wiem, co jem”  o tematyce prozdrowotnej. Partnerami projektu byli uczniowie z Polski i Włoszech. Wymiana informacji dotyczyła m.in. składników odżywczych w produktach spożywczych, zdrowej kanapki dla ucznia, czy wiemy, co jemy, żyć zdrowo, jeść kolorowo. Uczniowie wykonywali  prace plastyczne, prezentacje w PowerPoincie, tworzyli kukiełki owocowo-warzywne, układali wierszyki o tematyce zdrowotnej, prezentowali aktywne formy spędzania wolnego czasu,  tworzyli  jadłospisy dla uczniów,
· tworzenie gazetek ściennych propagujące zasady zdrowego stylu życia oraz zasady racjonalnego odżywiania,
· organizowanie konkursów, quizów, inscenizacji dotyczących zdrowego odżywiania m.in:

·  „Talerz pełen zdrowia”- gazetka tematyczna,
· „Warzywa, owoce jemy, więc długo żyjemy” – wystawa plastyczna
· Stworzenie książki kucharskiej zdrowego odżywiania w języku polskim                   i angielskim,
· Quiz wiedzy o zdrowym odżywianiu oraz rozpoznawanie smaków,  
· uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisję Europejską w ramach Wspólnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencję Rynku Rolnego:

·  „Mleko w szkole” 

·  „Owoce w szkole” 

· organizowanie we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej oraz Stowarzyszeniem Forum Chrześcijańskim w Józefowie dożywiania uczniów z rodzin o niskich dochodach, w sposób przeciwdziałający dyskryminacji. Zapewnienie głodnym dzieciom możliwości spożycia posiłku w szkolnej stołówce,
· organizowanie wycieczek, których głównym celem jest promowanie zdrowego stylu życia w zakresie właściwego i pełnowartościowego odżywiania się np.:

· Miejska Biblioteka Publiczna – przy okazji rozwijania zainteresowań czytelniczych, dzieci miały okazję uczestniczyć w warsztatach plastycznych          „Jesień w obrazach”, oglądały film animowany o tematyce zdrowego odżywiania i smakowały owoce i warzywa (wg harmonogramu).

· Gospodarstwo ekologiczne „ Ziarno” Ewy i Petera Stratenwerth w Grzybowie. Po przyjeździe na miejsce na każde dziecko czekało ekologiczne śniadanie wykonane z produktów pochodzących z tego gospodarstwa. Poza tym uczniowie poznały tajniki wypieku chleba: samodzielnie próbowały mielić ziarna na mąkę za pomocą pierwszego młyna jakim był okrągły duży kamień zwany „żarnem”, samodzielnie formowały przeróżne kształty chleba, który był wypieczony w tamtejszej piekarni i dzieci zabrały własne bochenki do domu (wg harmonogramu). 

· Gospodarstwo agroturystyczne skansen wsi polskiej „Gościniec Wiecha”-  „Od ziarenka do bochenka” w Kawęczynie (wg harmonogramu).
· Dobrodziejstwo pszczół – pogadanka m.in. nt. walorów zdrowotnych miodu – szkolne lekcje z pszczelarzem,
· zorganizowanie akcji „Tydzień Postaw Prozdrowotnych” polegającą na przeprowadzeniu na terenie szkoły licznych działań promujących zdrowy styl życia. Obchodzono kolorowe dni, gdzie  każdy kolor symbolizował zdrowe serce, płuca i nerki. Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowywali plakaty oraz symbole zdrowego życia, które zostały wykorzystane podczas szkolnego  pochodu promującego zdrowy styl życia. Wyświetlano także filmy edukacyjne.  Podsumowaniem akcji były zorganizowanie dla uczniów quizy. 
· Udział w Ogólnopolskim programie profilaktyki antynikotynowej; „Nie pal przy mnie proszę” dla klas I-III oraz „Znajdź właściwe rozwiązanie” dla klas IV-VI
Główne zadania dla priorytetu drugiego  – Promocja zdrowia przez aktywność fizyczną to:

· podniesienie świadomości uczniów i osób dorosłych na temat możliwości samodzielnego wpływania na poprawę własnej sprawności fizycznej oraz korzyści, jakie ona przynosi;

· rozpropagowanie i poszerzenie oferty zajęć rekreacyjnych, ruchowych dla dzieci w obrębie szkoły;

· zwiększenie oferty zajęć pozalekcyjnych związanych z aktywnością ruchową.

Podjęto szereg działań mających na celu realizacje powyższych zadań m.in.:

· organizacja rajdu pieszego dla uczniów klas piątych, mającego na celu promocję zdrowego stylu życia oraz aktywnego wypoczynku,

· organizacja II Festiwalu Nauki „W zdrowym ciele zdrowy duch” – popularyzacja zdrowego stylu życia, 
· organizacja festynu  rodzinnego „W Jedynce sportowo, naukowo i zdrowo”, na którym promowano zdrowy styl życia poprzez aktywne uczestnictwo w różnych formach ruchowych rodziców, uczniów i pracowników szkoły, pokazy sztuk walki, podnoszenia ciężarów oraz tańca nowoczesnego, 

· organizowanie corocznych  Halowych Igrzysk Sportowych z udziałem znanych olimpijczyków m.in. Dariusza Goździaka- mistrza olimpijskiego w pięcioboju nowoczesnym z Barcelony, Urszuli Kielan- srebrnej medalistki w skoku wzwyż  Igrzysk Olimpijskich w Moskwie, 

· organizowanie corocznej powiatowej imprezy sportowej  „Sprint Józefów” – XV zawody lekkoatletyczne pod patronatem M. Woronina (bieg na 60m z udziałem uczniów szkół podstawowych z powiatu),
· organizowanie  świetlicowych i klasowych pikników rekreacyjno -  sportowych (integracja rodziców z dziećmi),
· możliwość udziału zajęciach pozalekcyjnych rozwijających sprawność ruchową                    i prawidłową postawę np: 
· piłka nożna, 
· piłka siatkowa, 
· gimnastyka z elementami akrobatyki,
· lekka atletyka,
· gry i zabawy ruchowe
· organizowanie Dnia Sportu z okazji Dnia Dziecka, 
· Zdrowy i sprawny uczeń” - zabawy ogólnorozwojowe na powietrzu,  cykl zajęć  „Wprowadzenie do świata sportu” (gra w piłkę nożną i zabawy gimnastyczne), zabawy ruchowe przy muzyce.
· organizowanie wycieczek krajoznawczo – turystycznych,
· uczestnictwo w Miejskim  Biegu Niepodległości w Józefowie, 
· udział w pikniku „Majówka w Jędrusiu” ,

· udział w rajdzie rowerowym w ramach akcji „Trzymaj formę” pod hasłem „Po zdrowie do otwockich lasów”,
· udział w Powiatowych Biegach Przełajowych ,
· udział w powiatowych zawodach sportowych „Czwartki lekkoatletyczne” - bieg na 60m, skok w dal, chód sportowy, rzut piłeczką palantową,
· organizacja wyjść w ramach zajęć wychowania fizycznego  - współpraca z józefowskim klubem sportowym „Józefovia” (zajęcia na boisku) oraz Integracyjnym Centrum Sportu i Rekreacji (nauka pływania);
· organizacja aktywnych przerw śródlekcyjnych dla uczniów na holu, a w okresie wiosenno – letnim na boisku szkolnym,

· organizacja gier i zabaw na świeżym powietrzu,

· wykonywanie gazetek ściennych, plakatów, haseł promujących aktywność fizyczną;

· uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych, meczach, turniejach na terenie kraju, województwa powiatu i gminy odnosząc sukcesy sportowe w wielu konkurencjach.
Główne zadania dla priorytetu trzeciego  – Promocja zdrowia psychicznego to:

· rozwijanie umiejętności wyrażania uczuć, kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć własnych i innych;

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, kształtowanie mechanizmów empatii i tolerancji oraz prawidłowych postaw społecznych, a także integracja grupy;

·  budowanie poczucia własnej wartości; 

· kształtowanie umiejętności dokonywania samooceny oraz rozwijanie postawy koleżeństwa i doceniania innych za ich zalety;

· upowszechnianie wśród nauczycieli, rodziców i uczniów procedur i zasad obowiązujących w szkole, oraz czuwanie nad ich respektowaniem. ;

· udział w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszących stan bezpieczeństwa uczniów;

· kształtowanie nawyków dbania o stan środowiska przyrodniczego w najbliższym otoczeniu;

· propagowanie działań mających na celu utrzymanie otoczenia w należytym porządku.

Podjęto szereg następujących działań mających na celu realizacje powyższych zadań m.in.:
· prowadzenie zajęć grupowych z, socjoterapii, psychomotoryki i rewalidacji z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych (pedagog, psycholog, logopeda
· prowadzenie zajęć kształcenia umiejętności prospołecznych dla potrzebujących uczniów;

· zapewnienie pomocy uczniom z trudnościami w nauce: zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, logopedia, zajęcia korekcyjno – kompensacyjne;

· rozwijanie zainteresowań uczniów  – bogata oferta kół zainteresowań np.: koło ekologiczne, przyrodnicze, matematyczne, dziennikarskie, języka angielskiego, liturgiczne, teatralne, historyczne, lekka atletyka, plastyczne, artystyczno – wokalne,  TIK -tak ruszamy w komputerowy świat - koło komputerowe dla klas IV – VI, gier zespołowych, gimnastyka z elementami akrobatyki sportowej, nauka pływania; 
· udział w akcjach charytatywnych,  organizowanych na terenie szkoły, miasta, powiatu min.:

· Świąteczna Zbiórka Żywności we współpracy z Mazowieckim 
  Bankiem Żywności mającej na celu pomoc uczniom z rodzin wielodzietnych lub o trudnej sytuacji materialnej. Udział  w tej akcji uwrażliwił uczniów na potrzeby innych , rozbudził wrażliwość społeczną wychowanków. Następnie zostały przygotowane paczki dla najbardziej potrzebujących uczniów z naszej szkoły, 
· Akcja Góra Grosza, czyli zebranie funduszy na pomoc dzieciom wychowującym się poza własną rodziną, w tym na tworzenie i dofinansowanie domów dla dzieci, rodzinnych domów dziecka, pogotowi rodzinnych, kwalifikowanych rodzin zastępczych oraz dla najbardziej potrzebujących domów dziecka, które realizują prorodzinne programy wychowawcze,
· zbiórka karmy i najpotrzebniejszych rzeczy dla zwierząt ze schroniska w Celestynowie oraz „Azyl pod psim aniołem” w Warszawie;

· „I ty możesz zostać św. Mikołajem” - zbiórka słodyczy dla dzieci z domów dziecka;
· „Szlachetna Paczka” – przygotowanie paczki dla rodziny znajdującej się w trudnej sytuacji materialnej, zarejestrowanej w interaktywnej anonimowej bazie rodzin, 
· „ZwierzoPAK” – zbiórka artykułów i karmy dla koni organizowanej dla Fundacji TARA – schroniska dla koni,

· zbiórka artykułów dla niemowląt z Interwencyjnego Ośrodka Preadopcyjnego w Otwocku,
· zbiórka plastikowych korków na wózek inwalidzki dla chłopca.

· coroczne organizowanie zabaw karnawałowych, dyskotek szkolnych, jasełek, klasowych  spotkań wigilijnych i wielkanocnych wraz z rodzicami, wróżb andrzejkowych, spotkań ze Św. Mikołajem, Dnia Babci  i Dziadka, Dnia Mamy i Taty;

· coroczne organizowanie akcji ekologiczno – przyrodniczych mających na celu kształtowanie postaw ekologicznych oraz świadomości małego ekologa - przyrodnika m.in.: „Sprzątanie świata”, „Dzień Drzewa”, „Tydzień Ekologiczny” pod hasłem „Zielono mi….”, „Żyj z przyrodą w zgodzie…”, „Zbiórka zużytych baterii” itp.;

· aktywne uczestnictwo w międzynarodowych projektach e-Twinning Europa w zasięgu myszki - pt. „Wiem, co jem”; 
· organizowanie wspólnych wyjazdów integracyjnych (rodzice, uczniowie, nauczyciele), min. mikołajki, kilkudniowe wycieczki wspólnie z rodzicami,

· organizacja koncertu :Jesienne inspiracje” oraz warsztatów projektowania „Jesienne Twory i Przetwory” dla społeczności lokalnej,
· Wizyty w Domu Opieki Józefina – koncerty w wykonaniu uczniów „Piosenka jak za dawnych lat”, „Witajcie w naszej bajce”, „ Koncert pieśni patriotycznych” , wspólne kolędowanie oraz  warsztaty bożonarodzeniowe i jasełka, występy z okazji Dnia Babci i Dziadka,
· udział w Przedgwiazdkowym Jarmarku Ogólnojózkowym „Gwiazdobranie        i dawanie” 
· udział w festiwalu „Co Nam w Duszy Gra” w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii „Jędruś” 
· udział  w programie „Klub Bezpiecznego Puchatka” dla uczniów klas I 
· udział w finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
· „Nasza Pani” - przedstawienie z okazji Dnia Nauczyciela w  przedszkolu nr 2;
· organizowanie przez Samorząd Uczniowski akcji w naszej szkole np.:  Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania, Dzień zarostu, czyli szkolne obchody „Dnia Chłopaka”, Dzień szkolnego mundurka, czyli szkolne obchody Dnia Nauczyciela, Dzień biało-czerwony, Dzień piżamy, Dzień świętego Mikołaja, Dzień Babci i Dziadka – uczniowie przebierali się za swoje babcie lub dziadków, konkurs na króla i Królową Balu Karnawałowego, „Walentynkowy zawrót głowy” – „Dzień Czerwony” oraz  zbiórka szkolnej poczty walentynkowej, Dzień spódnicy, czyli szkolne obchody „Dnia kobiet”, „Dzień Szalonych Fryzur” z okazji Prima Aprilis, Maraton czytelniczy – akcja zorganizowana w ramach Światowego dnia  Książki i Praw Autorskich, Dzień Flagi – uczniowie przynieśli do szkoły flagi, Światowy Dzień Bliźniaka (19.05.2017 r.).
· organizowanie zajęć adaptacyjnych w świetlicy szkolnej „Pierwszak w świetlicy” 

· „Jaś nie umiał bawić się w grupie” –  kształtowanie postaw społecznych, spotkanie z autorką książek dla dzieci p. B. Ciemską, 
· .„Książka uczy, książka bawi i nas wszystkich zaciekawi” - upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych – cykliczne wyjścia do biblioteki szkolnej i miejskiej;
· „Witajcie w naszej bajce – tydzień poświęcony życiu i twórczości Jana Brzechwy” - rozwijanie zainteresowań czytelniczych oraz inspirowanie dzieci do aktywności twórczej;

· udział akcji „Zaczytana szkoła” i uzyskanie certyfikatu dla szkoły; 
· aktywne działanie szkolnego radiowęzła i nadawanie audycji przez uczniów o różnej tematyce (wg potrzeb); 

· organizowanie wymiany międzyszkolnej -  polsko – czeskiej, której celem jest nawiązanie przyjaźni z rówieśnikami, poznanie zwyczajów i tradycji obowiązujących w obu krajach, poszukiwanie wspólnych doświadczeń i przeżyć, poznanie czeskich i polskich zabytków, historii i kultury, zapoznanie z życiem codziennym rówieśników w Czechach i w Polsce, nauka tolerancji dla innych poglądów, możliwość komunikowania się w językach obcych, konfrontacja swoich wyobrażeń na temat Czech i Polski 

· liczne uczestnictwo w wielu konkursach  przedmiotowych o zasięgu ogólnopolskim, wojewódzkim, szkolny poparte sukcesami 

· współfinansowanie przez rodziców wyposażenia szkoły w pomoce dydaktyczne, refundowanie wycieczek szkolnych, prace społeczne na rzecz szkoły, co wpływa na poprawę komfortu psychicznego dzieci;
· "Bezpieczeństwo na co dzień" , „Bezpieczna droga do szkoły”, „Bezpieczeństwo w ruchu drogowym” - organizowanie spotkań z funkcjonariuszami policji,
· "Bądź widoczny w ruchu drogowym" -apel na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym oraz rozdanie odblaskowych kamizelek oraz opasek ufundowanych przez Burmistrza Miasta Józefowa.
· zorganizowano Europejski Tydzień Świadomości Dysleksji mający ma na celu  popularyzowanie wiedzy oraz wzrost świadomości na temat dysleksji i problemów z nią związanych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. Zostały przygotowane ulotki dla rodziców i uczniów. Rodzice otrzymali krótkie porady jak postępować i jak pracować z dzieckiem dyslektycznym. Uczniowie natomiast otrzymali wskazówki jak sobie radzić z problemem, jakim jest dysleksja. Wychowawcy rozmawiali z uczniami      o dysleksji oraz wyświetlali prezentację na jej temat. Następnie wspólnie przygotowali plakaty, które zostały wywieszone na dolnym holu. Specjaliści szkolni przygotowali dyktando. W gabinetach psychologa, pedagoga oraz w sali do terapii pedagogicznej przedstawiciele wszystkich klas mogli wziąć udział w zmaganiach ortograficznych 

· zorganizowano "Tydzień bezpiecznej szkoły", w ramach którego organizowane były liczne konkursy, spotkania i prelekcje oraz akcje samych uczniów mające na celu uwrażliwienie  ich na potrzebę zachowania się w szkole w sposób bezpieczny, 
· organizacja profilaktycznych akcji dotyczących bezpieczeństwa w sieci: 

· warsztaty profilaktyczno - edukacyjne - "Złapani w sieć" prowadzone przez Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych w Warszawie, mające na celu uwrażliwienie młodych Internautów na problem cyberprzemocy.
· „ Karolinka zbyt długo grała na komputerze” – spotkanie z B. Ciemską w bibliotece miejskiej
· Nieletni w świetle prawa - Cyberprzemoc - spotkanie z funkcjonariuszem policji.
· przerwy relaksacyjne dla uczniów klas I - VI 
· przygotowanie atrakcji związanych z nadejściem wiosny „Pierwszy Dzień Wiosny” – topienie marzanny, czytanie młodszym uczniom listu od Pani Wiosny, gra terenowa dla klas 0 - VI
· zorganizowanie spotkania z psami wyszkolonymi do wyszukiwania materiałów wybuchowych i narkotyków oraz  ich treserami -  profilaktyka zachowania wobec agresywnych psów, ćwiczenie pozycji na naleśnika (styczeń 2015);

· systematycznie aktualizowano: 
· regulaminy klasopracowni, dowożenia uczniów, korzystania z obiektów sportowych, wycieczek szkolnych,
· zasady postępowania w przypadku naruszania przez uczniów dyscypliny szkolnej,
· przypominano nauczycielom i uczniom sposób ewakuacji i przeprowadzano ewakuację próbną obserwowaną przez przedstawiciela Państwowej Straży Pożarnej,
· wzmożono dyżury nauczycielskie na korytarzach i boisku szkolnym.
· przygotowanie gazetek ściennych dotyczących  praw i obowiązków ucznia, praw dziecka, kultury słowa i bycia, Netykieta;

· Organizacja konkursów dotyczących bezpieczeństwa;
Ewaluacja podjętych działań:
W trakcie realizacji programu Szkoła Promująca Zdrowie obserwowano samopoczucie społeczności szkolnej. Ewaluacja pozwoliła na sprawdzenie w jakim stopniu osiągnęliśmy założone cele zdiagnozowanych problemów. W wyniku analizy informacji pozyskanych z rozmów  z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły, obserwacji uczniów w różnych sytuacjach, wymiany uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań  szkolnego zespołu  wychowawczego, zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie. Analizy wytworów pracy uczniowskiej i ich zaangażowanie w działania promujące zdrowy styl życia w zakresie  odżywiania, aktywności fizycznej oraz zdrowia psychicznego zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie dokonał i zauważył szereg korzystnych zmian w działaniach podejmowanych na rzecz zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego społeczności szkolnej m.in.:

· zwiększenie świadomości całej społeczności szkolnej o konieczności prowadzenia zdrowego stylu życia poprzez zdrowe odżywianie, higienę osobistą i uprawianie różnych form aktywności fizycznej;

· zdecydowana większość uczniów dostrzega konieczność zmiany nawyków żywieniowych oraz sposobów spędzania wolnego czasu respektując styl na bardziej aktywny;

·  uczniowie, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice w pełni akceptują założenia programu Szkoły Promującej Zdrowie i prowadzone w ramach programu działania;

·  uczniowie zauważają różnorodność działań mających na celu poprawę ich kondycji fizycznej,

· w szkole funkcjonuje spójny program oddziaływań wychowawczych profilaktycznych, którego jednym z głównych celów jest wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego,

· działania profilaktyczno - wychowawcze zmierzają do przeciwdziałania agresji                       i przemocy w szkole, eliminowania czynników ryzyka, wzmacniania czynników chroniących, propagowania zdrowego stylu życia, w tym zdrowego odżywiania.

EFEKTY WDROŻONYCH DZIAŁAŃ:

1. Zwiększenie świadomości  dotyczącej zdrowego stylu życia  u uczniów i ich rodziców.

2. Korzystne zmiany w zakresie wiedzy, przekonań, umiejętności i działań na rzecz własnego  zdrowia, jego poprawy i ochrony.

3. Wypracowanie umiejętności samodzielnego dokonywania wyborów zachowań właściwych  dla zdrowia własnego i innych ludzi.
4. Podnoszenie atrakcyjności działań podejmowanych na terenie szkoły.
REKOMENDACJE:
1. aktywizowanie jeszcze więcej członków całej społeczności szkolnej a nawet lokalnej,

2. szkoła organizuje wiele imprez i przedsięwzięć mających na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia,

3. rozszerzenie zakresu współpracy z dotychczasowymi partnerami, nawiązanie kontaktów z nowymi instytucjami oraz szkołami promującymi zdrowie w rejonie,

4. usprawnienie rekreacji w czasie przerw, tak aby uczniowie odpoczywali bez hałasu. 

Mimo zadawalających wyników naszej pracy, będziemy kontynuować, uatrakcyjniać                       i promować dotychczasowe działania, aby nadal dbać o zdrowie i kondycję fizyczną, psychiczną całej społeczności szkolnej. Informacje  na  temat  programu  Szkoły  Promującej  Zdrowie  zostały  dobrze  rozpowszechnione. Rodzice bardzo chętnie włączyli się w różne działania, imprezy, spotkania. Wspólne działania przyczyniły się do większej integracji szkoły ze środowiskiem lokalnym. Zrealizowanie zaplanowanych działań było możliwe dzięki wielkiemu zaangażowaniu Rady Pedagogicznej.
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