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Elgal”  Chil

ESte neddvno sme vitali Novy rok a uz
mame za sebou aj polro¢né vysvedcenie. Dufam,
Ze ste posledné vylepSenia znamok zvladli bez
vacsej ujmy na zdravi. Ozaj, viete, ktoré slovo sa
najéastejsie vyskytovalo v novoroénych prianiach?
Na jednom z poprednych miest sa usadilo prave
zdravie. Toto slovko je celkom nenapadné. Ked'
niekomu gratulujeme, tusim ho do vinsu
priddvame takmer automaticky. Pokiusme sa pri
fiom trochu pristavit. Moja  babi¢tka vravievala:
,Zdravy clovek ma sto priani, chory len jedno —
zdravie.” Asi mala pravdu — ak sme v posteli
a bojujeme napriklad s chripkou, veru vieme,
o ¢om hovorila. Zrazu sme ochotni vypit aj tie
protivné tabletky, zabalit sa do studenej plachty,
len nech sa nam ulavi. Alebo ked mame nohu
v Egypte — teda v sadre, odrazu zistime, ako velmi
by sme chceli chodit, ¢o i len pomali¢ky. A o eSte
takd Zltacka. Ta uZz veru poloZila nejedného
odvazlivca, ktory nad prikazmi, aby si ruky umyval
pred jedlom ipo navrate ztoalety, len mavol
rukou. DIhé chvile stravené na infekénom oddeleni
nemocnice, ked' sa na navitevy mohol pozerat len
cez sklo, su asi poriadne drahym ponaucenim. Ani
injekcie veru nie su tym najlepsim, ¢o nas mohlo
stretnut. Ked odchadzame so sankami alebo lyzami
zdomu, vsetci za nami kri¢ia, aby sme si davali
pozor. Prikyvneme, len nech to uz mame za sebou,
ale ponaucenie sa ndm z hlavy akoby zdzrakom
vypari, len ¢o sme na kopci. Niekedy sa nase
kaskadérske kusky skoncia len zldamanymi safiami
¢i lyzami, inokedy musime do opravovne odist aj
my. No, ale dost uZ stralenia. Ak si chceme uZivat
slobody pohybu, nemali by sme zabudat ani na
jabltka, pomaranée a zeleninu, jogurty i pohyb na
vzduchu. Nebojte sa, pocita¢ vam za tie 3 — 4
hodinky, ktoré stravite na vychadzke, nikto
neodpoji. A vase telo vam bude vdacné. Nuz teda,
hor sa, bojovat s vlastnou lenivostou .Ako sa kedysi
vravievalo: ,V zdravom tele — zdravy duch!”
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DNI PO VIANOCIACH

Na dni nasledujice bezprostredne po slavnosti Narodenia Pana, uvadzaji uz najstarSie
liturgické kalendare skupinu sviatkov svitych. Stredovek, ktory v tychto svétych videl
akoby cestnych sprievodcov novonarodeného Krala ich pomenoval ,,Comites Christi® —
Kristovi sprievodcovia. V rimskej liturgii s to prvomudenik Stefan (26. 12.), apostol a
evanjelista Jan (27. 12.) a deti, ktoré dal zavrazdit’ Herodes v Betleheme (28. 12.). Podla
sv. Bernarda sa nam po tieto tri dni predstavuju zastupcovia trojakého spdsobu svétosti,
ktori sa klafaju novonarodenému Kralovi: muéenik tizbou i v skuto¢nosti (Stefan),
mucenik len tuzbou (Jan) a mucenici len skutkom (Neviniatka).

Sviatok sv. Neviniatok vznikol pravdepodobne na Zapade. Po prvy krat sa spomina v
kalendari severoafrického mesta Kartdga v roku 505. Uz predtym spominaji mucenictvo
tychto deti mnohi cirkevni otcovia. Termin tohoto sviatku ovplyvnil jeho stvis s
Vianocami. 28. decembra sa povodne slavil ,,Utek do Egypta®. Sviatok mal galskym
vplyvom smutoény charakter, ¢o sa prejavilo fialovou farbou liturgického rticha a
vynechanim oslavnej piesne. AZ od roku 1960 ma tento den &rty typické pre sviatky
mucenikov. V sucasnosti sa v tento den na mnohych miestach kona poboznost za
novodobé Neviniatka, nenarodené deti.

V dne$nom evanjeliu nachadzame anjelov prikaz: ,,Vstai, vezmi so sebou dieta i jeho
matku, ujdi do Egypta a zostaii tam, kym ti nedam vediet’, lebo Herodes bude hl'adat’ dieta,
aby ho zmarnil!“ Ur¢ite ste postrehli, ze aj ked’ vSetci vieme, Ze sa jednd o malého Jezisa,
predsa evanjelium sa vyjadruje akosi vSeobecne: ,,.bude hl'adat’ dieta, aby ho zmarnil!*
Akoby neslo len o toto diet’a a len o Herodesa. Za touto snahou Herodesa stoji Satan, ktory
je vrahom l'udi od pociatku. Kazdy otec i kazda matka musi predovSetkym chranit’ svoje
dieta pred touto hrozbou. Kazdé dieta sa méze rozvinut’ do dokonalosti Bohocloveka. A
tak sa stat’ Bozim obrazom. Preto diabol nenavidi ¢loveka.

Boh chce zivot a nikdy nesthlasi so smrtou. Smrt’ je désledkom naSej hrie$nej existencie,
ale nie je nie¢im, ¢o by Boh chcel. Boh plac¢e nad Adamovym skonom. Jezi$ zaplakal nad
smrtou Lazara. Boh smrt’ nestvoril a ani s flou nikdy nesuhlasil. Teologovia hovoria, Ze aj
smrt’ Bozieho Syna, Otec pripustil len preto, lebo uz mal pred o¢ami Vzkriesenie. Jezi$
zvitazil nad smrt'ou. Boh chce ¢loveka ale ¢lovek nechce ¢loveka. A to je bolavé.

Este pred nasim pocatim Boh mysli na nas s laskou a ma pre kazdého jedného pripraveny
plan Spasy. Cudsky zivot treba absolutne reSpektovat’ a chranit’ uz od chvile pocatia.
LCudskej bytosti uz od prvej chvile jej jestvovania treba priznat’ prava osoby, medzi ktorymi
je nedotknutel'né pravo kazdej nevinnej bytosti na Zivot.



SVATE NEVINIATKA - 28. DECEMBER
MUCENICI

Na rozdiel od LukaSovho evanjelia MatiSovo iba kratko spomina narodenie Jezisa Krista.
Viac miesta venuje nicktorym udalostiam, ¢o nasledovali po narodeni. Tak v druhej
kapitole opisuje navstevu vychodnych mudrcov v Betleheme, 6.janudr — Traja krali Gaspar,
Melichar a Baltazar.

Tito vzneSeni muzi z Vychodu sa prisli poklonit’ malému Jeziskovi, v ktorom uznavali
novonarodeného zidovského krala. Boli presvedceni, Ze ide o neobyCajného vladara, lebo
jeho prichod sa spajal s mimoriadnymi tikazmi na hviezdnej oblohe. Preto sa vydali na
d’alekt cestu. Zvlastna hviezda im ukazovala smer az do Jeruzalema, kde sa im stratila.
Mudreci ostali ponechani sami na seba a bolo prirodzené, Ze sa v kral'ovskom meste zacali
vypytovat' na novonarodeného panovnika. Evanjelista poznamenava: "Ked to pocul kral
Herodes, rozrusil sa a cely Jeruzalem s nim."

Kto pozna histériu Herodesa Velkého, l'ahSie chape tieto slova. Herodes bol schopny
vladca, ktory si pod rimskou nadvladou vedel udrzat’ samostatnost’ a zaroven Jeruzalem i s
chramom povzniesol k lesku, aky nemal ani za kral'a Salamuna. Ale pri udrziavani svojej
moci spajal tento kral' s nadpriemernou inteligenciou prefikanti zédkernost a nasilie. Z
chorobného strachu, Ze by niekto mohol ohrozit’ jeho vladu, dal zavrazdit' vela I'udi, medzi
nimi svoju manzelku a troch synov. Necudo, Ze sa znepokojil, ked’ po¢ul o akomsi novom
napadnikovi tronu a necudo, Ze stipli Jeruzaleméania v o¢akavani, ¢o sa len stane.

Ale prefikany kral’ sa usiloval zakryt’ svoje skuto¢né city, aby mohol tym ucinnejsie a bez
velkého rozruchu odstranit neziaduceho supera. Najprv si zavolal velkinazov a
zakonnikov, od ktorych sa vyzvedal, kde sa ma narodit’ prorokmi ohlasovany Mesias.
Znalci Zakona mu odpovedali, Ze sa tak ma stat’ v judskom Betleheme, ako predpovedal
prorok Micheds. Nato kral' prijal mudrcov a s predstieranym poteSenim sa zaujimal o
vSetky podrobnosti, ktoré mu mohli navstevnici prezradit. Vyzvedal sa najmi na cas, v
ktorom sa im objavila mimoriadna hviezda. Potom ich poslal do Betlehema, aby sa tam
dokladne vypytovali na dieta. A ak ho najdu, nech mu to oznamia, aby sa mu aj on mohol
poklonit. Mudrci ochotne sl'ubili. A na ich velkl radost’ sa im znova objavila hviezda,
ktord im ul’ah¢ila najdenie diet’ata.

Po vykonani navstevy a po odovzdani darov Svitej rodine mudrci chceli splnit’ sl'ub, ktory
dal Herodesovi. Ale Bozie napomenutie ich printtilo obist’ Jeruzalem a tak sa vyhnat
druhému stretnutiu s Herodesom. Iny Bozi pokyn zas pohol Svétu rodinu k tomu, aby bez
meskania opustila Betlehem a uchylila sa do Egypta.

Medzitym Herodes netrpezlivo ¢akal na mudrcov. Ale ¢oskoro zbadal, ze ¢akd marne. Bol
vsak rozhodnuty za kazdu cenu sa zbavit' tajomného supera. Preto bez mesSkania poslal
vojakov, aby v Betleheme a na okoli pozabijali vSetkych chlapcov od novonarodenych az
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po dvojroénych. Riadil sa pritom ¢asom, ktory mu udali mudrci a ku ktorému iste dost’
pridal, aby v kazdom pripade zni¢il nezelané dieta.

Kol'ko mohlo byt takychto chlapcov?

Podla toho, ¢o vieme o vtedajSich populacnych pomeroch, mohlo ich byt niekolko
desiatok. Triezve odhady sa pohybuju medzi poctom 30 az 40.

Vrazda betlehemskych chlapcov zaujala predstavivost krestanskych generacii od
nevinnych deti a zafalstvo ich matiek.

Betlehemské Neviniatka dostali vSak ¢oskoro miesto aj v oficialnej ucte Cirkvi. Ich krst
krvi, ktory - hoc aj neuvedomele - podstupili pre JeZisa Krista, je dostatoénym dévodom,
aby sa uctievali ako mucenici. Ich kult sa vyvinul najprv vo Svitej zemi, najmi v
Betleheme, ale uz na konci druhého storocia sa rozsiril i v zapadnej Cirkvi, kde v liturgii
dostal trvalé ¢estné miesto na treti den po sviatku Kristovho narodenia.

Sv. Jan — 27.december je zobrazovany s orlom,
pretoze svojim letmym slovom sa dviha az k
nebu a svojou hibkou vnikd az do
najvnutornejsich tajomstiev Bozského srdca.
| Svitého Jana nazgvame aj milacikom Péna a ak
pozorne ¢itame evanjelium, tak sami vidime, Ze
prave Jan bol apostolom, ktory Pana sprevadzal
takmer vSade (porov. Mt 4,21-22; 26,36-46; Jn
19,25-27; 20,1-10; 21,20-23). Uz na svadbe v
Kane Galilejskej je Jan pritomny blizko Jezisa,
ked’ ho jeho matka prosi, aby zachranil situaciu
s nedostatkom vina (porov. Jn 2,1-12). Jezi$ ho
tiez, spolu s Jakubom a Petrom, berie na horu
premenenia (porov. Lk 9,28-36) a pri poslednej
veceri sa Jan naklana na JeziSovu hrud’ (porov.
Jn 13,21-30), ¢o svedc¢i o jeho tesnej blizkosti
pri Panovi. Jan opisuje vo svojom evanjeliu aj
rozhovor s Nikodémom (porov. Jn 3,1-21), ktory chodil za JeziSom tajne. To tiez
poukazuje na skutocnost, Zze Jan musel mat’ s JeziSom vel'mi blizky vzt'ah, lebo ina¢ by

nevedel ni¢ o tomto tajnom noc¢nom rozhovore. Jezi§ mu o iom musel sam rozpravat,
alebo bol Jan na tomto rozhovore osobne pritomny.

Je dobré si v§Simnut’, ze v stretnuti pod krizom bol Jan pritomny ako jediny z apoStolov
(porov. Jn 19,25-27). Jeho vztah k JeZiSovi teda nespocival iba na rozume a viere, ale
hlavne na hlbokej osobnej laske, ktora ho doviedla az na to najtazSie miesto JeziSovho
pozemského zivota. Bola to laska, ktord v nom premahala strach a davala odvahu. Jan nam
v evanjeliu podava nadherny obraz JeziSovho srdca, rozmer jeho l'udskosti, no zaroven
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ukazuje obrovsky rozmer lasky medzi Otcom a Synom. Jeho dielom mozno poznat’ nielen
Jezisa, ale i Jana samotného. Mdzeme tak povedat’, Ze bol clovekom vel'mi vnimavym,
citlivym, ¢lovekom, ktory pre situacie pouziva srdce. Bol v iom hlboko rozvinuty zmysel
pre vztah a tym aj zmysel pre lasku. Zo $tylu jeho pisania je jasné, Ze bol ¢lovekom vel'mi
inteligentnym a vzdelanym. Ved’ pojem Logosu bol vo vtedajSej dobe znamy len
vzdelanym, filozofom, ktori ho pouZzivali na oznacenie toho, ¢o je za hranicami vsetkého.
A Jan krasne hovori: "Na pociatku bolo Slovo (Logos)..." (Jn 1,1). Spdsob, akym zacina
svoje dielo, by mohol spokojne konkurovat’ myslitelom jeho doby.

Vratme sa teraz k situdcii pod krizom. Evanjelium nehovori, ¢i Jan nieco pod krizom
vravel, mozno tam iba ticho stal. Opisuje vsak situaciu, kedy Jezi§ z kriza odovzdava svoju
Matku ucenikovi, ktorého miloval (porov. Jn 19,25-27). Matka bola pre Jezisa velmi
cenna. Sama skutoc¢nost’, Ze Jezi§ "dava svoju Matku za Matku ucenikovi" ukazuje vel'mi
vel'a uz len preto, ze skrze Mariino "odovzdanie sa" sa ona stala matkou vSetkych l'udi. Pre
Jana vsak byt’ pod krizom urcite nebolo ni¢ prijemné. Vidiet’ milovaného ¢loveka ako kruto
zomiera, a predsa... laska je silnejSia, tizba znova byt v blizkosti milovaného, i ked’ uz
nezije je silnejSia ako myslienka smrti a preto Jan uteka k hrobu, ktory nachadza prazdny.
Majster rovnako miloval vSetkych apostolov, i Judasa. No ako vieme zo Zivota - laska ma
mnoho poddb a stupiiov. V Bohu, ktory je aj absolutny poriadok, nie je laska mensia alebo
vécsia, nie je podl'a zasluh, no je rdzna v mnohosti a vo svojich podobach.

Mali by sme zdoraznit’ eSte jednu Janovu vlastnost’. Je to Cistota jeho srdca, ktora je akosi
odrazom Ccistoty jeho tela. Jan bol jedinym nezenatym apostolom.

Sviity Stefan Prvomuéenik

26. december je sviatkom sv. Stefana. Tento def nasledoval po sviatku narodenia. Cela
rodina chodievala vinsovat’ po domoch Stefana v ramci najblizsej rodiny. Po adventnom
poste bol konecne dovod na Stefanskt zabavu.
Svity Stefan tzv. Prvomuéenik bol prvy krestansky muéenik. Medzi rokmi 32 - 36 bol
podl'a knihy Nového zakona ukamenovany v Jeruzaleme pre vieru v Jezisa Krista.

Svity Stefan je uctievany katolickou cirkvou, vychodnou ortodoxnou cirkvou aj
anglikanskou cirkvou. Sviatok sv. Stefana sa v zapadnej cirkvi slavi 26. decembra, hned
po  viano¢nych  sviatkoch, a vo  vychodnej cirkvi ~ 27.  decembra.
Keby sme chceli dnes modernou re¢ou charakterizovat’ sv. Stefana, prvého muéenika, asi
by sme povedali, Ze bol vychadzajucou ,.hviezdou* prvotnej Cirkvi. Prvi krestania do
neho vkladali velké nadeje. Od chvile, ked’ prijal krst a JeziSovo ucenie, s plnym
nad$enim sa dal do sluZieb Krista a jeho Cirkvi. Stefanov Zivot smeroval k idedlom
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krestanskej dokonalosti. Po vyvoleni do diakonskej sluzby sa mu otvorili eSte vacsie
moznosti. Svoje diakonské poslanie si plnil s plnym nasadenim, pomahal nadznym. Robil
tak skutkami i apostolatom slova. Svojich rodakov ucil a vysvetl'oval im, Ze na JeziSovi sa
splnili proroctva Zakona. Usiloval sa ich presvedCit, Ze Jezi§ je prislubeny Mesids,
ktorého odakaval cely izraelsky narod. Stefanova obranna re¢ vo vizeni je cennym
svedectvom jeho vzdelania a viery. MoZeme preto povedat, e Stefan splnil nadeje, ktoré
do neho vkladala prvotna Cirkev. Jeho ,hviezda® vSak zaziarila eSte vynikajliicejSim
sposobom - Stefan vo finale svojho Zivota nesklamal. Pre toho, v ktorého uveril, polozil
Zivot.

POLROCNE VYSVEDCENIE NEPODCENUJME.
A TRESTAT DIETA ZA ZLE ZNAMKY?

S koncom prvého polroka sa na naSich §kolach spaja polro¢né vysvedcenie, ktoré
ponika prehPad vysledkov Ziakov a ich snaZenia. Polro¢né vysvedcenie Ziaci
dostavaji vZdy na konci januara.

Klasické vysvedéenie dnes nahradil vypis hodnoteni z jednotlivych predmetov, ktoré
udel'uju skoly od roku 2012.V porovnani s minulostou tak Skolaci neprinesi domov
oficialne tla¢ivo s vodoznakom a §tatnym znakom. Svoj vyznam si v§ak nad’alej udrzalo.

Na prvy pohlad sa moze zdat zbytoéné. Ziak nemusi opakovat’ roénik, ak by dostal
Z niektorého predmetu nedostatoénu znamku — teda patku. Vaésina §kol ho ani neberie do
uvahy pri prijimacich sktskach. Z tohto pohl'adu sa moze zdat', Ze nie je potrebné a ide iba
0 zauzivanu formalitu.

Pre Studentov a rodi¢ov by malo mat’ polro¢né vysvedéenie svoj vyznam. Je zhodnotenim
toho, ako sa ziak prvych pat
mesiacov V skole snazil,

zapajal sa do
vyuCovania a plnil si
svoje ulohy. Ucitelom
zaroven napovie, kde
treba so ziakom pridat,
¢omu sa viac venovat’ a
kde s jeho slabé
stranky. Rodicom
poskytne celkovy
prehl'ad o tom, ako dieta
napreduje. Preto ho
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netreba podcenovat, tvori délezita sucast’ polrocného snazenia, je pomocnikom pre Ziaka,
ucitela a rodi¢a. V neposlednom rade ho mozno brat’ ako ,,generalku® ku koncoroénému
vysvedceniu.

Strach zo zlych znamok

VysvedcCenie by nemalo byt straSiakom pre Studenta. Ak sa ziak boji prist domov so zlym
hodnotenim, treba zvolit racionalny pristup. Pozriet’ sa na pricinu zlych vysledkov v kole.
Za zlymi zndmkami nestoji vzdy len lenivost’ ziaka. Treba ho vediet motivovat, najmé zo
strany rodi¢ov by mal citit’ oporu. Ak bolo napriklad dieta dlhodobo choré, nemézeme od
neho oc¢akavat’ najlepsie vysledky. Takisto to plati aj o situacii v rodine, kedy rodi¢ia maji
problémy medzi sebou a Casto ich nechtiac prenaSaji na deti. V takomto pripade sa Ziak
nevie sustredit’ na vyucovani, neddva pozor, vynucuje si svoju pozornost. A mozno prave
zlymi znamkami.

Co robit v takychto pripadoch? Délezita je komunikacia rodi¢a nielen s dietatom, ale treba
sa porozpravat aj s pedagdégom. Zistit' pri¢inu a zvolit vhodni motivaciu. V tazsich
pripadoch sa nebat’ poprosit’ o radu psychologa. V pripade, ze dieta nejavi zaujem o skolu,
nerobi si domace ulohy, skusit’ v ilom prebudit’ zdujem. Ak rodic zisti, Ze u dietata ide len
0 lenivost’, nebat’ sa zvolit prisnejsi postup, aby si Ziak uvedomil svoje povinnosti.

Odmenit’ ¢i potrestat’?

Za dobré znamky zvyknu rodicia deti odmenit. Vhodne zvolena forma odmeny moze ziaka
spravne motivovat. Pravidlo — za kazdu jednotku dostat’ novy mobil alebo playstation —
moze priviest rodica ¢oskoro na mizinu. V prvom rade by malo platit, ze sam ziak by mal
chciet’ dobré znamky.

Co je vsak najdolezitejSie a Casto sa na to zabtida? Pochvala. Kazdého z nas tesi, ked’ nés
chvalia a daji nam pocitit’, Ze si vazia nasu pracu, snazenie, vysledky. To isté plati aj pri
detoch a dokonca dvojnasobne.

Protikladom odmeny st tresty. Ako spravne potrestat’ dieta a kedy je vhodné zvolit’ formu
trestu? Je to tazka otazka, pretoze kazdé dieta je iné, ma iny pristup k uceniu. Taktiez ma
talent na rézne veci, nieco mu ide 'ahSie a naopak, nieco s velkymi problémami. Su ziaci,
ktori st vyborni v matematike, ale napriklad slovenéina im spdsobuje no¢né mory a
naopak. Je dobré poznat limity svojich deti a snazit sa vytazit znich Co sa da.
Samozrejme, vSetko s mierou. Ato isté plati s udelovanim trestov. NajcastejSie rodicia
zakazu detom televizor, mobil, poc€ita¢ ¢i internet, nedovolia im stretnutia s kamaratmi
alebo im jednoducho odmietnu kipit to, ¢o im predtym sl'ubili.
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Rodi¢ pozna svoje dieta najlepsie a mal by vediet' posudit, ¢o je najvhodnejsie. UrCite
pomoze pri rozhodovani poradit’ sa s pedagéogom, ktory upozorni na to, ako ziak pracuje
pocas vyucovania. Spolo¢ne moézu najst vhodny spdsob, aby dieta dosiahlo lepsie
vysledky a zaroveit malo z toho i radost’.

PRACE ZIAKOV 7.D A 7.E TRIEDY
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