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Skolsky rok sa prdve skonéil a zalali sa asi dva mesiace
najobl'ibenejSie medzi vSetkymi Skolakmi - letné prdazdniny. TeSia
sa na ne vsetci, nasi siedmaci nepisali o ocakdvaniach tohto leta
toto:

Letné dni
Kvety, sinko a ¢ervené maky,
Nikto ni¢ neriesi, odkladdame hadky.
Tu sem, tam sem, zlomend je noha,

na traumacke az po dvere je fronta.

Teplé noci, otrasny spanok,
Radost’, ked’ zacitit’ prijemny vanok.
Sauna v autobuse,

Mokré sedadlq,

Toto neschvdli aj dobra ndlada.

Spotené telo, riasenka na licach,
Toto md takmer kazdy na koSickych uliciach.
Bdseri sa konci, ni¢ prili$ to nebolo,
Pisala som pravdu, tak sndd’ sa to pdcilo...

Dominika Babicovd, 7.A
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Prdazdniny zacinaju

Leto sa bliZi, koniec roka nds vita,

Radujte sa deti, ved’ je vo vds radost’ skrytd.

Skonci sa skolsky rok, vysvedcenie pride,

Ddfam, Ze budd mat’ vietci jednotky Cisté.

Zacina sa jul a s nim teplo prichddza,

Na dovolenku treba vyrazit’ uz hned’ od rdna.

VSetci sa tesia, Ze prazdniny majd,

No opdt’ Skolsky rok privita ich snahu.
Saska Ganajovd, 7.A

(ololo8oieleloototodeloloototolelolotofolelotololelolofolelolotolelolotodelolotolelolototololototolol.]
elolotoiolololototofolololololofolotolofodololofofotolofofotolofodololofofololotofofolotofeololotol d.]

efefodedododededododededododededododededododeddedodeddd ddddd



(efefededefodededododedededodedeadedodededdodedddddddddddd

Bedtin vesmir

Ked' som sa rdno zobudila, zdalo sa mi, Ze dnes nie je obycajny
den, citila som, Ze je vo mne ,vesmirna" silal

.Bedtka, vstdavaj, nestihame do skoly!"

.Och nie, este stdle je Skola..." Nezndsala som Skolu! Nie preto,
Zeby sme sa ucili /uenie bola moja vdseri/, ale nada trieda je pInd
...ako by so to povedala... nevyvinutych nedomysl'avcov, ktori nechdpu,
Ze raz nasu Zem pohlti...

.Bedtalll"

LAno, uz idem."

.Bea, vzdy meskds, Co v tom bunkri stdle robis?"

=~
Y i

.Dobry den, pani uCitel'ka. Prepdcte, Ze meskam, ale dnes bola
v meste zdpcha."

Pozrie na mna nezmyselne...

.Aj v€era, aj predvéerom, aj v pondelok..."

. No, presne ste to vystihli."

.Aaaaach...”
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.Dobre, tak ja vdam teda poviem, o sa stalo. Dnes som mala pocit,
Ze je vo mne nejakd vesmirna sila..."

.Bedtka, ostan radsej pri tej zdpche. Dobre, takzZe kto sa hlési..."

Och, zase mi nikto neveri, to nie je fér. Znova si zo mia cely den
robili srandu. Lepili po mne papieriky a poskulovali po mne, este
dobre, Ze uz je posledny tyzden. No ved’ ja im ukdZem, Ze cez
prdazdniny nds pohlti Mlie¢na drdha.

UZ sa zotmievalo, lezala som v mojej posteli a vtedy to prislo...
zem zatiahla Uplnd ¢ernota, nd$ dom sa zacal vzndsat'... 4ad gravitdcia

.Bedta, zase nestihas!"

Uf, bol to len sen... Ale ja verim, Ze raz dokdZzem tym v skole, Ze
mdm pravdu!

Denisa Cvikova, 7.A
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Kazdy z nds chce asi cez prazdniny na nejaky cas zmenit’
prostredie, vSedné vymenit’ za nieco dobrodruzné a domov si
priniest’ zdZitky. Nemusi to byt ani vel'ka dial'ka, pretoZe aj na
Slovensku mame vel'mi vel'a krasnych miest, kde mézeme zazit’
super prdzdniny.

Obec banikov a &ipiek - Spania Dolina

Povabnd dedinka 11 kilometrov od Banskej Bystrice v smere na Donovaly je
populdrna medzi chalupdrmi, tych je tu takmer tol'ko ako stdlych obyvatelov, a je
dobrym tipom na pdr dni v krdsnom a pokojnom prostredi. Navyse, ked'Ze sa
nachddza v strede Slovenska, je dobre dostupnd zo vietkych jeho Casti. Okrem
krdsnej polohy, ktord vynikne, ked' sa ide Clovek prejst’ ponad dedinu, ju urobila
zndmou zachovand [udovd banicka architektira. Je dokonca Pamiatkovou
rezervdciou ludovej architektdry. Niektoré domy, v ktorych sa dd na privatoch
aj ubytovat’, majui vyse 400 rokov. V centre je zndmy banicky orloj, ktory sa
v lete otvdra kazdd hodinu od deviatej do Siestej. Ako sa patri, je tu kostol,
kréma a potraviny s priznacnym ndzvom Jedivo a potrebné.

V lete sa tu robia napriklad kurzy pali¢kovanej &ipky, ktord Spaniu Dolinu
presldvila. Na svoje si pridu milovnici technickych pamiatok, je tu napriklad
vytvoreny Maly bansky okruh, ktory ich spdja do ucelenej trasy, no dedina je aj
dobrym vychodiskovym bodom pre turistiku v Starohorskych hordch a vo Velkej
Fatre. A kto by zatdZil po meste, Banska Bystrica s pekne urobenym historickym
centrom je na skok.

E———
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Na rozhrani Liptova a Oravy

Tato Cast’ Slovenska, nachddzajlca sa na rozmedzi severného Liptova a Oravy,
ma svojich skalnych. Nie nadarmo sa hovorti, Ze tieto dve doliny patria medzi
najkrajsie na Slovensku. Obidve sa daji prejst’ pocas jedného dna - okruh

z Prosieku cez obidve doliny ndm pohodinym tempom trval nieCo vyse Sest’ hodin.
Za parkovanie na strdazenom parkovisku sme platili, zato sme viak dostali mapu
obidvoch dolin aj s vyznalenou trasou - turistickym a nduénym chodnikom.
Prosiecka dolina je .divokejsia" so svojimi skalnymi stenami a tiesnavami,
Kvacianska sa dd absolvovat’ aj s mensimi det'mi, tiez riou vedie nducny chodnik
s niekol'kymi zdstavkami. Miestnou atrakciou si Oblazy so zrekonstruovanymi
mlynmi, jeden z nich je dokonca aj v prevddzke.

Kto chce vypadnit z mestského ruchu, uréite sa sem oplati prist’ nielen
na jednodiovy vylet, ale aj na dlhSie, ponuku ubytovania tvoria vac¢sinou
chalupy, chaty a ubytovanie v sikromi - v Prosieku, Kvacanoch, vo
Vel'’kom Borovom a v Hutdch.

Krdsne, Ze? Na Slovensku sa da vidiet’ naozaj mnozstvo prekrdsnych
veci...

(ololo8oieleloototodeloloototolelolotofolelotololelolofolelolotolelolotodelolotolelolototololototolol.]
elolotoiolololototofolololololofolotolofodololofofotolofofotolofodololofofololotofofolotofeololotol d.]

efefodedododededododededododededododededododeddedodeddd ddddd



(efefededefodededododedededodedeadedodededdodedddddddddddd

Neobjaveny Gemer

Juznad Cast’ stredného a vychodného Slovenska je pre turizmus v podstate
neobjavend. Regionom, kam sa urcite oplati vybrat’, je Gemer. V jeho juznej Casti
sa nedajd vynechat’ hrad Krdsna Horka a kastiel' v Betliari, ktory je jedinym
hradom ¢i kastiel'om na Slovensku, kde sa kompletne zachovalo vnitorné
vybavenie vratane porceldnu atd’. Takze mdte na prehliadke pocit, ako by tu stdle
hiekto byval.

Z prirodnych atraktivit je to rozhodne Zddielska dolina a planina - no pri letnej
turistike v nich treba mat’ na pamdti, Ze v lete tu byva naozaj vel'mi teplo, takze
dostatok vody, Siltovka a opal'ovaci krém st nevyhnutnostou. Uréite sa treba ist’
je sice pristupnd, ale jej okolie je vel'mi posobivé, pripaddte si ako v jurskom
parku. Ale je tu aj dost’ pristupnych jaskyn - Domica, Ochtinskad aragonitova

a Jasovska jaskyna sd pojmom uz dlhé roky. V Krasnohorskej jaskyni vas oblecu
do jaskyniarskeho oblecenia, a ked'Ze sa ide po landch a mostikoch a jaskyha nie
je osvetlend, mdZete si pripadat’ na chvil'u ako speleoldgovia. V okoli jaskyne si
tieZ unikdtne geologické Utvary - penovce.
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Na d’alekom vychode - hornom Zempline a Sarii

Ak sa na navtevu Kosic ,zdpadniari® vel'mi nehrnd, tfak potom o oblasti nazyvane;
Casto aj d'aleky vychod to plati dvojndsobne. Ved' kto uz bol niekedy

v Humennom, vo Vranove nad Topl'ou, v Snine, Stropkove ¢i Medzilaborciach.
Pritom tu st pamiatky a atrakcie zaradené do svetového kultdrneho a kultirneho
dedi¢stva UNESCO, ako su drevené kostoliky a bukové pralesy Karpat. Pri
hiekol'kodriovom pobyte sa tu dd optimdlne spdjat’ histéria, kultdra aj priroda

a este aj relax pri vode. Hrebenovka Poloninami md svoje ¢aro v kazdom ro¢nom
obdobi — a nikde na Slovensku nie st pocas jasnych noci lepSie podmienky na
sledovanie hviezd, ked'Ze je tu minimdlny svetelny smog. V Humennom je krdsny
renesancny kastiel’, v Medzilaborciach zndme mizeum maliara, grafika, filmového
tvorcu, predstavitel'a amerického hnutia pop art, Andyho Warhola. Ked' sa vam
nebude chciet’ putovat’ od jedného dreveného kostolika k druhému, tak v Ulici je
skanzen ich miniatdr, kde st v mierke 1 : 10.

Kto zatdzZi v tychto koncindch po kdpani a vodnych Sportoch, na Domasi ma jedno
aj druhé a blizko slovensko-ukrajinskych hranic Uplnd Specialitu - jazierko v lome
Benatina, ktoré pre tyrkysovi farbu vody volajd aj malé Chorvdtsko. Ked' sme uz
pri vodnych plochdch, ned’'aleko je aj jazero Morské oko, ktoré je najvacsim
sopeénym jazerom na Slovensku. Okdpat’ sa v fiom sice neokupete, lebo je to
prisne zakdzané, ale prechddzka popri fiom po nduénom chodniku je mimoriadne
zaujimava.
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Rozhovor s... pdnom riaditelom Mgr.

Miroslavom Gajdosom...

Rychly preplesk:

Datum narodenia /den a mesiac/: 18.12.1968
Znamenie:Strelec

Najjedlo: VypraZany rezen,varené zemiaky , uhorkovy Salat,
Najpitie: Capovand plzefi

Najspevak/spevacka:Leona Lewis
Najherec/herecka:J.P.Belmondo

Najskupina:Elan

Najfilm:Posledny mohykan

Najkniha:M. Puzo: Krstny otec

Najslovo-veta: Zi a nechaj it

1. Pan riaditel’, koncite vo svojej funkcii treti rok. Aky vzt'ah
ste si vytvorili k Barci a k naSej skole?

Vel'mi kladny a zdrover plny d'alSich vyzev.

2. Co sa Vam na Ziakoch najviac paci a ¢o Vas vie na nich
najviac nahnevat’?
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Paci sa mi ich dprimnost’ a nevinnost’ a nahnevat’ ? Asi
Iahostajnost’ voli ostanym a k okoliu.

3. Aky ste boli Ziak? Bol predmet, ktory ste nezndsali?
Klasicky dvojkdr,nemal som taky predmet.

4. Kto je Vas najlepsi priatel’?

Nemdm naj...priatel'a, sd to vietci zndmi s ktorymi sa dobre citim a
dd sa s nimi pokecat’ o vSetkom moZnom.

5. Pri com sa viete najviac uvolnit'?

Najlepsie sa uvol'nim pri dobrej partii v kruhu svojich znamych.

6. Ktoré rocné obdobie mate najradsej?

Jesen, je neskutocne pestrd a rozmanitd.

7. AKy najvdcsi Sportovy dspech ste dosiahli?

Triatlon na akademickych majstrovstvdch Slovenska, nebol som
medzi prvymi ale doSiel som do ciel'a... Bolo to 1,5 km pldvanie,
40 km bicykel a 10 km beh.

8. Aké mate plany na leto?

Oddych v kruhu rodiny.
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9. A Co by ste na leto zazZelali nam...?

Aby sme sa vietci v zdravi vrdtili v septembri do nasej skoly.

Dakujem vel'mi pekne za odpovede a prajem prijemné

dovolenkovanie :D!

Pdn riaditel pocas sldvhostného otvdrania telocvicne.
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.Ja sa prebijem, lebo sa prebit’ chcem!"

Tato krdatka veta je vyrokom Milana Rastislava Stefanika.
Kto to bol? Precitajte si o iom par viet z historie.

Milan Rastislav Stefdnik bol jedhou z hajvyznamnejsich osobnosti v novodobych
dejindch Slovenska. Vyrazne sa v roku 1918 spolu s TomdSom Garrigue
Masarykom a Edvardom Benefom zasldil o vznik medzivojnovej Ceskoslovenskej
republiky (CSR).

Malokto tak vyrazne ovplyvnil naSe moderné dejiny, malokto bol tak bytostne
slovensky a zaroven tak moderne eurdpsky a svetovo rozhl'adeny a uznavany
ako prave on. Bol vyznamnym politikom, astronémom, vojakom, od roku 1918
generdlom franctzskej armddy. Od roku 2004 je generdlom Ozbrojenych sil SR
in memoriam.

Milan Stefdnik dostal druhé meno Rastislav, aby mu po cely Zivot pripominalo
hlboké slovenské a slovanské korene z ktorych pochddza. Medzi jeho predkov
okrem inych patril napriklad aj Jozef Miloslav Hurban. Z rodicovského domu, z
evanjelickej fary v Kosariskdch pri Brezovej pod Bradlom, kde sa narodil 21. jdla
1880, si odniesol mravnd Cistotu svojich zdmerov i prostriedkov pri prekondvani
prekdzok. Napriek krehkému zdraviu bol silnou osobnost’ou neobycajne
sugestivnou, hlboko veriacou, tiziacou po pravde a poznani. Svoje eticke,
mordlne mravné krédo i lasku k svojmu ndrodu zhrnul do troch slov: Verit' -
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Milovat’ - Pracovat’ a on skutocne tak Zil. V tomto je aktudlnost’ odkazu a
vel'kost' generdla Milana Rastislava Stefdnika

Do Pariza (Francizsko) pricestoval ako Cerstvy absolvent prazskej Karlovej
univerzity v novembri 1904. Priviedla ho tam tUzba pracovat’ u sldvneho
astronéma Camille Flammariona. Niekol'ko rokov pésobil v observatériu v

Meudone, v tom Case uzndvanom ako jedno zo svetovych centier astronémie a
astrofyziky. Okrem Meudonskej hvezddrne bol pracovnikom montblanskych
hvezddrni, Gzko spolupracoval s astrofyzikom Julom Janssenom, z(¢astnil sa na
niekol'kych vel'mi ndro¢nych vedeckych expedicidch na Mont Blanc, do Polynézie,
Brazilie, Ekvadoru, ¢i Maroka. Od roku 1912 pracoval vo Francizskej ndrodnej
hvezddrni v Parizi.

V zdvere prvej svetovej vojny sa Stefdnik aktivne podiel'al na slovenskom a
ceskom zahrani¢nom odboji a v konecnom ddsledku na vytvoreni spolocného
$tatu Cechov a Slovdkov. Ako ¢lovek s velkym diplomatickym talentom uviedol
do sveta vel'kej eurdpskej politiky Tomdsa Garrigue Masaryka a Edvarda Benesa.
Ako zdstanca Eesko-slovenske] republiky podporoval vznik CSR na principe
rovhocennosti oboch ndrodov a vyvinul vel'ké Usilie o jej diplomatické uznanie
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Nasi 6smaci dostali za dlohu napisat’ Gvahu prave na tito vetu. Myslim, Ze si
s tym poradili vel'mi dobre.

KaZdy ¢lovek premysla o svojej buddcnosti. Md svoje pldany a sny, ktoré si chce

splnit’. Slovo ,buddlcnost™ pre mia znamena nieco, ¢o si sami budujeme, a je iba

na nds, ako to napokon dopadne. Kazdy si je strojcom svojho vlastného $t'astia.

Mnohi z nds chcd mat’ vel'a periazi, vel'ky dom a vel'a inych hmotnych veci. Ini si
zase praju do buddcnosti lasku, zdravie a $t'astie.

Myslim si, Ze buddcnost’ ako jedna vel'ka pyramida a na jej vrcole nds ¢akd
prekvapenie. Kazdy deri sa postupne dostdavame na vrchol. Aj ked’ je nasa cesta
oblas smutnd, musime iba verit’, Ze na nds ¢aka nieco lepsie. Nikdy by sme sa
nemali vzddvat’ nasich snov o budicnosti.V naSom Zivote ob¢as nastdva burka, no
ked' prehrmi, citime, Ze to vSetko stdlo za to. Treba vzdy verit’, Ze bude lepsie.
Postupne zistime, Ze sa vSetko dd zvldadnut’, hoci na to niekedy potrebujeme viac
casu.

A Co moja budicnost’?Ta je este stdle v oblakoch. Urcite by som chcela dokoncit’
terajsiu Skolu a ist’ na vysokd. Rada by som skdsila $tudovat’ v zahraniéi a potom
by som si chcela ndjst’ prdcu, ktord by ma bavila. Chcela by som si zaloZit’ rodinu,
v ktorej by som preZivala $t’astné chvile, kam by som sa rada vracala. Chcem mat’
priatel'ov, s ktorymi by som zaZivala veselé prihody. V Zivote by som tieZz chcela
dosiahnut’ dspech. Uspechom je pre mifia %it' $t'astny a plnohodnotny Zivot.

V budlicnosti si chcem plnit’ svoje sny. Viem, Ze to nebude I'ahka cesta, ale ja sa
prebijem, lebo sa prebit’ chcem.

Lea Bodndrovg, 8.r
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Myslienky a vyroky slavnych osobnosti nds ¢asto nabddaju, aby sme zacali
premyslat’.Je to nieCo, ¢o I'udi prindti zastavit’ sa na chvilu a pozorovat’ svet
inymi ocami.

Uspech chce vo svojom Zivote dosiahnut’ asi kazdy. Ako si predstavujem Zivot?
Nikdy som sa nad tym nezamysl'al. Mdm iba nejakd predstavu, ktord sa méze
hocikedy zmenit'. Pre mria je hlavne ddleZité ukonéit’ zdakladnd skolu s ¢o
najlepsimi vysledkami a vybrat’ si strednd skolu s dobrym zameranim, aby som sa
mohol uplatnit’ v dnesnom svete plnoom nezamestnanych l'udi. Ked’ sa ma opytate,
akd Skolu si vyberiem, odpoviem - difam, Ze 4 najlepsiu. Momentdlne sa
nezameriavam na jeden konkrétny odbor, chcem mat’ rozhl'ad vo vsetkom. No
a po absolvovani strednej Skoly mam moznost’, ale nemusim ist’ na vysoku skolu.
No uz dnes viem povedat’, Ze sme v takej situdcii, Ze ak sa chceme dobre
zamestnat’, strednd skola jednoducho nestaci. Preto si uvedomujem, ze ked'
chcem mat’ peknd buddcnost’, mal by som ist’ na vysokd skolu.

Samozrejme, Ze k zivotu nepatri len Uspech v Skole, prdca alebo peniaze. Patri
sem aj l'udskost’, nasi najblizsi a aj laska.

Ni¢ nie je konkrétme, vSetko sa ukdze ¢asom. Ja verim v osud, takZze nechdavam
to zatial na iom. Osud ma dovedie na koniec cesty, ktord bude, ddfam, pind
prekvapeni, lebo tie zboZrujem.

Marek Frniak, 8.r.
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° & Ve
Pitny rezim
Pitny rezim je slovné spojenie, ktoré uz v dnesnej dobe poznaju aj deti.
Vieme ale preco je pitny rezim taky ddleZity? Pozndme sprdvne zdsady jeho
dodrziavania? Dodrziavame ich? Toto sd otdzky, ktoré si musime poloZzit’ hned’ na
zaCiatku a zamysliet’ sa nad nimi.

Dve tretiny nasho tela tvori voda. Telo musi prijimat’ pitim priblizne 1,5 az 2,5
litra vody za deri. Okrem toho si vodu vyrdba organizmus sdm pri spal'ovani Zivin -
metabolickymi cestami. Nespotrebovand, zuzitkovand voda sa z tela vylucuje
najmd mocenim, Unikom vodnej pary pri dychani a samozrejme potenim.

Pitny rezim je systém doplfiovania tekutin stratenych z 'udského organizmu pri
beznych ale najmd ndrocnejsich ¢innostiach. Je neoddelitel'nou sicastou vyzivy
vrdtane regenerdcie organizmu.

Pre sprdvne dodrziavanie pitného rezimu platia 3 zakladné principy:

Princip spravneho napoja - Hlavnou ldtkou pre Zivot 'udského organizmu je voda.
Ostatné ndpoje sa od Cistej vody odlisujd svojim obsahom cukru, dochucovadiel a
konzervaénych latok. Kazda z tychto ingredencii md svoje Specifikd, ktoré ju
vylu€ujd z vhodnosti pre pitny rezim, pretoze zvysujl spotrebu vody v
biochemickych procesoch. Preto ich konzumdcii by sme mali dmerne prispésobit’
aj konzumdciu vody v pitnom rezime. Najvhodnejsim typom vad si prirodné
stolové vody, I'ahké minerdlne vody z vyrovnanym obsahom minerdlnych latok

=l A
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Princip spravneho ¢asu - Pocit smadu je prvym signdlom nedostatku vody. Pri
sprdavnom dodrzani pithého rezimu by sme nemali pocitit’ smdd. V priereze dfia je
dolezité dodrziavat’ najmd pravidelnost’ a priebezné pitie. Nevhodnym ndvykom
je pitie vdcsieho mnozstva tekutin pocas jedla. St'azuje to trdviace procesy a
znizuje efektivnost’ vyuZitia energie z prijatej stravy. Sprdvne je napit’ sa
prvykrdt rdno po prebudeni a d’'alej pit’ medzi hlavhymi dennymi jedlami.
Najlepsie v intervale zhruba pol hodiny po jedle a najheskor pol hodiny pred

jedlom.
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Princip spravnych ddvok - Aby bol organizmus hydratovany efektivne je sprdvne

prijimat’ mensie objemy vody v Castejsich intervaloch. Nesprdvne je jednordzové
pitie vd¢sieho mnozstva, ktoré zdanlivo odstrani pocit smddu ale neprimerany

objem nie je v sdlade s aktudinymi potrebami organizmu. Telo si nedokdze

.vyrobit™ zdsoby a voda iba .pretecie" organizmom. Preto ho zdsobujme vodou

plynulo.

Na ZDRAVIE!!
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