Temat: Smaczna i zdrowa salatka owocowa.

Cele: umiejetno$¢ wykonania satatki owocowe;.

Cele szczegodtowe: uczen potrafi:

- pokroi¢ sktadniki satatki,

- wymienic¢ jej sktadniki,

- wymienic¢ walory odzywcze owocow,

- powiedzie¢ czy sq to owoce krajowe czy zagraniczne,
- przygotowac emblematy owocow,

- zadbad o higiene positku i jego estetyke.

Metody: aktywizujace, praktycznego dziatania, pokaz, pogadanka.
Formy: indywidualna, zbiorowa, zespotowa, jednolita, zespotowa zr6znicowana.
1. Rozwigzanie zagadek:

Dzieci odgaduja zagadki (dobierajg ilustracje), gdzie rozwigzaniem sg nazwy owocOw:
wisnia, §liwka, czeres$nia, jablko, gruszka, banan, pomarancza, kiwi, winogron.

2. Dobieranie nazw do ilustracji owocow
Dzieci dobierajg ilustracje do nazw owocow — krotki opis wygladu owocu.
3. Porzadkowanie owocow wedtug pochodzenia

Dzieci uktadaja w grupach owoce krajowe i zagraniczne. Przypomnienie nazw drzew, z
jakich pochodza.

4. Definiowanie pojecia owoc

Proba zdefiniowania pojecia poprzez okreslenie cech wspolnych owocow.

5. Wystuchanie 1 wspolne $piewanie refrenu piosenki WIT AMINKI

Witaminki, witaminki,

Dla chlopczyka i dziewczynki

Wszyscy mamy dziarskie minki,

Bo zjadamy witaminki!

6. Proby okreslenia znaczenia owocow w diecie cztowieka — piramida zdrowego zywienia
Na podstawie doswiadczen i materiatdéw przyniesionych przez dzieci odczytywanie, jakie
sktadniki - witaminy zawieraja poszczegolne owoce i po co s3 one nam potrzebne.

Pokaz piramidy zdrowego Zywienia i miejsca w nim owocow i warzyw. Zachgcanie do
jedzenia owocOw 1 warzyw — wykonanie satatki owocowe;.



7. Zapoznanie ze skladnikami satatki — wykonanie emblematéw owocow.

Jabtko, pomarancza, gruszka, banan, kiwi, winogron — dzieci podzielone na grupy wykonuja
pastelami olejnymi ilustracje owocow, ktore nastepnie przyklejaja do opaski zamieniajac si¢
W ten sposob w owoc.

8. Zabawa ruchowa ,,satatka owocowa”.

Nauczyciel z dziecmi tworzy koto — salaterke, na hasto (nazwa owocu) do srodka wchodzqg
dzieci majgce dany emblemat owocu i zaczynajq taniec, nastepnie dotqczajq kolejne owoce,
ktore wspolnie tanczq, na hasto jogurt dzieci {gczq si¢ ze sobg tworzqc satatke (kompozycje).
W ten sposob dzieci poznajq sktadniki i kolejnos¢ wykonania satatki.

9. Mycie rak 1 przygotowanie miejsc pracy.

Przypomnienie o trzymaniu noza, zasady poruszania si¢ z narzedziami.

10. Wykonanie satatki.

Dzieci obierajg 1 krojg owoce — kazdy wg emblematu, zalewajg jogurtem.

11. Degustacja — estetyka i higiena spozywania positkow.

Dzieci myja rece, przygotowuja stoty i probujag satatke.

12. Podsumowanie i ewaluacja zaj¢c.



