SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOŁY PODSTAWOWEJ            W BOĆKACH 

IM. JANA PAWŁA II

 „W wychowaniu chodzi o to, ażeby człowiek

stawał się coraz bardziej człowiekiem – o to, ażeby

bardziej był, a nie tylko więcej miałby, aby więc

poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiał bardziej

i pełniej być człowiekiem, to znaczy, ażeby również

umiał bardziej być nie tylko z drugimi, ale i dla

drugich (…)”.

Jan Paweł II

(przemówienie w UNESCO 02.06.1980 r.)

I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice. Nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka, żyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.
Wychowanie, to proces wspomagania człowieka w rozwoju, ukierunkowany 
na osiągnięcie w pełni dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej.
Profilaktyka, to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami 

zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie                     i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie.

Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną 

całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość 

młodego człowieka.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb 

rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie 

treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.
Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy 

uczniów i nauczycieli. Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, 

komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowało poczucie przynależności do grupy 

(klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni.
Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin
 z wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, psychologiem i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od  stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym
II. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wśród dzieci.
2. Bezpieczeństwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznych. (Podstawowy kierunek realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2017/2018)
3. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.
4.  Kształtowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury własnego 

narodu, poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.
5. Wychowanie do wartości takich jak: bezpieczeństwo, dyscyplina, kreatywność, odpowiedzialność, miłość, lojalność, nauka, zrozumienie, wspólnota, piękno, sprawiedliwość, mądrość, przyjaźń, wiedza, uczciwość, poważanie, tradycja, wolność, pasja, niezależność, prawość, rodzina, rozwój, prawda, porządek, patriotyzm.
Zakładamy, że w wyniku systematycznego, skorelowanego i spójnego oddziaływania 

wychowawczo-profilaktycznego uda się nam przygotować uczniów do zgodnego współżycia z ludźmi. 
Będziemy dążyć do tego, żeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrażliwi na krzywdę innych, kreatywni, przedsiębiorczy, aby nie stosowali przemocy słownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoką kulturę osobistą                  i gotowość do uczestnictwa w kulturze. 
Ważne jest też wdrożenie uczniów do tego, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu życia, nie ulegali nałogom, kształtowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogłębiali świadomość ekologiczną, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i świata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

III. PODSTAWA OPRACOWANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO  I PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoły został opracowany po wcześniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniów, oczekiwań rodziców, nauczycieli oraz w oparciu o: 

· wyniki ewaluacji działań wychowawczych i profilaktycznych z poprzedniego roku,

· wnioski z klasyfikacji w roku szkolnym 2016/ 2017, 

· spostrzeżenia wynikające z codziennej obserwacji pracy szkoły, potrzeb uczniów, ich rodziców i nauczycieli, 

· zadania zawarte w podstawie programowej kształcenia ogólnego, 

· wymogi stawiane przez środowisko oraz współczesny świat.
OBOWIĄZUJĄCE AKTY PRAWNE
· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004r. nr 256, poz. 2572 z

późn. zmianami)-art.54 ust.2 pkt 1.
· Karta Nauczyciela.

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 
·  Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, 

 HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html" \l "c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_78_u_0_p_0_l_0_i_0" \o "Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)" \t "_blank" art. 78, art. 98-99.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego
 dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. 
z 2017 r. poz. 356).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r. poz. 649) - 

 HYPERLINK "https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html" \l "c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_4_u_0_p_0_l_0_i_0" \o "Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli  (Dz.U. z 2017 r., poz. 649)" \t "_blank" § 4.oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie 

warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U., poz. 1113).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.

· Koncepcja Pracy Szkoły oraz Statut Szkoły (ewaluowane na bieżąco zgodnie  
z rozporządzeniami MEN).

· Szkolny Zestaw Programów Nauczania.
IV. ZDIAGNOZOWANE CZYNNIKI RYZYKA (przyczyny)
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające ryzyko wystąpienia zachowań problemowych i związanych z nimi szkód. Są one zróżnicowane
 w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką.

Do zbadanych czynników ryzyka należą:

· środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, propagujące dane wzorce zachowań oraz modelowanie takich zachowań w domu i w szkole,

· grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne,

· słabe wyniki w nauce,

· agresja, przemoc, cyberprzemoc,

· brak celów życiowych,

· dostęp do środków i substancji psychoaktywnych,

· wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
Zachowania ryzykowne to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, społecznych i zdrowotnych.
· Agresja (przyczyny):
· odpowiedź na prowokację,
· wpływ środków masowego przekazu,

· bezkarność,

· negatywne wzorce,

· chęć zaistnienia w grupie,

· chęć dominowania,

· odreagowanie stresu,

· sposób na załatwianie spraw,

· prowokująca postawa dorosłych,

· nieumiejętność radzenia sobie z życiem,

· moda na agresję – brak kontaktu z rodzicami,

· zły przykład dorosłych,

· deprywacja potrzeb,

· strach przed atakiem.
· Uzależnienia (przyczyny)
· ciekawość,

· chęć odnalezienia się w grupie,

· reklama,

· pozowanie na „macho”, negatywny wpływ wzorów zachowań pojawiających się w filmach,

· wzór w dorosłych,

· sposób odreagowania stresu,

· moda, “szpan”,

· podkreślanie swojej dorosłości,

· uległość wobec presji grupy,

· przekora, bunt,

· nuda,

· nieumiejętność radzenia sobie z życiem,

· ucieczka od problemów, problemów, którymi nie potrafią sobie poradzić.
· Wulgaryzmy, brak kultury osobistej (przyczyny):

· obyczaj środowiskowy,

· wzorce wyniesione z domu,
· upust emocji,
· chęć zwrócenia na siebie uwagi, zaimponowanie,
· wyraz buntu, zamanifestowanie dorosłości,

· wzorce w mediach,

· zaburzone relacje osobowe nauczyciel – uczeń,

· brak reakcji nauczycieli i innych dorosłych,

· solidaryzowanie się z grupą o takich zachowaniach,

· ubóstwo języka.
· Brak zainteresowania nauką (przyczyny):

· niedostosowanie wymagań do poziomu,

· niejasne kryteria oceniania,

· faworyzowanie niektórych uczniów,

· mało przydatne życiowo informacje w programach szkolnych,

· lenistwo,

· osoba nauczyciela,

· brak systematyczności,

· jednorodny, nudny przekaz na lekcjach,

· wpływ rówieśników w klasie,

· brak zainteresowania ze strony rodziców,

· ucieczka w ciekawsze pomysły,

· nauka dla oceny.
V. CZYNNIKI CHRONIĄCE

Czynniki chroniące to wszystkie elementy osłabiające oddziaływanie czynników ryzyka. Należą do nich:

· Silna więź emocjonalna ucznia z rodziną.

· Zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, budzenie ciekawości poznawczej.

· Regularne praktyki religijne – odwoływanie się do sfery duchowej uczniów, 
do rozwoju moralnego, wartościowania myśli i zachowań.

· Respektowanie norm i wartości społecznych – ukazywanie młodzieży jasnych zasad zachowania i konsekwentnego wychowania.

· Konstruktywna grupa rówieśnicza, autorytety.
· Działalność uczniów w szkolnych kołach zainteresowań oraz w różnych

organizacjach pozaszkolnych.

Do czynników chroniących zalicza się także takie umiejętności życiowe jak:

· Asertywność.
· Umiejętność rozwiązywania konfliktów.
· Umiejętności z zakresu komunikacji interpersonalnej.
· Poczucie własnej wartości i sprawstwa itp.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY 

Uczeń kończący naszą szkołę dobrze funkcjonuje w swoim środowisku, w domu 
i w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, choć nie bezkrytyczny stosunek do otaczającej go rzeczywistości. Posiada umiejętność efektywnego komunikowania, współpracy oraz kontrolowania własnych emocji. Jest świadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, świata. Dba o swoje zdrowie i sprawność fizyczną. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawę własnego rozwoju. Działania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym zmierzają do ukształtowania takiego modelu absolwenta, który niezależnie od indywidualnych cech osobowości, predyspozycji i talentów będzie wyposażony w zespół cech uniwersalnych, warunkujących właściwe funkcjonowanie we współczesnym świecie. 
Absolwent jest:

 • dobrym obywatelem, świadomym swych praw i obowiązków, posiadającym godność, poczucie własnej wartości, szanującym prawa innych; 
• człowiekiem aktywnym , ciekawym świata i wiedzy, ma różnorodne zainteresowania, chętnie gromadzi różne wiadomości; 
• człowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odróżniającym dobro od zła, kierującym się zasadami moralnymi; 
• człowiekiem dbającym o własny rozwój duchowy, wrażliwym na piękno, szanującym dorobek ludzkości w dziedzinie kultury i sztuki; 
• człowiekiem dbającym o zdrowie i kondycję fizyczną oraz świadomym ich zależności 
od stanu środowiska naturalnego.
VII. CELE I ZAŁOŻENIA PROGRAMU 
Cele ogólne 
Działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu działań 
z zakresu promocji zdrowia i bezpieczeństwa oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

• fizycznej – ukierunkowanej na kształcenie umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,

 • emocjonalnej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 
na osiągnięcie właściwego stosunku do siebie i innych ludzi,

 • społecznej – ukierunkowanej na właściwe pełnienie ról społecznych oraz kształtowanie umiejętności dokonywania samodzielnej oceny wzorów i norm społecznych, 

• duchowej – ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartości i docenienie znaczenia zdrowia i sensu życia.

Cele szczegółowe programu wychowawczo-profilaktycznego: 
1. Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej, świadomości swoich praw i obowiązków.
2. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia.
3. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, efektywnej współpracy, komunikowania się z rówieśnikami i dorosłymi. 
4. Wdrażanie do życia w społeczności szkolnej i w grupie rówieśniczej. Kształtowanie postaw, respektowanie norm społecznych i wychowanie do wartości. 
5. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu się na wartości europejskie.
6. Zapobieganie zachowaniom agresywnym. 
7. Kształtowanie właściwych nawyków higienicznych i zdrowotnych, umiejętności dokonywania wyboru zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi, 
propagowanie ekologicznego stylu życia.
8. Wspomaganie, w miarę posiadanych zasobów, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzględnieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczeństwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. 
9. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw i nawyków, które zapewniają mu przygotowanie do racjonalnego i godnego życia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

VIII.  TRESCI I DZIAŁANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYM

Kształtowanie więzi z krajem ojczystym, poszanowanie dziedzictwa narodowego
 oraz innych kultur i tradycji.
	l.p
	Zadania szkoły
	cele
	Formy i sposoby realizacji

	I.
	Kształtowanie poczucia przynależności 
do rodziny, grupy rówieśniczej i wspólnoty narodowej oraz postawy patriotycznej, miłości 
do ojczyzny, kultywowania tradycji.
	1. Znajomość słów i melodii hymnu narodowego.

 2. Kulturalne zachowanie się w miejscach Pamięci Narodowej, w czasie uroczystości szkolnych, 
w kościele i na cmentarzu. 

3. Dbanie o odpowiedni strój w czasie świąt szkolnych, akademii.

 4. Poznanie sylwetki Patrona Szkoły i troska 
o pamiątki po Nim. 

5. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja 
i aktywny udział 
w uroczystościach 
o charakterze rocznicowym i patriotycznym, opieka
 nad miejscami pamięci narodowej

6. Uroczyste obchody świąt narodowych i szkolnych.
	Godziny wychowawcze, zajęcia lekcyjne 
i pozalekcyjne, uroczystości szkolne
 i klasowe, wycieczki
 i wyjścia. 

Konkursy wiedzy 
o Patronie. Obchody Święta Szkoły.

	II.
	Wprowadzenie w życie kulturalne szkoły wspólnoty lokalnej.
	1. Zdobywanie, pogłębianie wiedzy o własnej miejscowości, regionie, kraju.

 2. Poznanie historii i tradycji własnej rodziny i jej związek z historią regionu. 3. Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu wspólnoty lokalnej, imprezach regionalnych. 4.Organizowanie imprez
 na rzecz szkoły 
i środowiska. 
5. Poznanie historii najważniejszych obiektów w gminie. Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zajęcia dydaktyczne. 

6. Organizacja imprez, uroczystości szkolnych i uczestnictwo i uczestnictwo. 7. Historia i geneza powstania miejscowości Boćki.
	Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zajęcia dydaktyczne. 

Organizacja imprez, uroczystości szkolnych
 i uczestnictwo.

	III.
	Poszanowanie historii i kultury regionu (wzajemne ścieranie się elementów dwóch kultur).
	1. Zapoznanie z elementami kultury regionu.

 2. Poznanie wybranych legend. 

3. Poznanie historii zabytków.
	Spotkania z ciekawymi ludźmi, wycieczki, konkursy, zajęcia lekcyjne.

	IV.
	Wspólnota Europejska a tożsamość narodowa.
	1. Poznanie istoty Wspólnoty Europejskiej. 

2. Zachowanie tożsamości narodowej we wspólnocie. Wychowanie w duchu tolerancji. 

3. Poznanie krajów Unii Europejskiej.
	Pielęgnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy, konkursy itp.

 Warsztaty i lekcje kształtujące postawę tolerancji.


Wychowanie prozdrowotne.
	l.p
	Zadania szkoły
	cele
	Formy i sposoby realizacji

	I.
	 Kształtowanie zachowań sprzyjających  zdrowiu.
	1.Wpajanie zdrowego stylu życia, odżywiania
 i wypoczynku. 2.Kształtowanie nawyku dbania o własne zdrowie.

3.Wdrażanie

 do umiejętnego zagospodarowanie czasu wolnego.

4.Kształtowanie sprawności fizycznej, odporności. 5.Uświadomienie roli
 i znaczenia sportu. 6.Wpajanie nawyku rozwijania własnych predyspozycji w zakresie dyscyplin sportu.

7.Przeciwdziałanie i walka z próchnicą: realizacja 
	Lekcje wychowawcze 
i przedmiotowe, zajęcia realizujące edukację zdrowotną. Realizacja programów profilaktycznych: „Trzymaj Formę”, „Żyj smacznie i zdrowo”, „Owoce 
i warzywa w szkole”.
Organizowanie wspólnych śniadań w klasach I-III.

Udział w akcji „Śniadanie Daje Moc” – dzieci z przedszkola, klasy I-III

Pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego wypoczynku 
w czasie wolnym, konkursy/działania dotyczące zdrowego stylu życia. 
Organizowanie kół zainteresowań

Lekcje wychowania fizycznego i zajęcia SKS. Organizowanie zajęć 
w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych.

Realizacja programu profilaktycznego -fluoryzacja zębów.

	II.
	 Szkoła zapewnia uczniom poczucie bezpieczeństwa fizycznego 

i psychicznego.
	1. Zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy ucznia. 

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	Opracowanie i realizacja harmonogramu dyżurów nauczycielskich. 

Zapoznanie uczniów 
i rodziców z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi na terenie szkoły. 

Współpraca z powołanymi 
do tego instytucjami, organizacjami. 

W pracy z uczniami uwzględnia się orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz opinie PPP

	III.
	Uzależnienia, rozpoznanie ich 
i zapobieganie.
	1. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat zagrożeń społecznych. 

2. Kształtowanie umiejętności unikania negatywnych wpływów środowiska.
	Współpraca i spotkania
 z kuratorem sądowym, lekarzem, psychologiem. Realizacja programów profilaktycznych odpowiednio do potrzeb. 


Kształtowanie pozytywnych postaw społecznych i promowanie bezpiecznych zachowań.
	L.p
	Zadania szkoły
	cele
	Formy i sposoby realizacji

	I.
	1. Przygotowanie uczniów do świadomego, aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym.
	1. Rozwijanie samorządności uczniów. Uczenie zasad demokracji.
2. Rozwijanie tolerancji wobec innych. Kształtowanie właściwych postaw w stosunku 
do osób niepełnosprawnych, starszych i odmiennych kulturowo.

3. Poznanie
 i respektowanie praw
 i obowiązków ucznia. 

4. Rozwijanie zainteresowań uczniów, rozbudzanie pasji. 

5. Udział uczniów 
w konkursach, zawodach sportowych i innych formach prezentacji własnych umiejętności, wiedzy.

6. Kształtowanie umiejętności refleksyjnego, celowego korzystania 
z elektronicznych nośników informacji –Internet, gry komputerowe, telewizja, radio.

7. Uczestnictwo 
w organizacji uroczystości szkolnych, imprez itp. 

8. Udział uczniów 
w akcjach organizowanych przez szkołę.

 9. Kształtowanie umiejętności bycia członkiem zespołu klasowego, szkolnego. 

10. Organizowanie czasu wolnego. 

11. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniów.

12. Wyzwalanie aktywności  pozalekcyjnej uczniów.
	Udział w pracach Samorządu Szkolnego i klasowego. Udział uczniów w procesie planowania pracy klasy, szkoły.
Reprezentowanie szkoły
 w czasie uroczystości lokalnych. Spotkanie z seniorami z okazji Dnia Babci i Dziadka, z pensjonariuszami DPS 
w Nurcu. Organizacja gier 
i zabaw choinkowych dla dzieci z ZOL w Bacikach Śr.

Kodeks Ucznia, Statut Szkoły, REGULAMINY

Percepcja sztuk teatralnych, koncertów. Koła zainteresowań
Realizacja projektów przedmiotowych, szkolnych. Udział w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach sportowych. Prezentacja wyników konkursów na apelu,
 na gazetkach szkolnych.

Imprezy integracyjne, uroczystości, wyjazdy itp.

Prezentowanie najciekawszych pozycji czytelniczych dla dzieci.

Podkreślenie znaczenia twórczych postaw oraz działalności dodatkowej
 na rzecz środowiska, szkoły.

	II.
	Dążenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej.
	1. Budowanie systemu wartości. 

2. Wpajanie szacunku 
i tolerancji do odmiennych poglądów, ludzi, religii, zjawisko homofobii
3. Wdrażanie do uważnego słuchania, rozmawiania, zawierania kompromisów.

5.Egzekwowanie właściwego zachowania uczniów wobec osób dorosłych, rówieśników.

Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy prospołeczne i pozytywna komunikacja) 

6. Zwracanie uwagi 
na kulturę osobistą, w tym kulturę języka. 

7. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności 
za własne słowa i czyny. 
8. Praca na rzecz innej osoby, klasy, szkoły.
 9. Promowanie uczniów za pracę na rzecz klasy, szkoły, środowiska. 
10. Przekazanie uczniom informacji na temat konieczności poszanowania cudzych dóbr materialnych 
i osobistych oraz mienia szkoły. 
11. Ćwiczenie z uczniami prawidłowej reakcji
w sytuacjach konfliktowych .
12. Uświadomienie dzieciom, że każdy może popełnić błąd. Przyznanie się i poprawa jest drogą 
do bycia lepszym człowiekiem.


	Udział w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach.
Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludźmi. Lekcje wychowawcze. Lekcje religii.

Prowadzenie zajęć ukazujących wzorce osobowe, właściwe zachowania i postawy 
w literaturze, historii, współczesności.

Przestrzeganie regulaminu szkoły. Rozmowy 
z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem

Nagradzanie właściwych postaw i zachowań. Lekcje wychowawcze. Odwoływanie sie 
do wzorów z literatury.
Percepcja wartościowych filmów, sztuk teatralnych, wystaw.

 Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne. 

Diagnoza postaw.

 Działania mające na celu wykazanie troski o wygląd sal, otoczenia szkoły. 

Lekcje wychowawcze, apele szkolne.
Reakcja na niewłaściwe zachowanie.
Omawianie z uczniami prawidłowego postępowania w trudnych sytuacjach. Lekcje wychowawcze. Rozmowy z pedagogiem, psychologiem szkolnym.

	III.
	Rozwijanie zachowań asertywnych i empatycznych.
	1. Ćwiczenie prawidłowych postaw
 i zachowań uczniów 
w grupie rówieśniczej: uczeń umie uszanować zdanie innych oraz potrafi bronić własnego zdania; uczeń umie powiedzieć nie na niewłaściwe propozycje, dokonuje trafnego wyboru.

 2. Rozwijanie umiejętności słuchania
 i zabierania głosu. 

3. Przeciwdziałanie przejawom niedostosowania społecznego. Przekazanie wiedzy na temat szkodliwego działania używek, narkotyków, również negatywnego oddziaływania nieodpowiedniego towarzystwa.
	Stawianie uczniów 
w hipotetycznych sytuacjach wymagających zajęcia określonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje specjalistów.
Realizacja programów profilaktycznych, opieka pedagoga, współpraca 
z PPP, Sądem dla nieletnich, Komendą Policji itp.

	IV.
	Integracja działań wychowawczo-profilaktycznych szkoły i rodziców.
	1. Zapoznanie rodziców 
z programem wychowawczo-profilaktycznym oraz innymi prawnymi aktami Szkoły. 

2. Dokładne precyzowanie wymagań stawianych uczniom, dotyczących pożądanych przez szkołę zachowań, które zapewnią utrzymanie ładu społecznego i bezpieczeństwa uczniów.

 Egzekwowanie powyższych wymagań.

3. Uwzględnienie na zebraniach z rodzicami tematów z zakresu wychowania, adekwatnych do problemów klasowych. 

4. Badanie opinii rodziców odnośnie:  skuteczności realizowanych

zadań edukacyjnych i wychowawczych;  
 5. Włączenie rodziców 
do pracy przy realizacji zamierzeń wychowawczych:  

Udział rodziców 
w tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu Szkoły, 

Udział w uroczystościach 
i imprezach szkolnych, klasowych;  Współpraca 
z rodzicami w planowaniu działań wychowawczych oraz pomoc 
w rozwiązywaniu problemów dziecka.  

Udział w drobnych remontach, upiększaniu klas, budynku itp. 

6. Przekazanie rodzicom informacji na temat praw 
i obowiązków ucznia. 

7. Przekazywanie rodzicom informacji 
na temat metod oddziaływań wychowawczych. Uświadomienie szkodliwości nadopiekuńczej postawy, liberalnego wychowania itp. 

8. Organizowanie imprez dla rodziców i z udziałem rodziców.

9.Wyróżnianie rodziców za wkład pracy, pomoc szkole w poprawianiu warunków pracy i nauki.
	Na spotkaniach rodziców
 z wychowawcami klas.
Działania pracowników szkoły mające na celu bezpieczeństwo uczniów: dyżury nauczycieli, opracowywanie procedur 
i reagowanie w sytuacjach trudnych.

W formie ankiet lub wyrażania opinii na zebraniach klasowych.

Współpraca z Radą Rodziców.
Wywiadówki, tablica informacyjna

Prelekcje specjalistów, informacje przekazywane przez wychowawców

Angażowanie rodziców 
do uczestnictwa 
i współorganizowania uroczystości i wyjazdów klasowych, szkolnych.

Wręczenie rodzicom podziękowań za pracę


Profilaktyka zagrożeń.
	L.p
	Zadania szkoły
	cele
	Formy i sposoby realizacji

	I.
	Zwiększenie poziomu bezpieczeństwa ucznia 
w szkole.

	1. Doskonalenie warunków bezpiecznego funkcjonowania ucznia 
w szkole i poza nią.

 2. Ochrona uczniów 
przed skutkami niepożądanych działań ludzi z zewnątrz.
 3. Eliminowanie zagrożeń pożarowych.

 4. Zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpoczynku między lekcjami. 

5. Ochrona mienia społecznego. 

6. Przeciwdziałanie agresji w szkole. 

7. Eliminowanie zagrożeń związanych 
z zachowaniami ryzykownymi uczniów.
	Lekcje z wychowawcą, apele, pogadanki, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia warsztatowe i profilaktyczne.

	II.
	Kształtowanie umiejętności samodzielnego, codziennego dbania 
o własne bezpieczeństwo.
	1. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w szkole. 

2. Zaznajamianie
 i systematyczne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach, podróżowania, nawiązywania znajomości, wypoczynku nad wodą, itp. 

3. Zaznajamianie 
z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu 
i urządzeń elektronicznych (telefonów komórkowych, tabletów, itp.)
	Lekcje z wychowawcą, apele, pogadanki, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia warsztatowe i profilaktyczne

	III.
	Doskonalenie umiejętności rozpoznawania zagrożeń i właściwego zachowania się 
w sytuacjach niebezpiecznych.
	1. Minimalizowanie zagrożeń związanych z drogą „do” i „ze” szkoły. 

2. Kształtowanie gotowości i umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

 3. Uświadamianie zagrożeń związanych 
z życiem towarzyskim, podróżami, aktywnością 
w okresach wolnych
 od nauki.

 4. Doskonalenie umiejętności szacowania ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie nietypowych sygnałów niebezpieczeństwa.

6. Poznawanie sposobów krytycznego korzystania
 z mediów i prasy.
	Pogadanki, prezentacje multimedialne, spotkania 
z policjantem. 

Lekcje wychowawcze, przyrody, biologii, informatyki, MDP

Czytanie literatury dotyczącej tematu.

	IV.
	Eliminowanie agresji 
z życia szkoły.
	1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania zachowań agresywnych oraz egoistycznych.

2. Kształtowanie postaw odrzucających przemoc oraz umiejętności nieagresywnego, asertywnego zachowywania się 
w sytuacjach konfliktowych
 i problemowych.

 3. Monitorowanie nasilenia zjawiska agresji w szkole.
	Lekcje wychowawcze, zajęcia ze specjalistami, rozmowy indywidualne, dyżury nauczycieli 
na przerwach.

	V.
	Wspieranie nabywania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.
	1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania czynników ryzyka.

 2. Propagowanie wiedzy
 o społecznych mechanizmach wywierania wpływu i konstruktywnych sposobach radzenia sobie
 z nimi.

 3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców, opiekunów. (zażywanie substancji psychoaktywnych, dopalaczy, narkotyków, palenie papierosów)

 4. Propagowanie wiedzy podnoszącej efektywność działań profilaktycznych.
	Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja własnych potrzeb, dyskusje, rozmowy, pogadanki. 

Aktywne uczestniczenie 
w lokalnych i krajowych akcjach edukacyjnych. 

Współpraca z osobami 
i instytucjami zajmującymi się problematyką uzależnień.

	VI.
	Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym, wspieranie uczniów mających trudności 
w nauce i 
w przystosowaniu się 
w grupie.
	1. Diagnozowanie trudności w nauce. 

2. Dostosowywanie wymagań do możliwości indywidualnych uczniów. 

3. Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej. 

4. Tworzenie zespołów wsparcia.

 5. Budowanie motywacji do nauki. 

6. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów. 

7. Wdrażanie 
do aktywnych form spędzania wolnego czasu.
	Lekcje przedmiotowe, wychowawcze, zapoznanie 
z technikami efektywnego uczenia się.

Zapoznanie sie z opiniami 
i orzeczeniami z PPP.
Działalność SU.
Zajęcia pozalekcyjne, rozmowy indywidualne, wyjazdy, wycieczki, ogniska, dyskoteki.

	VII.
	Pedagogizacja rodziców i nauczycieli.
	1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn i istoty niepowodzeń dydaktycznych- wskazówki do pracy 
w domu z dzieckiem.
	Organizowanie szkoleń 
dla uczniów,  rodziców
 i nauczycieli.

	VIII.
	Opieka zdrowotna i pomoc socjalna.
	1. Organizowanie bezpłatnych obiadów 
w stołówce szkolnej. 

 2. Opieka po lekcjach 
w świetlicy szkolnej, pomoc w nauce.
3. Badania kontrolne prowadzone 
przez pielęgniarkę szkolną. 

4. Troska o higienę osobistą dzieci. Przeglądy czystości. 

5. Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoły, np." I Ty możesz zostać św. Mikołajem"


	Współpraca z pielęgniarką, lekcje wychowawcze, zajęcia świetlicowe, działalność Szkolnego Koła Caritas.

	IX.
	Badania, diagnoza 
i analiza rozmiarów niedostosowania społecznego uczniów.
	1. Opracowanie 
i przeprowadzenie badań ankietowych wśród uczniów, rodziców 
i nauczycieli.
	Kwestionariusz ankiety

	X.
	Współpraca 
z instytucjami
 i stowarzyszeniami.
	1. Współpraca z GOPS 
w Boćkach.
2. Współpraca z PPP w Bielsku Podlaskim.
 3. Współpraca z Komendą Powiatową Policji 
w Bielsku Podlaskim.
 4. Współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Boćkach.
5. Współpraca z PCPR 
w Bielsku Podlaskim.
6. Współpraca z Sądem Rodzinnym w Bielsku Podlaskim.
	


Edukacja ekologiczna.
	L.p
	Zadania szkoły
	cele
	Formy i sposoby realizacji

	I.
	Rozwijanie wrażliwości 
na problemy środowiska.
	1.Przybliżenie uczniom problematyki konieczności ochrony środowiska naturalnego. 

2. Ukazanie wpływu codziennych czynności i zachowań na stan środowiska naturalnego.

 3. Uwrażliwienie na związek degradacji środowiska 
ze zdrowiem człowieka. 

4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrodę ożywioną
 i nieożywioną.
	Lekcje wychowawcze, lekcje przyrody, biologii, akcje ogólnopolskie.


IX. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH
Klasy I-III

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Prawa i obowiązki ucznia. Statut szkoły. WSO. Regulamin oceniania zachowania. Zasady BHP. 

· Zabawy integracyjne.

· Opracowanie kontraktu klasowego. 

· Sprzątanie świata. 

· Wybór samorządu klasowego (przydział obowiązków, ustalenie rocznego planu pracy).

·  „Bezpieczna droga do szkoły” spotkanie z przedstawicielem KPP w Bielsku Podlaskim.

	Październik
	· Dzień Edukacji Narodowej.

· „Akademia Bezpiecznego Puchatka” – udział w programie edukacyjnym o charakterze społecznym.

· Pasowanie na ucznia.

· „Szklanka mleka”– realizacja programu profilaktycznego.

· „Owoce i warzywa w szkole”– realizacja programu profilaktycznego.

	Listopad
	· Wspominamy bliskich, którzy odeszli.

· Śpiewamy pieśni patriotyczne – 11 listopada.

· Międzynarodowy Dzień Tolerancji – 16 XI.

· Profilaktyka agresji i przemocy -„Co mogę zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej?” ( 19 XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci).

· Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień – 21 XI.

· Dzień Zdrowego Śniadania – udział w akcji „Śniadanie Daje Moc”. Odżywiamy się zdrowo. Piramida zdrowia.
· Dzień Pluszowego Misia – 25 XI.
· Andrzejki – wieczór wróżb i czarów.

	Grudzień
	· Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych – 3  XII.

· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.

· Wigilie klasowe - kultywowanie tradycji i obrzędów.
· Święta Bożego Narodzenia w moim domu.

	Styczeń
	· Zabawa choinkowa.

· Dzień Babci i Dziadka.

· „Bezpiecznie ferie” - spotkanie z przedstawicielem KPP w Bielsku Podlaskim.

	Luty
	· Bale w karnawale.

· Dzień Bezpiecznego Internetu. 

· Szkolny Dzień Życzliwości – rozwiązywanie konfliktów.

	Marzec
	· Powitanie wiosny - kultywowanie tradycji i obrzędów.
· Międzynarodowy Dzień Kobiet.

· Dzień Mężczyzn.

	Kwiecień
	· Wielkanocne zwyczaje - kultywowanie tradycji i obrzędów.

· Dzień Ziemi. 
· Ekologia w naszym domu. 

· Żyj zdrowo. 

	Maj
	· Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem.

· Realizacja programu profilaktycznego ZTU.

· Dzień Dobrych Uczynków – 19 maja

· 26 maja ważne święto - Dzień Matki.

	Czerwiec
	· Dzień Dziecka i Sportu - aktywny i bierny wypoczynek.

· Dzień Rodzinki.

· Festyn Rodzinny.

· „Bezpieczne wakacje” - spotkanie z przedstawicielem KPP w Bielsku Podlaskim.


Klasa IV

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Prawa i obowiązki ucznia. Statut szkoły. WSO. Regulamin oceniania zachowania. Zasady BHP.

· Opracowanie kontraktu klasowego. Zajęcia integracyjne .
· Sprzątanie świata ( cele, idee akcji, udział w sprzątaniu wyznaczonego terenu).
· Wybór samorządu klasowego ( przydział obowiązków, ustalenie rocznego planu pracy).

	Październik
	· Bezpieczna droga do i ze szkoły.
· Dzień Edukacji Narodowej.
· Jan Paweł II – nasz patron.

· Jak pokonać trudności w nauce. Techniki efektywnego uczenia się. 

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"10 zasad racjonalnego żywienia w pigułce".

	Listopad
	· Wspominamy bliskich, którzy odeszli.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę  - "Rzecz o bezpieczeństwie w kuchni i dobrych manierach przy stole".
· Profilaktyka agresji i przemocy -„Co mogę zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej?” (19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci).
· Profilaktyka uzależnień .

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.

· Jestem członkiem rodziny. Rola rodziców obowiązki i prawa dziecka w rodzinie.
· Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje. Czy podtrzymujemy tradycje rodzinne?

	Styczeń
	· Świat uczuć i emocji.
· Kultura osobista. Zasady dobrego wychowania.

· Samoocena. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy.

· Złość, agresja, przemoc. (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości – rozwiązywanie konfliktów, 

	Marzec
	· Rozwój umiejętności interpersonalnych- komunikowania 
się i dialogu, słuchania innych i ich rozumienia.
· Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, – „aby być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”- sztuka rozwiązywania konfliktów.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę  - "Kluczowe zasady spożywania posiłków".

	Kwiecień
	· Dzień ziemi. Dbamy o środowisko.
· Asertywność.
· Dzień ziemi. Ekologia w naszym domu.
· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.
· Edukacja ekologiczna. Prawa zwierząt.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Realizacja programu profilaktycznego „Trzymaj Formę” i kampanii ZTU.
· Higiena ciała (brudne ręce przyczyną niebezpiecznych chorób, higiena zębów i jamy ustnej, znaczenie higieny w życiu człowieka).
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę” .

	Czerwiec
	· Aktywny i bierny wypoczynek (formy spędzania wolnego czasu, organizacja wolnego czasu, wpływ wypoczynku na nasze zdrowie        i samopoczucie).
· Samoocena.
· Bezpieczne wakacje.


Klasa V

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Przypomnienie praw i obowiązków ucznia, statutu szkoły, WSO, procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.

· Renegocjacja kontraktu klasowego. Wybór samorządu klasowego.

· Sprzątanie świata.
· Poznanie struktury socjometrycznej zespołu klasowego. Czy tworzymy zgrany zespół? Rozwijanie umiejętności współpracy i współdziałania.

	Październik
	· Poznajmy siebie-cechy warunkujące dobry kontakt z innymi.
· Jan Paweł II – nasz patron.

· Dzień KEN.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"10 zasad racjonalnego żywienia w pigułce"

	Listopad
	· Wspominamy bliskich, którzy odeszli.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -  Gluten, laktoza, wege – czyli żywieniowe mody.
· Profilaktyka agresji i przemocy.  19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci.
· Profilaktyka uzależnień.

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.
· Tolerancja. 

· Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje. 

	Styczeń
	· Świat uczuć i emocji.
· Rozwiązywanie konfliktów. Zasady dobrej komunikacji.

· Samoocena. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy.

· Złość, agresja, przemoc. Pomoc ofierze agresji i przemocy szkolnej. (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości - rozwiązywanie konfliktów, mediacje.

	Marzec
	· Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, – „aby być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich” .
· Rozwój umiejętności interpersonalnych- komunikowania się i dialogu, słuchania innych i ich rozumienia.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"5 porcji warzyw i owoców sukcesem do zdrowia. O tym jak je włączyć do jadłospisu".

	Kwiecień
	· Co to znaczy być uczciwym i odpowiedzialnym?

· Sport to zdrowie-znaczenie sportu dla zdrowia i kondycji człowieka.
· Dzień ziemi. Ekologia w naszym domu.
· Asertywność.
· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Profilaktyka prozdrowotna . 

· Historia mojej miejscowości.
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę”.

	Czerwiec
	· Czas wolny, pasje, zainteresowania.

· Samoocena.
· Bezpieczne wakacje.


Klasa VI

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Przypomnienie praw i obowiązków ucznia, statutu szkoły, WSO, procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.

· Renegocjacja kontraktu klasowego. Wybór samorządu klasowego.

· Sprzątanie świata.
· Poznanie struktury socjometrycznej zespołu klasowego. Czy tworzymy zgrany zespół? Rozwijanie umiejętności współpracy i współdziałania.

	Październik
	· Jak pokonać trudności w nauce szkolnej?

· Jan Paweł II – nasz patron.

· Za co cenimy naszych nauczycieli?

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"10 zasad racjonalnego żywienia w pigułce"

	Listopad
	· W jaki sposób pamiętamy o naszych zmarłych?

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę  - "Jedzenie na urodę i myślenie".
· Komunikacja interpersonalna.
· Profilaktyka agresji i przemocy -„Co mogę zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej?” (19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci).
· Profilaktyka uzależnień.

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.
· Tolerancja. 

· Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje. 

	Styczeń
	· Świat uczuć i emocji.
· Rozwiązywanie konfliktów. Zasady dobrej komunikacji.

· Samoocena. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy.

· Złość, agresja, przemoc. (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości -rozwiązywanie konfliktów, mediacje.

	Marzec
	· Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, – „aby być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich” .
· - Rozwój umiejętności interpersonalnych- komunikowania się i dialogu, słuchania innych i ich rozumienia.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
·  Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - "Nie marnuj jedzenia – myśl ekologicznie!".

	Kwiecień
	· Czy znam swoje wady i zalety? 

· Święta Wielkiej Nocy.
· Dzień ziemi. Ekologia w naszym domu.
· Asertywność.
· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Profilaktyka prozdrowotna.
· Sport to zdrowie-znaczenie sportu dla zdrowia i kondycji człowieka.
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę”.

	Czerwiec
	· Jak miło i ciekawie spędzać wolny czas – giełda pomysłów.
· Samoocena. 
· Bezpieczne wakacje.


Klasa VII

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Prawa i obowiązki ucznia. Statut szkoły. WSO. Regulamin oceniania zachowania. Zasady BHP.

· Opracowanie kontraktu klasowego. Zajęcia integracyjne. 

· Sprzątanie świata (cele, idee akcji, udział w sprzątaniu wyznaczonego terenu).
· Wybór samorządu klasowego ( przydział obowiązków, ustalenie rocznego planu pracy). 

	Październik
	· Jak uczyć się szybko, dobrze i efektywnie (ustalanie przyczyn niepowodzeń, omówienie technik uczenia się, ćwiczenia koncentracji uwagi, pomoc koleżeńska).

· Dzień Edukacji Narodowej.
· Jan Paweł II – nasz patron.

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"10 zasad racjonalnego żywienia w pigułce".

	Listopad
	· Wspominamy bliskich, którzy odeszli.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - " Jak prawidłowo czytać etykiety?".
· Profilaktyka agresji i przemocy - 19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci.
· Co to jest stres i jak go unikać?

· Profilaktyka - dopalacze i substancje psychoaktywne.

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.
· Rodzina. Jak rozwiązywać konflikty i nieporozumienia rodzinne? Próbujemy dogadać się z rodzicami?( na czym polega wychowanie?, jakie powinny być relacje między rodzicem a dzieckiem?, jak rozmawiać z rodzicami? Typowe konflikty rodzinne). 

· Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje. 

	Styczeń
	· Uczymy się rozpoznawać i nazywać emocje.

· Co to jest empatia?

· Ocenianie swego i innych zachowania. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Zagrożenia wynikające niewłaściwego korzystania z gier komputerowych i użytkowania sieci Internetu.
· Złość, agresja, przemoc. (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości – rozwiązywanie konfliktów, mediacje.

	Marzec
	· Komunikacja interpersonalna .
· Kultura osobista. Zasady dobrego wychowania.
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - "Co mam zjeść na przekąskę?".

	Kwiecień
	· Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, – „aby być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”.
· Dzień Ziemi. Dbamy o środowisko.
· Każdy jest niepowtarzalny. Uczę się akceptować siebie.

· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Zachowania asertywne, agresywne i ulegle.
· Dzień Patrona.
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę”.

	Czerwiec
	· Czy jesteśmy zgranym zespołem klasowym? – umiejętność współpracy w grupie.

· Samoocena.
· Bezpieczne wakacje.


Klasy II gimnazjum

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Przypomnienie praw i obowiązków ucznia, statutu szkoły, WSO, procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.

· Renegocjacja kontraktu klasowego. Wybór samorządu klasowego.

· Sprzątanie świata.
· Poznanie struktury socjometrycznej zespołu klasowego. Czy tworzymy zgrany zespół? Rozwijanie umiejętności współpracy i współdziałania.

	Październik
	· Profilaktyka uzależnień- narkotyki. Zajęcia z psychologiem z PCPR.
· Dzień Edukacji Narodowej.
· Jan Paweł II – nasz patron.

· Nauka, umiejętności, praca = sukces .

	Listopad
	· Być bliżej siebie – „Śpieszmy się kochać ludzi…”

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - Gluten, laktoza, wege – czyli żywieniowe mody.
· Co nas gryzie, co nas boli? Rozmawiamy o problemach i jak sobie z nimi radzić.
· Profilaktyka agresji i przemocy - 19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci.
· Profilaktyka - dopalacze i substancje psychoaktywne.

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.
· Tolerancja. Osoby niepełnosprawne są wśród nas.

· „Kręgi bliskości i oddalenia” – w klimacie Świąt Bożego Narodzenia.

	Styczeń
	· Świat uczuć i emocji. 

· Jaka(i) jestem, jaka(i) chciał(a)bym być?, na czym najbardziej mi zależy.

· Samoocena. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy. Zagrożenia wynikające niewłaściwego korzystania z gier komputerowych i użytkowania sieci Internetu.
· Czy można pokonać agresję? Jak panować nad sobą? (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości- rozwiązywanie konfliktów, mediacje rówieśnicze.

	Marzec
	· Próbujemy się dogadać z ludźmi – dobra i zła komunikacja.
· Europejski Dzień Języków.

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - "Kluczowe zasady spożywania posiłków."

	Kwiecień
	· Umiejętność nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, – „aby być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”. Prawa i obowiązki przyjaciół.

· Poznanie swoich mocnych stron. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.

· Dzień ziemi. Dbamy o środowisko.
· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Asertywność – ważna umiejętność społeczna.
· Dzień Patrona.
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę”.

	Czerwiec
	· Czas wolny, pasje, zainteresowania.

· Samoocena.
· Bezpieczne wakacje.


Klasy III gimnazjum

	Miesiąc
	Blok tematów

	Wrzesień
	· Organizacja zespołu klasowego. Przypomnienie praw i obowiązków ucznia, statutu szkoły, WSO, procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.

· Renegocjacja kontraktu klasowego. Wybór samorządu klasowego

· Sprzątanie świata.

· Struktura socjometryczna klasy. Czy tworzymy zgrany zespół? Czy dobrze się znamy? Test niedokończonych zdań.

	Październik
	· Techniki efektywnego uczenia się. Jak efektywnie się uczyć?

· Dzień Edukacji Narodowej.
· Jan Paweł II – nasz patron.

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"10 zasad racjonalnego żywienia w pigułce".

	Listopad
	· Ważna rocznica państwowa "Święto Niepodległości".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę - "Jedzenie na urodę i myślenie".
· Do jakiej szkoły po gimnazjum? 
· Profilaktyka agresji i przemocy - 19.XI – Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci.
· Profilaktyka - dopalacze i substancje psychoaktywne

	Grudzień
	· Integracja zespołu klasowego – Mikołajki.
· Empatia. Osoby potrzebujące naszego wsparcia są wśród nas.

· Święta Bożego Narodzenia – tradycja i zwyczaje. Czy jesteśmy tolerancyjni?

	Styczeń
	· Wartości i czyny.

· Konflikty czy negocjacje - sztuka porozumiewania się miedzy ludźmi.
· Samoocena. Bezpiecznie ferie.

	Luty
	· Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy. Zagrożenia wynikające niewłaściwego korzystania z gier komputerowych i użytkowania sieci Internetu.
· Przemoc rówieśnicza. (22.02. – Dzień Ofiar Przestępstw).
· Szkolny Dzień Życzliwości- rozwiązywanie konfliktów, mediacje rówieśnicze.

	Marzec
	· Jak mądrze podejmować decyzje -Wybieramy przyszłą szkołę.
· Uczestnictwo w spotkaniach z przedstawicielami szkół ponadgimnazjalnych. 

· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -"Żywność bogactwem składników pokarmowych".
· Realizacja programu profilaktycznego Trzymaj Formę -  "5 porcji warzyw i owoców sukcesem do zdrowia. O tym jak je włączyć do jadłospisu".

	Kwiecień
	· Jak sobie radzić ze stresem? 

· Co dalej gimnazjalisto? Autoprezentacja. Kreowanie własnego wizerunku.

· Dzień ziemi. Dbamy o środowisko.
· Używki-alkohol, realizacja kampanii ZTU.

	Maj
	· Być Polakiem, być Europejczykiem – co to znaczy?

· Asertywność a poczucie własnej wartości.
· Dzień Patrona.
· Realizacja kampanii „Postaw na rodzinę”.

	Czerwiec
	· Czas wolny, pasje, zainteresowania.

· Samoocena.

· Bezpieczne wakacje


X. EWALUACJA 

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbędna jest jego ewaluacja. Należy więc kontrolować zarówno przebieg procesu, jak i osiągnięte wyniki. 
W tym celu na początku roku szkolnego i w trakcie jego trwania należy przeprowadzić
 wśród uczniów, rodziców i nauczycieli ankiety. Proces powinien być kontrolowany 
przez bieżące monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jeżeli wystąpi taka potrzeba). Ewaluację wyników należy przeprowadzić pod koniec każdego roku szkolnego i opracować wnioski do pracy na następny rok szkolny. 

Narzędzia ewaluacji:  

· Sprawozdania wychowawców z realizacji Programów Wychowawczo-Profilaktycznych  klas.  

· Ankieta skierowana do uczniów, dotycząca ich postaw i zainteresowań.
· Ankieta skierowana do rodziców, dotycząca osiągnięć dydaktyczno-wychowawczych dziecka, ze wskazaniem kierunku działań do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety pozwalający modyfikować sylwetkę absolwenta naszej szkoły.
· Ankieta skierowana do nauczycieli, której celem będzie uzyskanie informacji na temat realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji. 

· Analiza trudności wychowawczych, problemów szkolno-środowiskowych 
i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego, 
na podstawie danych zebranych  od nauczycieli, wychowawców klas, rodziców 
i uczniów.  

· Analiza dokumentów.
· Obserwacje.
· Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
XI. USTALENIA KOŃCOWE 

1. Za realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły odpowiedzialni są wszyscy pracownicy Szkoły. 

2. Dyrektor Szkoły czuwa nad prawidłowością jego realizacji. 

3. Za realizację poszczególnych zakresów odpowiedzialni są nauczyciele zadeklarowani, bądź zaproponowani przez Dyrektora Szkoły.

4. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Boćkach na lata 2017-2019 jest otwarty, może być modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. 
 Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracował zespół nauczycieli w składzie: 

Anna Marczuk - przewodnicząca zespołu 

Alicja Bociuk

Zyta Hryń – Michalska
Jolanta Łucjan
Ewa Sajewicz

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Boćkach

- przyjęto uchwałą Rady Pedagogicznej w dniu ……………………………………………….

- przyjęto uchwałą Rady Rodziców w dniu …………………………………………………….
- w porozumieniu z Samorządem Uczniowskim w dniu ……………………………………..

Rada Rodziców                      Rada Pedagogiczna               Samorząd Uczniowski
