Skolska jedalen a Skolska kuchyna pri ZS s MS Podolinec
- pracovisko SJ-MS

Skolska jedaleri a Skolska kuchyfa pri ZS s MS je stastou ZS s MS v Podolinci. Je to
uzavrety sektor spolocneého stravovania, kde sa stravuju deti a zamestnanci MS. Zapisom
do MS je dieta prihldsené i na stravu. Podla potreby rodi¢ov méze byt:diet'a prihlasené na
samostatnu desiatu, desiatu aobed, ana celodennd stravu v MS - desiata, obed,
olovrant. Z hygienickych dévodov dieta v MS mobze mat stravu pripravovand len
v Skolskej jedalni MS, nemdze si doniest vlastné jedlo.

V skolskej jedalni materskej skoly sa pripravuju obedy pre deti od 3 do 6 rokov a pre
dospelych. Financ¢né limity su schvalené vSeobecne zavdaznym nariadenim Mestského
zastupitelstva v Podolinci.

Desiata 0,26 €
Obed 0,71 €
Olovrant 0,22 €

Desiata + obed + olovrant 1,19 €

Rodic¢ia, ktorych prijem je nizéi ako Zivotné minimum, mézu podat na Urade préace,
rodiny a socidlnych veci v Starej Lubovni ( aj v pobocke Podolinec) ziadost o dotaciu na
stravu. Ak im bude dotacia priznand, dieta ma narok na desiatu a obed, na olovrant
rodicia prispievaju sumou 0,19 €.

Desiata obsahuje chlieb s natierkou, alebo pekarenské vyrobky, mlieCny napoj. Obed
pozostava z polievky, hlavného jedla, prilohy, napoja a pridavku vo forme ovocia,
mliecnych doplnkov podla moZnosti financného limitu. Na olovrant sa podavaju lahko
stravitelné pokrmy. V MS deti maju zabezpeceny pitny rezim pocas celého dna.

Hmotnost jedal a alergény st uvddzané na jeddlnom listku za nazvom jedla.

V rdmci 5 stravovacich dni by mal jedalny listok obsahovat 2 hlavné jedld z mésa, 1
hlavné jedlo zmieSané - polomasité, 2 dni odlahCovacie, z toho 1 den hlavné jedlo lakto-
vegetaridnske /odporica sa v pondelok/ a 1 deri mucéne jedlo. Zzemiaky maju byt

v jedalnom listku 2-3x tyzdenne, mucna priloha iba 1x tyzdenne, zelenina denne - z toho
ako Salaty 2x tyzdenne a 1x ako zeleninova obloha k jedlu. Ryby - vo forme hlavného
jedla by mal jedalny listok obsahovat 1 x tyzdenne. Mi¢nik ako doplnok obeda -

z ovocia, mlieka a tvarohu - 1az 2x tyzdenne. Ku kazdému hlavnému jedlu sa podava
napoj /pitny rezim/.

V MS sa defom nepodavaji vyprazané jedla /s vynimkou $isiek/, uprednostiiuji sa
pokrmy pripravované varenim, dusenim.

Ak je dieta alergické na niektoré potraviny, rodi¢ia triednej ucitelke, alebo v $kolskej
jeddlni odovzdaju na papieri zoznam potravin, ktoré ich dieta nemoéze pozivat.

Stravnici uhradzaju poplatok za stravovanie mesiac vopred najneskér do 20. dia
mesiaca. Na zacliatku mesiaca deti dostanu listky, na ktorych je uvedend suma za
stravovanie. Tato suma predstavuje hodnotu obedov, ktoré sa maju vydat v mesiaci
s odpocitanim riadne odhlasenych obedov v predchadzajucom mesiaci.



Stravné je mozné uhradit:
trvalym prikazom z osobného uctu,
jednorazovym prikazom na Uhradu z osobného Uctu,
postovou poukazkou
Pri trvalych prikazoch sa preplatky za odhlasené obedy zasielaju raz ro¢ne v auguste.
Cislo G&tu: 167 390 8253 /0200
IBAN: SK18 0200 0000 0016 7390 8253
Upozornenie pre rodicov:

1. Stravné je potrebné uhradit véas. Pre neplatenie stravného bude stravnik vyliéeny zo
stravovania.

2. Odhlasenie zo stravy je mozné 24 hodin vopred. Rano do 07.30 hod - aj telefonicky
na tel. Cisle 052/4285751.

3. Vcas neodhlasené obedy prepadaju bez nahrady.

4. Mimo Skolskej jedalne sa z hygienickych dévodov strava neposkytuje do obedarov.



Prihlaska na stravovanie

Zikladné $kola s materskou $kolou, Skolska 2, 065 03 Podolinec, $J - M$S

PrihldSka na stravovanie.
Stravnici uhradzaju poplatok za stravovanie mesiac vopred do 20. diia. Na zaciatku mesiaca Ziaci dostanu listky, na ktorych je uvedena suma
za stravovanie. Tato suma predstavuje hodnotu obedov, ktoré sa maji vydat' v nasledujuicom mesiaci odpocitanim riadne odhlasenych
obedov v predchadzajicom mesiaci.
Stravné: Samostatna desiata: (€ 0,26) desiata + obed (€ 0,97€)
desiata + obed + olovrant (€ 1,19)
deti v hmotnej nidzi, Zivotné minimum: desiata + obed bez doplatku,
na olovrant rodi¢ prispieva 0,19 €
Stravné je moZné uhradit’:

»  trvalym prikazom z osobného Gétu,
»  jednorazovym prikazom na thradu z osobného t¢tu (internetbanking)
»  Postovou poukazkou

Pri trvalych prikazoch sa preplatky za odhlasené obedy zasielaju raz ro¢ne v auguste.

Cislo uétu: 1673908253/0200, IBAN: SK18 0200 0000 0016 7390 8253 Telefonne ¢islo: 052 /4285751

Upozornenie pre rodicov:

1.  Stravné je potrebné uhradit’ v¢as. Pre neplatenie stravného bude stravnik vyliéeny zo stravovania.

2. Odhlasenie zo stravy je mozné 24 hodin vopred. Rano do 07,30 hod — aj na tel. ¢isle 052 / 4285751, 4391137.

3. Vcas neodhlasené obedy prepadaji bez nahrady.

4. Mimo $kolskej jedalne sa z hygienickych dévodov strava neposkytuje (do obedarov).

Navratka
Zavéazne prihlasujem svoje dieta /meno diet'at’a/ :

Adresa trvalého PODYLU .....c.eeiiuiiiieiiee ettt ettt ettt ettt ese et eae s s erenre e
V Podolingi : ....cocooveereiniiieiece Podpis zakonného zastupcu: ..........cceeeveeveeneenienenne.




