BIEG NIEPODLEGLOSCI

200 - lecie Szkoty im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Gatkowie Duzym

Bieg Niepodlegtosci
200-lecie Szkoty Podstawowej

im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w Gatkowie Duzym

CELE:

» Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych na terenach Gminy Koluszki.

» Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéow Gatkowa Duzego
i Gatkowa Matego .

» Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno - sportowych na terenie Ziemi todzkKiej
w szczegolnosci Gminy Koluszki.

» Obchody 200 - lecia Szkoty Podstawowej w Gatkowie Duzym i 100 - lecia Odzyskania

Niepodlegtosci.
ORGANIZATOR: Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Gatkowie Duzym.

WSPOLORGANIZATOR:
Urzad Miejski w Koluszkach
Urzad Marszatkowski w Lodzi
KP RUN - Krzysztof Pietrzyk

MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie po lesie przy boisku sportowym LKS Gatkoéwek (trasa przetajowa).

Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w Szkole Podstawowej w Gatkowie Duzym, ul. Dzieci
Polskich 14, Gmina Koluszki i czynne bedzie w dniu zawoddéw od godz. 09:00 do 11:15. (ok 1km od

miejsca startu).

ZGLOSZENIA:
Do Biegu Niepodlegtosci zgtaszaé sie mozna za pomocg formularza dostepnego na
www.zapisy.inessport.pl od dnia 15.08.2018r. do 25.09.2018r. oraz gdy limit miejsc nie zostanie

wyczerpany przez internet, w dniu imprezy w biurze zawodoéw: od 09:00 do 11:15.


http://www.zapisy.inessport.pl/

Zgtoszenia elektroniczne i pomiar czasu obstuguje firma inesSport.

TERMIN ORAZ DYSTANS:

Bieg Niepodlegtosci 29.09.2018r. (sobota) start: godzina 12.00.
Trasa biegu prowadzi po duktach lesnych.

Dystans biegu to ok 5km.

Bieg Spartakiada Szkolna, sobota g. 10.45.

Szczegdly i regulamin na stronie

www.spgalkow.edupage.org

UDZIAL:

» Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne
w Biurze Zawodow.

» Udziat w biegu mogg wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia, dokonaly rejestracji przez
Internet lub w biurze zawoddw oraz uiscity optate wpisowa.

Zawodnicy ponizej 18 r. zycia muszg posiada¢ oswiadczenie (pisemng zgoda rodzica/opiekuna na

udziat w imprezie) dostepne na stronie www. spgalkow.edupage.org

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg

» posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

LIMIT BIEGU WYNOSI 150 OSOB.

Wpisowe na bieg wynosi:
e optata przez internet — 25zt *

e W biurze zawodow, gdy limit zawodnikéw nie zostanie przekroczony — 30zt

* dla pierwszych 100 zapisanych i optaconych oséb pakiet z koszulkg — wybér rozmiaru

mozliwy do dnia 10 wrzesnia 2018r.

o Opfate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego dotpay.

e Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay, przez ktorg nalezy
dokonaé opfaty startowe;j.

e Platnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka

moje konto — ptatnosci.



¢ Na liscie startowej wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali optaty startowe;.

e Za dzien uiszczenia optaty startowej uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto

organizatora.

o W przypadku nie wyczerpania sie limitu miejsc przez internet — wpisowe za bieg bedzie

mozna rowniez optaci¢ w dniu imprezy w biurze zawodow.

o Wopisowe nie podlega zwrotowi oraz nie moze zostac przeniesione na innego uczestnika.

o Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

W ramach wpisowego, kazdy uczestnik otrzymuije:

numer startowy + komplet agrafek

pamigtkowa techniczng koszulke — dla pierwszych 100 =zapisanych i opfaconych

zawodnikow

positek regeneracyjny (stodka butka + herbata)
wode mineralng

medal okolicznosciowy na mecie

wynik wystany sms

W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest

do posiadania ze sobg potwierdzenia wptaty i w razie koniecznosci przedstawienia go w biurze

zawodow.

Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawodow nie bedg wydawane ani rozsytane w pozniejszym

terminie.

POMIAR CZASU:

» Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do buta.

» Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy bucie bedzie roéwnoznaczny

z dyskwallifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrécenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

KLASYFIKACJE:

» Klasyfikacja generalna — miejsca | — lll w kategorii kobiet i mezczyzn
> Kilasyfikacja Mieszkancéw Gminy Koluszki — miejsca | — Il w kategorii kobiet i mezczyzn
NAGRODY:

» w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — lll puchary + nagrody rzeczowe



» w kategorii Mieszkancéw Gminy Koluszki - pamigtkowe statuetki za zajecie | miejsca w
kategorii kobiet i mezczyzn oraz upominki za miejsca I-111.
Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal (organizator zapewnia pule 150

medali). Nagrody nalezy odebra¢ w dniu zawoddw.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Limit biegu to 150 zawodnikéw, po osiggnieciu tej liczby zapisy bedg zakonczone.

2. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

3. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutlu choroby, wypadku, odniesienia obrazenh, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgadz szkod, jakie mogag wystgpic w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to
za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdéd i strat
o charakterze majgtkowym.

7. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikéw imprezy na trasie biegu od
momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym, a takze w centrum
zawoddéw do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw
transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez
Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w biegu sg
niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi
medycznej powoduje dyskwalifikacje.

9. Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy
pozostawione bez opieki oraz za zaginigcie rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

10. Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna, ktéry musi stawic
sie w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci, bgdz pisemng zgodg wraz z kserokopig
dowodu osobistego rodzica, ktéry tg zgode podpisat — wzor oswiadczenia dostepny na stronie
www.spgalkow.edupage.org

11. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i

reklamowych.

Dane osobowe uczestnikdéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi

w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6ine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w

ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo w

Klauzuli Informacyjne;.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

a. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

b. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

c. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e. Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy moégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawoddw.



21. Protesty nalezy skfada¢ do 30 minut od zakohczenia zawodow w biurze zawodoéw po wptaceniu
kaucji w wysokosci 200 zt.

22. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny.

23. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw.

Osoba odpowiedzialna za bieg to Pan Krzysztof Pietrzyk tel. 691-752-691



