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Kacik dla rodzica.....

Dzien Dziecka - czym mozesz zaskoczy¢
swoje dziecko w tym dniu?

Jak co roku, nadchodzi magiczny dla wszystkich dzieci dzien 1 czerwca, czyli Dzien
Dziecka. Rodzice tradycyjnie zastanawiaja si¢, czym tez obdarowacé dziecko?
Zdarza sie, ze w biegu codziennych spraw najlatwiej pojS¢ na latwizne i kupié
kolejny zestaw LEGO, lalke Barbie czy nowe zdalnie sterowane autko. Coz,
zapewne z tego prezentu dziecko moze by¢ zadowolone. Czy jednak juz po jednym,
dwach, a moze kilku dniach 6w prezent nie wyladuje w szafie lub na polce i tak jak
wiele podobnych zabawek bedzie lezal tam, az do blizej nieokreslonego czasu?
Ten niezapomniany dzien

Kolejna zabawka w kolekcji przestaje by¢ atrakcyjna, bo jest czym$§ normalnym,
znanym i powtarzalnym (nie tylko od $wieta). Po chwili zachwytu jest tylko jedna
z wielu rzeczy w pokoju. Czy tego wtasnie chcemy? A moze sprobujemy zaoferowac
naszemu dziecku co$, co wywola emocje na dtuzej i sprawi, iz dzien ten zaréwno dla
niego, jak i dla nas, bedzie wyjatkowy, a za jaki§ czas wspdlnie przywotamy go
w pamigci z uSmiechem na twarzy. Jak to zrobi¢? Wystarczy, ze pozytywnie
zaskoczymy dziecko.

Celebrujmy wspolny czas

Wspolne, rodzinne spgdzanie czasu, to obecnie warto$¢ sama w sobie — co$, jak towar
luksusowy. Dzisiejsze dzieci, zwlaszcza w duzych miastach, od malego maja coraz
bardziej wypelniany czas - niekoniecznie tym, czego w tym wieku faktycznie

najbardziej potrzebuja. Wielu z nich do szczes$cia i pelnego rozwoju wystarczy uwaga

1 zaangazowanie ze strony najblizszych. Dobra zabawa w gronie rodzinnym to czesto
nie lada gratka. Trudno na co dzien o taki luksus, wiec przynajmniej w ten jeden dzien
w roku trzeba si¢ postara¢. Zabawki i inne gadzety i tak si¢ pojawia (rodzina, dziadkowie
itp.). Natomiast Rodzice i czas spgdzany z nimi, to bezcenna warto$¢. Wiekszos¢ dzieci
zapytana o to, co chciataby dosta¢ z okazji Dnia Dziecka, wcale nie wymienia zabawek.
W ich odpowiedziach pojawia si¢ natomiast jakas forma wspdlnej zabawy i czasu

spedzonego z rodzicem — zwykle zgodna z ich zainteresowaniami.




Dzien Dziecka — jak go mozemy spedzic¢?

Wszystko zalezy od pomystu 1 wspolnego zaakceptowania tej propozycji przez
wszystkich — przede wszystkim przez dziecko. Mozemy tez wcze$niej zapyta¢ naszg
pocieche, jak chcialaby spedzi¢ ten dzien. Jesli pomyst jest dobry 1 mozliwy do
zrealizowania, wezmy go pod uwageg. Dziecko poczuje, ze jego zdanie jest wazne, ze
moze decydowac. Jezeli sami mamy kilka pomystow, podajmy je 1 pozwolmy dziecku
wybrac, to co mu najbardziej odpowiada. Jesli juz dokonamy wyboru, sprawmy, by nic
nie przeszkodzilo nam w zrealizowaniu naszego wspdlnego projektu. Mozemy, dla
wyeksponowania wagi tego dnia, nazwa¢ go jakims$ specjalnym okresleniem, np.
decydujemy si¢ na piknik poza miasto. Ten szczego6lny piknik nazwijmy wiec np. ,,Nasz
Wielki Piknik Rodzinny”. Przygotujmy list¢ potrzebnych rzeczy, wspolnie zapakujmy
koszyk, zrobmy potrzebne zakupy itp.

Liczy si¢ pomyst!
Pomystéw na ten dzien moze by¢ wiele. Jesli jednak potrzebujecie inspiracji, oto kilka
z nich:

- List od mamy i taty
Taki list moglby zainicjowaé dalsze pomysty. W liscie mozemy ,,wysta¢” propozycje
do mitego spedzenia Dnia Dziecka. Sam list zrobi na dziecku wrazenie (bo to tylko ono

jest jego adresatem), a jego tre$¢ otworzy droge do kolejnych atrakceji.

- Piknik

Niczym nieskrepowany, swobodny czas w przyjemnym otoczeniu, nie tylko dla dziecka,
ale 1 dla rodzica, moze by¢ wspaniatym prezentem. Przestrzen, Swieze powietrze
1 kontakt z naturg to same przyjemnosci. Dla uatrakcyjnienia - mozemy zabra¢ gre

planszowa, pitke, czy hulajnoge — w zaleznos$ci od zainteresowan.

- Szukanie skarbu

Wczesniej trzeba przygotowaé drewniany kuferek 1 zapakowac¢ do niego ,,skarby”,
ktérymi mogg by¢ przerdzne korale i koraliki, kamienie, muszle, itp. Wazne jest to, jak
do skarbu dotrze¢, a tu wszystko zalezy od naszych mozliwos$ci i inwencji tworczej.
Kuferek mozemy schowaé/ zakopa¢ w ogrodzie lub jesli mieszkamy niedaleko - taki
czy lasu, mozemy schowa¢ go w okreslonym miejscu. Potem wystarczy stworzy¢ mape,

ktéra poprowadzi do skarbu. Oczywiscie, im wigcej atrakcji po drodze, tym ciekawie;j.

- Wycieczka rowerem, samochodem, pociagiem




Tu rowniez bierzemy pod uwage zainteresowania. Mozemy wybra¢ si¢ na dtuzsza niz
zwykle wycieczke rowerowa w nieznane nam miejsce albo ustali¢ do jakiej
miejscowosci w najblizszej okolicy warto si¢ wybra¢ samochodem lub pociagiem,
planujac wczeéniej wspoélnie, co tam zobaczymy, co jest atrakcyjne dla dziecka — nie
tylko dla nas.

- Kulinarne szalenstwo
Mozemy wlaczy¢ dziecko we wspolne przygotowanie najrozniejszych smakotykow,
w zaleznosci od upodoban. Mozemy upiec razem ciasteczka, zrobi¢ domowe lody czy

inne ciekawe desery. Oczywiscie, potem wspolna degustacja.

- Teatr, Muzeum, Kino

Jesli nie jest to dla nas czyms$ czesto praktykowanym, jak najbardziej mozemy wybrac
si¢ z dzieckiem na ciekawe przedstawienie do teatru, do kina, czy poszukaé¢ wystawy
lub warsztatdw w muzeum. Liczy si¢ to, ze wspoOlnie decydujemy na co si¢ wybrac

1 mamy mozliwos$¢ spgdzenia czasu razem.

Pomysly mozna taczy¢, np. wycieczka za miasto plus gra w pitke/ szukanie skarbu/
rower itp. Dzien jest dlugi 1 mozna wykorzysta¢ go na wiele sposobow. Jesli tego dnia
musimy pracowac, niekoniecznie nasz wspolny czas musi przypada¢ na 1 czerwca.
Moze by¢ to kazdy inny dzien, ktory akurat jest dla nas dniem wolnym od pracy

(najczesciej weekend).

Czes¢ z Was pewnie juz celebrowata tegoroczny Dzien Dziecka. Jesli jednak jeszcze
tego nie zrobili$cie, koniecznie postarajcie si¢, aby Wasze dziecko mogto wspdlnie

spedzony dzien pami¢tac jak najdiuze;j.

Marta Cygan, psycholog, zespotl Akademii Zdrowego Przedszkolaka

https://zdrowyprzedszkolak.pl/aktywnosc/884/dzien-dziecka-czym-mozesz-zaskoczyc-swoje-dziecko-w-tym-dniu.html
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Z okazji zblizajqcego sie
Miedzynarodowego Dnia Dziecka
wszystkim Dzieciom z okazji ich

Swieta zyczymy:
duzo zdrowia, szczesScia, spetnienia
najskrytszych marzen, wielu sukcesow
w przedszkolu i szkole, rozwoju swoich
pasji i talentow, oraz beztroskiej

zabawy i wielu usmiechow !

Dyrekcja i pracownicy przedszkola

d  1czerwca <« ® o« ®
Dzien Dziecka <




Pét godziny dla rodziny - czyli
poczytaj mi mamo, poczytaj mi

Opowies¢ o kolorach

— Dziadku, opowiesz mi o kolorach? — Dziewczynka glaskata kota, ktory opart pyszczek o jej
kolano.

— O kolorach? Hmm, niech pomysle...

Dawno, dawno temu byty na $wiecie tylko trzy kolory: Czerwony, Niebieski i Zotty. Kazdy

z nich dbat o swoja barwg, uzyczajac jej rdéznym rzeczom i stworzeniom.
Pewnego razu spotkaly si¢ na tace. Spacerujac, przygladaty si¢ kwiatom, latajacym owadom,
ptakom. Wszystko wokot bylo albo czerwone, albo niebieskie, albo zZotte.
— Jakie §liczne sg maki! — rzekt z zachwytem Czerwony. — Maja mocna i czysta barwe.

— A pola kaczencow zotcg si¢ cudnie! — odpart drugi z kolorow.

— Przepickny jest gleboki bigkit nieba — powiedzial Niebieski.

W pewnej chwili zauwazyli nadciggajaca z zachodu chmurg.

— Bedzie deszcz — stwierdzit Niebieski. — Dlaczego on nie ma zadnej barwy?

— | ja sie temu dziwie — przytaknat Zo6tty. — I dlaczego chmury s takie ciemne? Gdyby byty
z6lte, wygladatyby pieknie — rozmarzyt sig.

— A deszcz czerwony — westchnat wielbiciel makow.

— Zrébmy cos$ z tym. — Niebieski patrzyl na chmury coraz bardziej zasnuwajace blekit nieba. —
Odstapitbym troche miejsca na $wiecie innym kolorom. Na przykltad chmury moglyby
przybiera¢ barwe kazdego z nas. Albo stonce: o $wicie mogloby by¢ niebieskie, w potudnie
czerwone, a wieczorem zolte. ..

— Chyba mam pomyst! — szepnat Z6tty. — Postuchajcie. ..

Nadeszta burza. Z ciemnej chmury spadaty miliony kropelek. Gdy ulewa zaczeta przechodzi¢,
trzy kolory chwycitly si¢ za rgce 1 po kroplach deszczu wspigty si¢ na szczyt chmury. Nagle

zajasniato stonce. W jednej chwili rozbtysta cudowna tecza.




Gdy chmura oddalata si¢ znad ¥gki, w jasnym blasku stonca sptynety w dot dziesigtki barw,
a wéréd nich Niebieski, Czerwony i Zotty — trzymaty sie za rece, szczesliwe i radosne. Od tej
pory Swiat jest pigkniejszy dla wszystkich oczu i1 serc. Podoba ci si¢ opowiesc?
— Jest cudowna — odpowiedziata Joasia z usmiechem, poprawiajac na nosie ciemne okulary.
Raptem posmutniata. — Jak myslisz, czy bede jeszcze widziata? Mama nie bardzo w to wierzy.
— Postuchaj, serduszko — pogtadzil dziewczynke po wlosach. — Mamusia si¢ martwi, bo jeste$
dla niej najwazniejsza na §wiecie. Ale mozesz jej pomoc. Postaraj si¢ z catego serca myslec, ze
kolory powstaty po to, zeby wszyscy si¢ nimi cieszyli 1 ze wlasnie tego chce dobry Bog. Wtedy
dodasz mamie otuchy 1 bedzie dobrze. Dla mnie tez mozesz co$ zrobic.
— Co mogg zrobic?

— Obiecaj mi, ze namalujesz teczg. ..

Kilka miesigcy poOzniej Joasia siedziata przy biurku 1 malowala tegczg.

W blekitnych oczach dziewczynki wida¢ byto rados¢.

Robert Karwat http://robert-karwat.blog.onet.pl/
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Kacik dla dziecka .....
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Narysuj serca dla mamy
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POKOLORUJ DZIECKO, KTORE TRZYMA
NAJWIECEJ BALONOW




Kuchcikowo - czyli smacznie
zdrowo sezonowo

Oryginalne desery na Dzien Dziecka

Zielone potwory
Sktadniki:

. 4 zielone jabtka

. kilka tyzek masta orzechowego

. gar$c ziaren stonecznika

. gars¢ truskawek

. cukrowe oczy (do dostania np. na www. tortytorty.pl)

Przygotowanie: jabtka pokroi¢ w ¢wiartki, usunaé gniazdo
nasienne. Z kazdej ¢éwiartki wykroi¢ klin, tak by uzyskaé
otwarta .buzie". Srodek wysmarowaé mastem orzechowym. Od
gory wcisnaé .zeby” z ziaren stonecznika. Udekorowaé
~jezykami” z pokrojonych w plasterki truskawek i cukrowymi
Loczami”,




Bananowe pingwiny z czekoladq

Sktadniki:

. tabliczka gorzkiej czekolady

. 4 banany

- cytryna

. pomaranczowe draze

. cukrowe oczy (do dostania np. na www. fortytorty.pl)

Przygotowanie: czekolade potamal. Roztopi¢ w kapieli wodne;j.
Banany obraé, przekroié na pét. Za pomoca pedzelka
posmarowaé sokiem wycisnietym z cytryny. Pedzelek optukac
i zanurzajac go w czekoladowej masie na bananach wymalowaé
pingwinie ,fraczki" i miejsce na .stopy". Przykleié ,oczy"
i ,hosy" oraz .stopy".

http://www.claudia.pl/4-oryginalne-desery-na-dzien-dziecka
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