Poučenie o bezpečnosti pri práci a pravidlách správania sa na výchovno- vzdelávacom lyžiarsko- kurze ( VVLK )
Miesto: Chata Magistrát, Martinské Hole, Martin 036 01 , tel. číslo 0905 573 765
Vedúci kurzu : Mgr. Viliam Kollár , tel. 0907 120 577        
Termín: 5.2.2018 – 9.2.2018
· Uvedomujem si, že  VVLK je akciou organizovanou školou, na ktorej sú vykonávané vyučovacie a výcvikové aktivity definované v pláne kurzu.

· Na kurz sa vzťahujú ustanovenia školského poriadku a ďalšie predpisy platné  pre organizáciu výchovno-vzdelávacích kurzov.

· Počas trvania kurzu je  pre žiakov zakázaná konzumácia alkoholu, cigariet a iných omamných prostriedkov.
· Učitelia pred nástupom na kurz môžu skontrolovať batožinu, či neobsahuje zbytočné alebo zakázané veci.
· Žiak je povinný dodržiavať organizačno-technické nariadenia vedúceho kurzu a stanovených učiteľov - inštruktorov
· Stanovené činnosti žiak vykonáva len v skupinách, ktoré boli určené inštruktorom alebo vedúcim kurzu a tieto skupiny samovoľne neopúšťa.

· Počas vyučovania žiaci vykonávajú len činnosť, ktorá bola definovaná ako predmet nácviku a spôsobom určeným inštruktorom, alebo vedúcim kurzu.

· Počas jazdy na vleku alebo na sedačkovej lanovke dodržiava pokyny týkajúce sa bezpečnej jazdy, ktoré sú znázornené piktogramami na stĺpoch lyžiarskeho vleku, alebo na informačnej tabuli.

· Počas samostatnej jazdy na zjazdovke dodržiava bezpečné vzdialenosti od ostatných lyžiarov

· Žiak nepreceňuje svoje lyžiarske schopnosti, nejazdí riskantne  (je zakázané zjazdovať, skákať na terénnych nerovnostiach, jazdiť mimo zjazdovky )
· Zdravotné ťažkosti sú žiaci povinní nahlásiť inštruktorovi alebo vedúcemu kurzu. 
· Na výcvik nastupujú žiaci vyspatí a oddýchnutí, aby  sa minimalizovalo riziko úrazu z týchto príčin.  Preto je nevyhnutné dodržiavať nočný kľud, zásady životosprávy a regenerácie.

· Žiak dodržiava časové termíny nástupov na zamestnanie, rešpektuje termíny stanovené na osobné voľno, termín večierky a nočný kľud.
· Počas nočného kľudu, žiaci zotrvávajú vo svojich izbách a v žiadnom prípade nesmú opustiť priestory chaty. Izbu je možné opustiť iba v prípade návštevy toalety, učiteľov, vedúceho kurzu alebo lekára (napríklad nahlásenie zdravotných problémov, alebo porušovania nočného kľudu).
· Počas nočného kľudu sa žiaci na izbách nezamykajú, aby bola možná kontrola prítomnosti žiakov na izbe alebo pre prípad evakuácie izby v prípade evakuácie chaty.
· Každú aktivitu, ktorá nesúvisí s vyučovaním na kurze a pri ktorej žiaci opustia priestory chaty, môžu žiaci vykonať len so súhlasom svojho garanta ( učiteľa,  inštruktora)  alebo vedúceho kurzu.

· Cennosti, lyže a peniaze žiaci nenechávajú bez dozoru, a za ich zabezpečenie nesú žiaci osobnú zodpovednosť.
· V prípade hrubého porušenia menovaných pravidiel môže byť žiak z kurzu vylúčený a na vlastné cestovné náklady v sprievode rodiča alebo zástupcu školy pocestuje domov a bude potrestaný v súlade so školským poriadkom rozhodnutím pedagogickej rady.
Tu odstrihnite a doneste do 31.1. 2018
Podpisom potvrdzujem, že môj syn / moja dcéra............................................................žiak/žiačka triedy ..................  bol/a poučený/á a zaväzuje sa dodržiavať bezpečnosť pri práci a pravidlá správania sa na VVLK :


...................................................



     podpis zákonného zástupcu
Zoznam potrebných vecí a informácií pre účastníka lyžiarskeho kurzu.

1. Skontrolujte lyže, lyžiarske palice a lyžiarky . ( Požičovňa – lyžiarsky set na 5 dní 40€ komplet, 25€ lyže/SNB, 20€ topánky, 10€ prilba )
· nastavenie viazania vzhľadom na veľkosť lyžiarok, pevnosť nastavenia viazania a veľkosť lyžiarok 

· lyže si zopnite popruhmi na transport v autobuse a prenos do chaty
2. lyžiarske okuliare, 2 páry rukavíc, lyžiarsku prilbu a kuklu
3. sadu teplých ponožiek na lyžovanie a na pobyt v chate, termo prádlo- spodky, nátelníky vetrovku, lyžiarske nohavice odolné voči chladu, vetru a vode
4. prezúvky na pobyt v chate
5. pyžamo, uterák, hygienické veci (šampón, mydlo, zubná hygiena)
6. pleťový krém proti slnku a  vetru

7. alergici, diabetici a pod. si zoberú lieky, ktoré pravidelne používajú a potrebujú. Žiaci s podobnými zdravotnými problémami sú povinní o svojom zdravotnom stave informovať svojho inštruktora alebo vedúceho kurzu už pred zahájením kurzu
8. plavky a obuv k bazénu
9. záloha za skipas 2 €-. 
Táto záloha vám bude na konci kurzu vrátená v prípade, že odovzdáte nepoškodený skipas
10. primeraný finančný obnos pre vlastnú potrebu cca 10 €. Peniaze môžete potrebovať pri návšteve bufetu, relax centra.
11. osobné veci si účelne zbaľte do športového vaku alebo tašky- hlavne to platí pre lyžiarky, aby neboli prenášané nezbalené  alebo zapnuté do viazania lyží.
12. ak niektorý zo žiakov ovláda hru na prenosný hudobný nástroj (gitara...), môže si ho priniesť
Odchod je z parkoviska nad budovou HANT  
5.2.2018 o 9:30 hod  


Predpokládaný príchod  9.2.2018 o 15:00

