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PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z FIZYKI 

W GIMNAZJUM I SZKOLE PODSTAWOWEJ  

Rok szkolny 2017/2018 

 

 

PSO z fizyki jest zgodne z Wewnątrzszkolnym Ocenianiem w Szkole Podstawowej im. 

Polskich Olimpijczyków w Baczyniei zawiera: 

 Wykaz kompetencji ucznia podlegający sprawdzeniu. 

 Wymagania na poszczególne oceny. 

 Określenie progu punktowo – procentowego na poszczególne oceny na pracach 

klasowych, sprawdzianach i kartkówkach. 

 Sposoby i formy oceniania. 

 

 

Ad.: 

 Wykaz kompetencji ucznia podlegający sprawdzeniu: 

 wiadomości i umiejętności oraz ich stosowanie do rozwiązywania problemów 

fizycznych, 

 zaangażowanie w proces uczenia się przejawiające się m. in. obecnością na lekcjach 

i pracach pisemnych, uzupełnianiem zaległości oraz aktywnością na lekcjach, 

 dodatkowa aktywność wyrażająca się udziałem i osiągnięciami w konkursach, 

rozwiązywaniem zadań o podwyższonym stopniu trudności i innych dodatkowych 

zadań wskazanych przez nauczyciela. 
 

 Wymagania na poszczególne oceny 

 

Uczeń, który nie spełnia wymagań podstawowych, otrzymuje ocenę niedostateczną, 

ponieważ: 

- Nie opanował wiadomości teoretycznych, w stopniu pozwalającym na kontynuację nauki     - 

Popełnia poważne błędy merytoryczne, myli pojęcia fizyczne i ich jednostki 

- Nie potrafi rozwiązywać prostych zadań obliczeniowych 

- Nie umie opisywać zjawisk fizycznych, które były omawiane bądź prezentowane na lekcjach 

- Nie pracował systematycznie, często nie odrabiał prac domowych i nie był przygotowany do lekcji 

- Nie podejmował wysiłku w celu opanowania podstawowych wiadomości i umiejętności 

Wymagania podstawowe na ocenę dopuszczającą, spełnia uczeń, który: 

- Zna podstawowe pojęcia fizyczne, chociaż popełnia nieznaczne błędy  

- Opanował wiadomości teoretyczne, chociaż popełnia drobne błędy podczas prezentowania ich w 

formie słownej lub za pomocą wzorów, błędy potrafi skorygować przy pomocy nauczyciela w ich 

definiowaniu 

- Potrafi opisać omawiane na lekcjach zjawiska fizyczne  

- Potrafi rozwiązywać typowe zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudności (wymagające 

zastosowania jednego wzoru)  

- Aktywnie uczestniczy w lekcji i systematycznie odrabia prace domowe 
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Wymagania podstawowe na ocenę dostateczną, spełnia uczeń, który: 

- Opanował wiadomości teoretyczne 

- Zna podstawowe pojęcia fizyczne, wzory i jednostki 

- Potrafi opisać zjawiska fizyczne omawiane na lekcjach i rozumie zależność między wielkościami 

fizycznymi 

- Potrafi rozwiązywać zadania obliczeniowe o średnim stopniu trudności ( wymagające zastosowania 

większej liczby wzorów), chociaż popełnia drobne błędy obliczeniowe 

- Umie odczytywać i sporządzać wykresy 

- Aktywnie uczestniczy w lekcji i systematycznie odrabia prace domowe 

Wymagania ponadpodstawowe na ocenę dobrą, spełnia uczeń, który spełnił wymagania 

podstawowe, a ponadto: 

- Potrafi wyjaśnić ćwiczenia, pokazy wykonywane na lekcjach 

- Potrafi kojarzyć, poprawnie analizować zjawiska, przyczyny i skutki zdarzeń oraz wyciągać z nich 

wnioski 

- Potrafi planować doświadczenia i na podstawie znajomości praw fizyki przewidywać ich przebieg 

- Potrafi rozwiązywać zadania obliczeniowe, wymagające użycia i przekształcenia kilku wzorów 

- Potrafi odczytywać i sporządzać wykresy 

Wymagania ponadpodstawowe na ocenę bardzo dobrą, spełnia uczeń, który: 

- Opanował wiadomości teoretyczne przewidziane w programie 

- Zna podstawowe pojęcia fizyczne, wzory i jednostki oraz sprawnie się nimi posługuje 

- Potrafi poprawnie interpretować zjawiska fizyczne 

- Potrafi projektować i wykonywać doświadczenia, potrafi interpretować wyniki doświadczeń 

- Potrafi organizować swoja naukę i pracę na lekcji oraz współpracować w zespole uczniowskim 

- Potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji 

- Potrafi rozwiązywać zadania na poziomie gimnazjalnym 

- Aktywnie uczestniczy w lekcjach i systematycznie odrabia prace domowe 

- Dostrzega i potrafi wymienić przykłady związków fizyki z innymi działami nauki oraz zastosowania 

wiedzy fizycznej w życiu codziennym 

Wymagania ponadpodstawowe, na ocenę celującą, spełnia uczeń, który spełnił wymagania 

oraz wyróżnia się chociaż jednym z podanych punktów: 

- Szczególnie interesuje się określoną dziedziną fizyki lub astronomii, samodzielnie dociera do 

różnych źródeł informacji naukowej 

- Prowadzi badania, opracowuje wyniki i przedstawia je w formie projektów uczniowskich czy 

sprawozdań z prac naukowo-badawczych 

- Samodzielnie wykonuje modele, przyrządy i pomoce dydaktyczne 

- Samodzielnie opracowuje prezentacje i programy komputerowe z fizyki 
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- potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych (problemowych) 

- Uczestniczy i odnosi sukcesy w konkursach, zawodach i olimpiadach z fizyki i 

astronomii 

 

*Aby otrzymać ocenę z wyższego poziomu uczeń musi spełnić najpierw wszystkie 

wymagania z poziomu niższego. 

 

*W przypadku, gdy uczeń posiada opinię lub orzeczenie poradni psychologiczni-

pedagogicznej powyższe wymagania ulegają dostosowaniu w zależności od treści 

dokumentu.  

 

 

 Określenie progu punktowo – procentowego na poszczególne oceny na pracach 

klasowych, sprawdzianach i kartkówkach: 

celujący   96 %   -  100 %    

bardzo dobry  85 %   -  95 %    

dobry   71 %   -  84 %    

dostateczny  51 %   -  70 %    

dopuszczający  41 %   -  50 %    

niedostateczny    0 %   -  40 %  

 

 Sposoby i formy oceniania: 

 Zakres sprawdzania wiedzy: 

− co najmniej dwie dłuższe prace pisemne (prace klasowe, sprawdziany, testy) 

w półroczu, 

− doświadczenia obowiązkowe, 

− ćwiczenia, 

− inne formy: 

* odpowiedź ustna oraz rozwiązywanie zadań i aktywność ucznia na lekcjach, 

* kartkówki ( z trzech ostatnich tematów lekcji), 

* rozwiązywanie zadań dodatkowych, zadań o podwyższonym stopniu trudności, 

        * osiągnięcia w konkursach fizycznych.  

       *prezentacje multimedialne 

 

Aktywność ucznia mogą być oceniane również w formie plusów i minusów; 

oceniane wg zasady::  

(+ + + + +) → cel.,  

(+ + + ) → bdb.,  

(− − − ) → ndst. 

Informacje o otrzymanym znaku odnotowuje się w dzienniku Librus. 

Ocenę celującą z aktywności uczeń może otrzymać od razu jeżeli: 

* podczas aktywności lekcyjnej wykazał się wiedzą wykraczającą poza omawiane 

treści, ale z nimi związaną, 

*przedstawił ciekawy, nieschematyczny sposób rozwiązania zadania i jego 

poprawny zapis oraz wyjaśnił swój tok rozumowania. 
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prace pisemne 

(prace klasowe, 

sprawdziany, testy 

diagnostyczne) 

doświadczenia 

obowiązkowe 

(co najmniej jeden 

raz w półroczu) 

ćwiczenia 

(co najmniej jeden 

raz w półroczu) 

inne formy  

 

prace klasowe odbywają 

się po każdym dziale; 

sprawdzian po krótkim 

dziale bądź w jego 

połowie 

 

 

Doświadczenia 

wykonywane w 

grupach w zależności 

od realizowanych 

treści 

zadania wykonywane 

wykorzystując karty 

pracy  podczas lekcji 

lub w domu 

pozostałe formy, poza 

kartkówkami  gdzie 

częstotliwość oceniania 

została dokładnie określona, 

oceniane są na bieżąco, 

w zależności od potrzeb 

 

Zasady pracy: 

➢ prace klasowe i sprawdziany są obowiązkowe i zapowiadane z tygodniowym 

wyprzedzeniem; czas: praca klasowa  45 min. , sprawdzian 20 – 30 min.; 

uczeń ma prawo do jednorazowej próby poprawy oceny niedostatecznej z pracy 

klasowej lub sprawdzianu w ciągu 14 dni od daty otrzymania pracy;  

uczeń, który był nieobecny na pracy klasowej lub sprawdzianie ma obowiązek 

przystąpić do jej pisania po uzgodnieniu terminu z nauczycielem; w przypadku 

notorycznego i celowego unikania przez ucznia sprawdzianu nauczyciel ma prawo 

zlecić uczniowi pisanie pracy w terminie wybranym przez nauczyciela bez 

porozumienia z uczniem;  

➢ zakres umiejętności wymaganych na sprawdzianie lub pracy klasowej nauczyciel 

podaje na tydzień przed planowaną pracą klasową (sprawdzianem); 

➢ uczeń zobowiązany jest do estetycznego prowadzenia zeszytu przedmiotowego, 

w którym prowadzi notatki z lekcji, rozwiązuje zadania oraz odrabia zadania 

domowe, a w razie nieobecności do uzupełnienia notatek i zadań domowych; 

➢ uczeń zobowiązany jest do prowadzenia i rozwiązywania zadań w zeszycie 

odrabiania w nim zadań domowych; 

➢ uczeń dwa razy w ciągu półrocza może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji bez 

podania przyczyny (brak zeszytu, brak zadania); jeśli uczeń nie zgłosi 

nieprzygotowania, a zostanie zapytany przez nauczyciela lub poproszony o zeszyt 

bądź zeszyt z zadaniem, to otrzymuje ocenę niedostateczną bez względu na to, ile 

razy był nieprzygotowany; większa liczba braków skutkuje oceną niedostateczną i 

będzie uwzględniana przy wystawianiu oceny śródrocznej/rocznej. 

  

Uczeń zobowiązany jest do zapisywania wszystkich obliczeń w rozwiązywanych 

zadaniach. Jeżeli uczeń zapisze sam wynik i odpowiedź lub samą odpowiedź, 

to zadanie nie będzie brane pod uwagę. 

 

Nie dopuszcza się, by prace uczniów podlegające ocenie były pisane ołówkiem 

bądź zmazywalnym długopisem. 

 

Diagnozy wstępne, końcowe nie podlegają ocenie, jednak wyniki mogą być 

uwzględniane przez nauczyciela przy wystawianiu ocen śródrocznych i rocznych. 

 

Pozostałe ogólne zasady pracy, które nie zostały uwzględnione w przedmiotowym 

systemie oceniania reguluje wewnątrzszkolny system oceniania. 
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Inne postanowienia 

PO podlega ewaluacji na koniec roku szkolnego. W ciągu roku szkolnego może ulec 

weryfikacji. 

 

 

 

Baczyna 01 września 2017 r. 

Opracowanie: 

Marzena Sirant 


