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DZIAŁAŃ ZESPOŁU
 DS. SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE
ZADANIA WYZNACZONE W RAMACH PROGRAMU

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE

NA LATA 2013 – 2015
                                                                               Promocja zdrowia jest dyscypliną nauki

                                                                              i sztuką wspomagania ludzi

                                                                                w dokonywaniu zmian w ich stylu życia

                                                                              aby mogli zbliżyć się do optimum

                                                                            swego zdrowia

                                                                           (wg O’Donnell’a)

Koncepcja szkoły promującej zdrowie wynika bezpośrednio z założeń promocji zdrowia. Ze względu na bardzo szeroki zakres działań, różnorodność potrzeb i priorytetów szkół funkcjonujących w odmiennych kulturach i warunkach trudno ustalić jedną definicję SzPZ.

Obecnie w sieci Szkół dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In Europe - SHE) przyjmuje się eko – holistyczny model szkoły promującej zdrowie. Zakłada on istnienie powiązanych wzajemnie ze sobą pięciu kluczowych elementów „wewnątrz” szkoły oraz

oddziaływanie czynników zewnętrznych, związanych z legislacją, polityką i inicjatywami w resorcie zdrowia i edukacji na poziomie międzynarodowym, krajowym, regionalnym              i lokalnym. Wskazuje to, że działania dla tworzenia SzPZ nie mogą ograniczać się do samej szkoły, lecz muszą być powiązane i wspierane przez resorty edukacji i zdrowia na różnych poziomach. Aktualnie w krajach należących do SHE istnieje zróżnicowane podejście i różnorodne modele SzPZ. Szkoła promująca zdrowie jest raczej procesem dokonującym się w określonym kontekście, a nie efektem wdrażania ogólnie ustalonych zasad. Każdy kraj wypracowuje swój model SzPZ w zależności od uznawanych wartości oraz własnych doświadczeń. W Polsce koncepcja szkoły promującej zdrowie stale się

rozwija i ulega modyfikacjom. Przyjęto, że:

Szkoła

· Jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć.
· Jest elementem środowiska lokalnego: oba te środowiska wzajemnie na siebie oddziałują.
· Jest miejscem, które przygotowuje młodych ludzi nie tylko do następnego etapu edukacji, ale również do życia, w tym do dokonywania „zdrowych” wyborów.

Promująca

· Tworząca warunki (fizyczne i społeczne), sprzyjające ochronie i pomnażaniu zdrowia.
· Umożliwiająca aktywne uczestnictwo społeczności szkolnej w działaniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

· Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, społeczny i duchowy, które powinny być w harmonii.
· Decyduje o jakości życia ludzi obok wykształcenia i warunków ekonomicznych.
Na podstawie opracowanych standardów przyjęto polską definicję Szkoły Promującej Zdrowie oraz opracowano nowy model takiej szkoły.
PROCES TWORZENIA SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE POLEGA NA:

· oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizację kolejnych projektów (od diagnozy do ewaluacji),

·  przebiega inaczej w różnych środowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb i zasobów,

· realizowany jest zgodnie z zasadą małych kroków,

·  wszystkie działania i ich ewaluacja planowane są wg schematu planu pracy SzPZ.
1. Przygotowanie

· Inicjacja – narodzenie się pomysłu i chęci tworzenia SzPZ w społeczności szkolnej

· Propagowanie idei SzPZ w społeczności szkolnej, wśród rodziców i społeczności lokalnej.

· Pozyskiwanie uczestników i sojuszników.

· Powołanie szkolnego koordynatora i zespołu promocji zdrowia.

· Podjęcie wzajemnych zobowiązań przez osoby przystępujące do działania.

2. Diagnoza stanu wyjściowego

· Zebranie danych dotyczących aktualnych problemów ludzi, warunków funkcjonowania szkoły itd.
· Analiza tych danych.
· Ustalenie listy problemów wymagających rozwiązania.
3. Budowanie planu działań i ich ewaluacji

· Wybór problemu/ów (priorytetowego/ych).

· Określenie przyczyn tych problemów i sposobów usunięcia tych przyczyn.

· Ustalenie celów.

· Zbudowanie planu działań dla osiągnięcia celów.
4. Działania

· Realizacja planu, monitorowanie działań (ewaluacja procesu) oraz dokonywanie niezbędnych korekt dla osiągnięcia celu.
5. Ewaluacja wyników działań

· Ewaluacja końcowa – sprawdzenie czy osiągnięto cel.
STANDARDY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

Szkoła promująca zdrowie dąży do osiągania celów i realizuje zadania określone w podstawach programowych kształcenia ogólnego i innych obowiązujących aktach prawnych i ponadto:

1. Pomaga członkom społeczności szkolnej (w tym rodzicom) zrozumieć i zaakceptować koncepcję szkoły promującej zdrowie.

2. Zarządza projektami promocji zdrowia w sposób sprzyjający:

· uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu społeczności szkolnej (w tym rodziców) i społeczności lokalnej,

· skuteczności i długofalowości działań.

3. Prowadzi edukację zdrowotną uczniów i pracowników oraz dąży do zwiększenia jej jakości i skuteczności.

4. Tworzy klimat społeczny sprzyjający:

· satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiąganiu sukcesów oraz wzmacnianiu poczucia własnej wartości u uczniów i pracowników,

· zdrowiu i rozwojowi uczniów i pracowników,

· uczestnictwu, partnerstwu i współdziałaniu członków społeczności szkolnej, rodziców i osób ze społeczności lokalnej.

5. Tworzy środowisko fizyczne sprzyjające zdrowiu, bezpieczeństwu i dobremu samopoczuciu uczniów i pracowników.
ZADANIA DO REALIZACJI NA ROK SZKOLNY 2013/2014, 2014/2015 
PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODŻYWIANIA SIĘ

	Lp
	zADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Pogadanki na temat prawidłowego odżywiania się na lekcjach: przyrody, zajęciach technicznych, godzinach wychowawczych, wiedzy do życia

w rodzinie.
	nauczyciele
	rok szkolny 
2013/2014,

2014/2015

	2.
	Spotkania z pielęgniarką (fluoryzacja zębów, wady postawy, higiena, prawidłowa masa ciała wg BMI).
	pielęgniarka szkolna
	rok szkolny 

2013/2014,

2014/2015

	3.
	Prace plastyczne, techniczne, kulinarne (plakaty, plansze,

foldery, zdjęcia). 
	wszyscy nauczyciele
	

	4.
	Konkursy, quizy, inscenizacje dotyczące zdrowego odżywiania:

-  logo „Szkoła Promująca Zdrowie”, 

- „Kosz witamin”, 
-  dekoracja stołu „Witaminki”, 
- „Jesienny bal warzyw i owoców” – inscenizacja słowno – muzyczna,

- „Talerz pełen zdrowia”- konkurs plastyczny

- „Witaminowe abecadło” – konkurs poetycko – plastyczny,

- „Talerz zdrowia” – konkurs grafiki komputerowej dla kl. IV – VI, 
Stworzenie reklamy promującej zdrowy tryb życia – nagranie DVD.
	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
nauczyciele – wychowawcy świetlicy
nauczyciele przyrody

nauczyciele zajęć komputerowych

zespół ds. promocji zdrowia
	według harmonogramu
październik 2013
luty 2014
marzec 2014

marzec 2014

listopad 2013

	5.
	Uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisję Europejską w ramach

Wspólnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencję Rynku Rolnego:
 – „Mleko w szkole” 
-  „Owoce w szkole”;


	nauczyciele – wychowawcy,

pedagodzy szkolni

intendent szkolny
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	6.
	Organizacja we współpracy z MOPS, Forum Chrześcijańskim dożywiania uczniów z rodzin

o niskich dochodach, w sposób przeciwdziałający dyskryminacji


	wychowawcy oddziałów przedszkolnych oraz kl. I – VI, pedagodzy szkolni
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	7.
	„Śniadaniowa klasa” – wspólne

przygotowywanie klasowego śniadania, piramida zdrowia.


	wychowawcy 
klas I – III


	raz w miesiącu

	8. 
	„Światowy Dzień Wody”

(audycja z radiowęzła „Woda wigoru Ci doda – będziesz młody, zdrowy, jak będziesz pił dużo wody!”).


	nauczyciele przyrody
	marzec 2014

	9.
	Dzień Owocu i Warzywa (jabłka, gruszki, banana, marchewki, papryki).


	wychowawcy klas
	listopad 2013

	10.
	Stworzenie książki kucharskiej zdrowego odżywiania w języku

polskim i angielskim.
	nauczyciele języka angielskiego
	rok szkolny 2013/2014

	11.
	Światowy Dzień Zdrowia – organizacja imprezy okolicznościowej – układanie jadłospisów
	nauczyciele przyrody
	kwiecień  2013, 2014, 2015

	12.
	Udział nauczycieli i pracowników 

szkoły w różnych formach 

doskonalenia zawodowego 

w zakresie zdrowego żywienia.
	nauczyciele
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	13.
	Organizacja imprez i propagujących zdrowe odżywianie:

- Wiosenny Turniej Rodzinny dla klasy Vc pod hasłem: „Mamo, Tato ja już wiem, jak zdrowo zachowywać się”.
- impreza o zasięgu lokalnym „Wspólne gotowanie – zdrowe odżywianie
	E. Nielepko

E. Nielepko, S. Koźlak
	maj 2014

maj 2014

	14.
	Organizacja zajęć praktycznych rozwijających wśród uczniów kl. Vc wiedzę kulinarną zgodną z zasadami racjonalnego żywienia
	E. Nielepko
	kwiecień 2014

	15.
	 Opracowanie „Ulotki dla rodziców” z cennymi wskazówkami nt. właściwego odżywiania dzieci,  dotyczące również II śniadania. Rozdanie w czasie zebrań wiosną 2014r.
	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	marzec 2014


PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ

	lp.
	ZADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Organizacja imprez sportowych:

- „IV Halowe Igrzyska Szkolne”,

- Czwartki Lekkoatletyczne

- „Sport to zdrowie” – oddziały przedszkolne
- „Sprint w Józefowie”,

- Dzień Sportu” kl. I – III,

- Dzień Sportu kl. IV – VI,

- Wewnątrzszkolne rozgrywki w piłce koszykowej, siatkowej i nożnej,

- Zawody o zasięgu gminnym (min. „Majówka w Jędrusiu)
- Zawody o zasięgu powiatowym (zgodnie z harmonogramem),
- Zawody pływackie,
- „Ortografia na wesoło”

- Turniej sportowy
	M. Porażko, I. Latuszek – Ratyńska

K. Czermak

M. Podrażko

A. Ziubińska, M. Ragus, A. Marciniak

nauczyciele wych. fizycznego

Latuszek – Ratyńska

nauczyciele wych. fizycznego

nauczyciele wych. fizycznego

nauczyciele języka polskiego
nauczyciele – wychowawcy świetlicy
	grudzień 2013

wrzesień październik 2013, kwiecień – maj 2014

maj 2014

kwiecień 2014

maj 2014

maj 2014

maj 2014
czerwiec 2014

	2.
	Zainicjowanie przez RR i współprowadzenie akcji „Cała Polska biega” na terenie szkoły
	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	według harmonogramu

	3.
	Udział uczniów w Miejskim Biegu Niepodległości w Józefowie 

	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	według harmonogramu

	4.
	 Organizacja wycieczek turystyczno – krajoznawczych 
	wszyscy nauczyciele – wychowawcy
	według harmonogramu

	5.
	Piknik rodzinny na sportowo „Biegiem po zdrowie”
	Zespół ds. festynu szkolnego
	czerwiec 2014

	6.
	 „Aktywne przerwy” - zorganizowanie aerobiku dla uczniów na długich przerwach
	O. Chmura
	cały czas trwania

	7.
	 Zajęcia na pływalni kl. I – VI 
	O. Chmura, K. Ślesicki, wychowawcy klas I - III
	według harmonogramu

	8.
	Uczestnictwo w kampanii „Sportowa Polska  - jesteśmy na TAK” kl. I - VI
	nauczyciele wych. fizycznego,

nauczyciele - wychowawcy
	rok szkolny 2013/2014

	9.
	 Realizacja szkolnego programu z zakresu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia: „Zdrowie i bezpieczeństwo na co dzień”
	wszyscy pracownicy szkoły
	rok szkolny 2013/2014

	10.
	Sport i rekreacja na co dzień:

a) aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu:

-  zabawy ruchowe dzieci z k I- III, z oddziałów przedszkolnych i świetlicy (place zabaw, boisko szkolne, najbliższe środowisko),

- zajęcia wychowania fizycznego,

- zajęcia edukacyjne w terenie.

b) zajęcia pozalekcyjne rozwijające sprawność ruchową i prawidłową postawę: 
- gimnastyka korekcyjna, 

- piłka nożna, 

- piłka siatkowa, 
- gimnastyka z elementami akrobatyki
- koszykówka

- lekka atletyka

- gry i zabawy ruchowe
	nauczyciele wych. fizycznego, nauczyciele k I- III,

wychowawcy ze świetlicy

nauczyciele wych. fizycznego,
	rok szkolny 2013/2014
2014/2015


PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
	lp.
	ZADANIA
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI

	1.
	Realizacja zajęć prowadzonych metodą warsztatową:

-zajęcia dla klas II kształtujące umiejętności prospołeczne,
- zajęcia Treningu Zastępowania Agresji,

- zajęcia arteterapii

- zajęcia socjoterapii

- Zajęcia warsztatowe „ Prawa i obowiązki dziecka i ucznia”

- zajęcia dotyczące przeciwdziałania cyberprzemocy

- zajęcia dotyczące przeciwdziałania agresji wśród dzieci

- zajęcia profilaktyczne kształtujące postawę asertywną

-zajęcia profilaktyczne przeciwdziałające uzależnieniom dla klas V-VI

- zajęcia dla uczniów dotyczące metod uczenia się

Pogadanki, prelekcje, wykłady:

a) pogadanki dotyczące bezpiecznego spędzania czasu wolnego:

- „Bezpieczne Ferie” 

- „Bezpieczne Wakacje”

- Pogadanki z Policją.
b) Tydzień Postaw Prozdrowotnych

c) szkolenie dla uczniów dotyczące uzależnień od internetu i gier 
komputerowych


	pedagog, psycholog, wychowawcy
pedagog, psycholog

terapeuta


	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	2.
	Organizacja konkursów:

- Dzień Bezpiecznego Internetu – konkurs na plakat

- TPP – konkurs na plakat, 

- TPP-  konkurs na wiersz o tematyce prozdrowotnej

- ,, Bezpieczna droga do szkoły’’ – makieta


	specjaliści, nauczyciel zajęć technicznych
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	3.
	Gazetki ścienne praw i obowiązków ucznia, prawa dziecka, kultury słowa i bycia, Netykieta.

	wychowawcy, specjaliści,
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	4.
	Wigilie klasowe – spotkania uczniów z rodzicami przy stole wigilijnym.
	wychowawcy
	grudzień 2013, 2014, 2015

	5.
	Andrzejki – konkursy plastyczne, sportowe, turnieje

wiedzy ogólnej, „Andrzejkowe Drzewko marzeń”.
	Samorząd Szkolny
	listopad 2013

	6.
	Dzień Życzliwości i Pozdrowień – drzewo życzliwości.
	Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie
	21 listopada 2013, 2014

	7.
	Zapewnienie pomocy uczniom z trudnościami w nauce

– zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, logopedia, zajęcia korekcyjno – kompensacyjne.
	specjaliści szkolni
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

	8.
	Rozwijanie zainteresowań uczniów – koła zainteresowań.
	nauczyciele
	rok szkolny 2013/2014, 2014/2015


Opracował Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie w składzie:

E. Nielepko

M. Jedlińska

A. Łęczycka

E. Strumidło

K. Bartczak

H. Wtykło

B. Wach- Ciszewska

