Czas trwania: 45 minut.

Temat: PIRAMIDA PIERWSZOKLASISTY. ZDROWE ODZY WIANIE.

Cele ogolne:
v" rozwijanie ekspresji plastycznej.

v' Wyposazenie dziecka w umiejetnosci potrzebne przy rozwigzywaniu problemow.

Cele operacyjne (dziecko):
v Shucha i rozumie wypowiedzi dzieci na temat zdrowego odzywiania.
v" Wypowiada sie¢ na temat produktéw, jaki sprzyjaja naszemu zdrowiu, a jakie mu
szkodza.
v' Grupuje poszczegdlne produkty zbozowe, owoce 1 warzywa, mleko
i przetwory mleczne, produkty biatkowe — migso I przetwory, ryby, jaja.

v' Wie, ze prawidlowe odzywianie sprzyja naszemu zdrowiu.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, z calg grupa

Srodki dydaktyczne: wiersz S Karaszewskiego ,,Dla kazdego co$ zdrowego”, ilustracja
piramidy zywieniowej, makieta, wyciete obrazki roznych produktéw spozywczych, klej, karty

pracy ,,Piramida Zdrowia Pierwszoklasisty”.

Przebieg zajeé:
Na dzisiejszych zajecia poznamy piramide zdrowego zywienia oraz jakie produkty

sprzyjaja naszemu zdrowiu, a jakie mu szkodzg.

1. Wystuchanie wiersza S. Karaszewskiego pt. ,, Dla kazdego co$ zdrowego”
Dla kazdego cos zdrowego

Jesli chcesz sig zywic¢ zdrowo,

jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,

zdrowe jest pieczywo czarne!

Na kanapke, procz wedliny,



potoz listek zieleniny!

I kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i kotleta

niech si¢ z jarzyn sktada dieta!
Jedz surowki i satatki,
bedziesz za to pigkny, gladki!
Gotowane lub duszone

zawsze zdrowsze niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude mieso, drob i ryba

to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie,

ten sam sobie skraca Zycie!
Bob, fasola, groszek, soja —

to trawa bedzie twoja!

Sosy lepsze sq niz thuszcze,
niech si¢ w ttuszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej ,
niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa,

bo dla zdrowia sprawiedliwa!

2. Rozmowa na temat tresci wyshuchanego wiersza. Pytania:
- Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?
- Czego powinno si¢ zjada¢ duzo, a czego mato?

- Czego nalezy unika¢ w zdrowej diecie?

3. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej piramide zywieniowa. Wyjasnienie dzieciom, iz
produkty znajdujace si¢ na szczycie piramidy nalezy spozywa¢ w umiarkowanych ilo$ciach.

Produkty na samym dole tj. pieczywo, produkty maczne nalezy jes¢ w wigkszych ilosciach.



4. ,Piramida zywnosci” — praca zbiorowa.
Dzieci naklejaja przygotowane przez nauczycielke obrazki réznych produktéw na makiete
piramidy zywnos$ci przy wskazowkach nauczycielki. Wspdlnie ustalajg, na jakim miejscu

powinny znajdowac¢ si¢ poszczegdlne produkty.

5. Ocena i omOéwienie pracy, wywieszenie piramidy w widocznym miejscu.

6. Podsumowanie zaje¢. Czego nowego dowiedzieliscie si¢ na tej lekcji.



