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Temat: OWOCE I WARZYWA NA CO DZIEŃ I OD ŚWIĘTA 

Cele szczegółowe: 

 

1. Samodzielna praca, podczas której dzieci poznają wartości odżywcze owoców i warzyw. 

2. Wprowadzenie owoców i warzyw jako stałego elementu diety. 

3. Wpływ na zmianę zwyczajów żywieniowych w domu dzięki udziałowi rodziców                          

w zadaniach realizowanych przez dzieci. 

4. Rozwijanie twórczej aktywność dzieci. 

 

Cel główny: 

Przekazanie dzieciom wiedzy na temat znaczenia owoców i warzyw dla ludzi. 

Uświadomienie dzieciom wagi spożywania  owoców i warzyw. Uczenie dzieci 

odpowiedzialności za właściwy lub niewłaściwy wybór tego, co jedzą. 

 

Zadania: 

 

1. Przedstawienie „Na straganie”. 

 

Dzieci przygotowują przedstawienie według wiersza Jana Brzechwy „Na straganie”. 

Przedstawienie to odegrają podczas Balu Owoców i Warzyw. Nauczyciel powinien zwrócić 

się o pomoc w przygotowaniu strojów do rodziców.  

 

2. „Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!” 

 

Dzieci dobierają się w 2-3 osobowe zespoły. Każdemu zespołowi nauczyciel przydziela 

określony owoc lub warzywo. Uczniowie mają za zadanie przedstawić „Prezentację Owoce-

WArzywa-CJĘ!”. Prezentacja składa się z: 

 

 wierszyka, zagadki lub zmyślonej historyjki o wskazanym przez nauczyciela owocu 

lub warzywie, 

  

 

 reklamy w formie plakatu zachęcającej do jedzenia tego owocu lub warzywa                    

(w przygotowaniu tego zadania mogą pomagać rodzice), 
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 informacji na temat wartości odżywczych omawianego owocu lub warzywa, jego 

historii, ciekawostek na jego temat itp. (w przygotowaniu tego zadania również można 

poprosić o pomoc rodziców). 

 

 

 Dzieci wykonują prace  na kartkach z bloku formatu A4. Kiedy wszystkie dzieci 

przedstawią już swoje prezentacje, uczniowie składają prace w Encyklopedię warzyw  

             i owoców. 

 

Pomoce dydaktyczne: 

1. Piramida zdrowia. 

2. Czasopisma. 

3. Encyklopedia zdrowego odżywiania. 

 

 

 


