Temat: OWOCE 1 WARZYWA NA CO DZIEN I OD SWIETA

Cele szczegolowe:

1. Samodzielna praca, podczas ktorej dzieci poznajg warto$ci odzywcze owocOw 1 warzyw.
2. Wprowadzenie owocow i warzyw jako statego elementu diety.

3. Wplyw na zmian¢ zwyczajow zywieniowych w domu dzigki udziatowi rodzicow

w zadaniach realizowanych przez dzieci.

4. Rozwijanie tworczej aktywnos¢ dzieci.

Cel gléowny:
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat znaczenia owocoéw 1 warzyw dla ludzi.
Uswiadomienie dzieciom wagi spozywania owocow 1 warzyw. Uczenie dzieci

odpowiedzialnosci za wlasciwy lub niewtasciwy wybor tego, co jedza.
Zadania:

1. Przedstawienie ,,Na straganie”.
Dzieci przygotowuja przedstawienie wedlug wiersza Jana Brzechwy ,Na straganie”.
Przedstawienie to odegrajg podczas Balu Owocow i Warzyw. Nauczyciel powinien zwrocié
si¢ 0 pomoc w przygotowaniu strojow do rodzicoOw.

2. ,,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!”
Dzieci dobierajg si¢ w 2-3 osobowe zespoly. Kazdemu zespolowi nauczyciel przydziela
okreslony owoc lub warzywo. Uczniowie maja za zadanie przedstawi¢ ,,Prezentacje Owoce-
WArzywa-CJE!”. Prezentacja sklada si¢ z:

» wierszyka, zagadki lub zmyslonej historyjki o wskazanym przez nauczyciela owocu

lub warzywie,

» reklamy w formie plakatu zachecajacej do jedzenia tego owocu lub warzywa

(W przygotowaniu tego zadania moga pomagac rodzice),



» informacji na temat warto$ci odzywczych omawianego owocu lub warzywa, jego
historii, ciekawostek na jego temat itp. (w przygotowaniu tego zadania réwniez mozna

poprosi¢ o pomoc rodzicow).

» Dzieci wykonuja prace na kartkach z bloku formatu A4. Kiedy wszystkie dzieci
przedstawia juz swoje prezentacje, uczniowie sktadajg prace w Encyklopedie warzyw

i owocow.

Pomoce dydaktyczne:
1. Piramida zdrowia.
2. Czasopisma.

3. Encyklopedia zdrowego odzywiania.



