Edukacja wczesnoszkolna, poziom edukacyjny I, klasa Il ‘
A to ci dopiero! Czy wiecie, ze zto$¢ moze mieé pozytywne skutki?
Tak, tak! Nalezy sie tylko z nig zmierzyé

Ztos¢é moze mie¢ czasem pozytywne skutki — narracja do animaciji

Lucek i Pawet to bracia blizniacy. Sq bardzo do siebie podobni.
Nikt, oprdcz pani i kilku dzieciakéw, do kofica nie wie, czy Lucek
to Lucek, a Pawet to na pewno Pawet. Podobnie wygladajq

i podobnie ztoszczq sie ha siebie.

- Nie bede za ciebie wycierat tablicy! - wykrzykiwat Pawet

do brata na przerwie i wcale nie zamierzat konczy¢.

- Bazgrolisz te swoje rysunki zamiast mi poméc! Bierz gabke

i sun do fazienki ja zmoczyé, bo za moment kofczy sie przerwa

i tablica musi by¢ czystal

Reakcja Lucka byta natychmiastowa:

- Sam sobie zmocz gabke i przestan mi rozkazywad! Lepiej
pozbieraj papierki, podlej kwiaty i ustaw stolikil Jestes
dyzurnym, to dyzuruj i nie obijaj sie, bo powiem pani, leniu
paskudny - dodat, wykrzykujac jeszcze gtosnie;.

- Co ty powiedziate$?! Sam jestes$ leniuchem! To ja powiem pani,
Ze nie nadajesz sie na dyzurnego! - krzyknat w odwecie Pawet.
Podbiegt do brata bardzo rozztoszczony i popchnat go z duzq sita,
Lucek wpadt prosto na pania, ktora przez chwile przygladata sie
tej sytuacji.

Po dzwonku na lekcje dzieci weszty do klasy. Pawet i Lucek
obrazeni na siebie, z minami wéciektych wilkéw usiedli do tawek.
Pani opowiedziata dzieciom kilka waznych prawd.
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- Czy wiecie, ze zto$¢, jak kazde inne uczucie, fowarzyszy
dzieciom i dorostym na co dzief? Zto$¢ nie jest niczym ztym,
mamy prawo okazywaé ja tak samo jak inne emocje. Pojawia sie
w has, kiedy kto$ nie pozwala nam zrobi¢ tego, co chcemy.
Albo, gdy kto$ nam rozkazuje. Zjawia sie tez wtedy, gdy kto$
chce nam wyrzadzi¢ krzywde, np. obraza nas, wysmiewa, popycha.
Zto$¢ pomaga nam wtedy znalez¢ site, by obronié sie przed
zagrozeniem. Musicie wiedzie¢ - podkreslita pani, robiac bardzo
powazna mine - ze zto$¢ jest bardzo silnym uczuciem i kiedy sie
pojawia, fo mamy ochote zrobi¢ co$ gwattownego, na przyktad:
krzyczel, bi¢, gryzé, niszczyé. Dlatego powinnidcie zmierzyé
sie z tym uczuciem i wyrzucic je z siebie w taki sposéb, by nie
zrobi¢ krzywdy sobie i innym.

Na koniec rozmowy pani dodata jeszcze:

- Istnieje wiele sposobéw radzenia sobie ze ztoscia, Warto
jednak pamietac o jednym: jesli poczujesz zto$¢, nazwij ja oraz
przyczyne jej pojawienia sie, np.: ,Jestem zty, bo zabrate$

mi pitke!"

Nagle stato sie co$ nieoczekiwanego. Z tawki poderwat sie Lucek,
stanat przed swoim bratem i wyrzucit z siebie z sitq petardy:

- Jestem zty, bo mi rozkazujesz!

Pawet tez podskoczyt na réwne nogi i krzyknat:

- A ja jestem wsciekly, bo mi nie pomagasz!

Na to zareagowata pani:

- Pawle, Lucku, jak sie teraz czujecie
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Chtopcy spojrzeli na siebie ze zdziwieniem i odpowiedzieli
zgodnym gtosem:

- Ulzyto nam!

A to ci dopierol
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