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listopada br. uczniowie klas 2C i 2E
3 uczestniczyli w zorganizowanej
przez ZOPZM w Gdansku kolejnej
edycji programu ,,Bezpiecznie na drodze”.
Program skierowany jest do mlodziezy
gimnazjalnej, sktada si¢ z dwoch czesei:
szkolenia teoretycznego i praktycznego.
W czgsci teoretycznej, prowadzonej przez
instruktora nauki jazdy z uprawnieniami
egzaminatora oraz oficera policji z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy Woje-
wodzkiej w Gdansku, omawiane sa szcze-
golowo zasady ruchu drogowego dla pie-
szych, rowerzystow i motorowerzystow, z
uwzglednieniem najnowszych zmian w
kodeksie drogowym. Ponadto omawiane
sa rowniez kwestie odpowiedzialnosci cy-
wilnej za popeiane na drodze wykrocze-
nia. W czesci praktycznej mtodziez korzy-
sta z toru kartingowego oraz gokartow, za-
poznaje sig:
— z zasadami poruszania i zachowania na

torze gokartowym

— budowa gokarta amatorskiego i wysci-
gowego

— elementami jazdy wyscigowe;.

Ta czgé¢ ma na celu szczegdlne zwrocenie
uwagi mlodziezy, ze m.in. na takich torach
moga bezpiecznie $cigaé si¢, rywalizowac,
bi¢ rekordy przejazdu, a nie na drogach pu-
blicznych, gdzie stwarzaja zagrozenie w
ruchu drogowym. Szkolenie odbylo si¢ w
centrum rekreacyjno-sportowym stadionu
ENERGO ARENA w Gdansku, gdzie
funkcjonuje réwniez halowy tor kartingo-
wy PITSTOP z gokartami elektryczny-
mi. Gospodarzem spotkania i zarazem ko-
ordynatorem byt pan Gracjan Borowiak
— wiceprezes ds. organizacyjnych, prze-
wodniczacy Okregowej Komisji BRD
PZM w Gdansku.

Gimnazjalisci byli bardzo podekscytowani
wycieczka, szczeg6lnie perspektywa jazdy
na gokartach. Uwaznie wystuchali szkole-

SWIETO

NIEPODLEGLOSCI

Uczniowie naszej szkoly prrygotowali
uroczystos¢ z okazji Swieta Niepodleglo-
sci dla spolecznosci ZKPiG w Kolbu-
dach, a nastepnego dnia - 11 listopada,
wystqpili z programem w sali koncertowej
UG w Kolbudach.

BO KAZDY CZLOWIEK
PROSTY,

NIE RYCERZ TAM
CZY GENERAL
GDY TRZEBA - PRACUJE
DLA POLSKI,

GDY TRZEBA -

DLA POLSKI UMIERA!

Fragm. wiersza ,, Poczta Polska
w Gdansku”
Malwiny Szczepkowskiej

czucia wobec ojczyzny najcze-

l | $ciej wyrazamy przez okazywa-
nie szacunku dla symboli narodo-

wych Czy to wystarczy, abysmy mogli na-

zwac si¢ patriotami? Jak wspotczesny Po-
lak, zyjacy w wolnym kraju, ktory nie mu-
si walczy¢, oddawa¢ zycia,
przelewa¢ krwi rozumie pa-
triotyzm? Odpowiedzi jest
wiele: to znaczy mie¢ oj-
czyzng w sercu, by¢ zwigza-
nym z miejscami, gdzie si¢
urodzilismy, wychowali-
$my, teskni¢ do nich i czué
si¢ po prostu u siebie; mo- |
wi¢ w jezyku, ktorego na-
uczyli nas rodzice i dziad- |
kowie, dbaé o jego picknoi |
bogactwo; zy¢ w Polsce,
uczy¢ si¢ i pracowaé dla
niej, przyczynia¢ si¢ do jej rozwoju, ak-
tywnie i $wiadomie uczestniczy¢ w zyciu
publicznym; broni¢ i chronic¢ to, co si¢ ma,
z duma pokazywac, kim si¢ jest, nie wsty-
dzi¢ si¢ swojego pochodzenia, godnie re-
prezentowac swoj kraj za granica; pozna-
wac historig¢ i pielegnowac tradycje, dbac o

nia i uwag instruktoréw, ktorzy ktadli na-
cisk przede wszystkim na bezpiecznag i da-
jaca przyjemno$¢ oraz satysfakcje jazdg.
Emocji byto mnéstwo.

Szkolenie przeprowadzone przez pandéw
policjantéw 1 instruktora nauki jazdy za-
pewne dalo duzo do myslenia naszym
gimnazjalistom, przyblizylo zasady i spo-
soby bezpiecznego poruszania si¢ na roz-
nego typu drogach. Wychowawcy Kklas,
opiekunowie i uczniowie serdecznie dzig-
kuja panu Mariuszowi Bielewiczowi za
umozliwienie nam uczestniczenia w tak
wspanialej i zarazem edukacyjnej wy-
cieczce. Wiedzg i doswiadczenia tam zdo-
byte zapewne niejednokrotnie wykorzysta-
my, aby bezpiecznie porusza¢ si¢ na dro-
gach.

Fotorelacja na str.14.

Panie Izabela Rutkowska
i Mirostawa Szenkin-Chmielewska

dziedzictwo narodowe; pamigtaé, ze obo-
wiazki wobec ojczyzny dotycza kazdego.

Dzis, kiedy spotykamy sig, by uczci¢ 98.
rocznicg odzyskania niepodlegltosci, wspo-
minamy wazne wydarzenia i ludzi, ktorzy
przyczynili si¢ do tego, by Polska byla
znow suwerenna. Dla nas jest to tak oczy-
wiste, ze na co dzien wcale o tym nie pa-
migtamy. Zabiegani — przechodzimy obok
pamiatek, ktore od lat wpisujg si¢ w nasz
krajobraz.  ZaprosilisSmy
wi¢c Panstwa na krotkg wy-
cieczke, Sladem pomnikéw
— dowodéw przemijajacego
czasu, wznoszonych dla
uczczenia tego co wazne,
utrwalenia w pamigci tego

co ulotne.

en
Tspacer W rytmie
] picknych znanych i
| nieznanych piesni ucznio-
wie naszej szkoty odbyli
podczas uroczystego apelu 10 listopada.

symboliczny

Na okladce:
Warsztaty
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Z Zycia szkoly

W dniu narodowego Swieta czyli 11 li-
stopada w auli GOK wzi¢li w nim udziat
przedstawiciele wiadz 1 mieszkan-
Cy gminy.

Wycieczke rozpoczelismy od pomni-
ka Jozefa Pitsudskiego — tworcy nie-
podleglej Polski, panstwa scalanego z
trzech nierdwnych czgsci po 123 la-
tach eksploatacji przez zaborcow. Po
drodze zatrzymaliSmy si¢ przy po-
mniku Za polskos¢ Gdanska”, po-
Swieconym wszystkim tym, ktorzy
przez wiele wiekow walczyli o pol-
sko$¢ pobliskich terendw, nastepnie przy
pomniku konnym kréla Jana III Sobie-
skiego, bedacego symbolem chwaty oreza

WYRWANI
Z NIEWOLI

od tym hastem 17.11.2016r. od-
Pbyio si¢ spotkanie naszej mto-
dziezy gimnazjalnej z Piotrem i
Jackiem - mtodymi ludzmi, ktérzy w
oparciu o wlasne doswiadczenia i prze-

zycia skonstruowali program o charak-
terze profilaktycznym.

Ci mlodzi ludzie, mowiac o swoim
upadku, dawali $wiadectwo temu, ze
kazdy moze podnie$¢ si¢ nawet wtedy,
gdy siegnal dna. Potrafili przyciagnac¢
uwage ucznidéw, angazujac ich do roz-
nych zadan. Panowie postugiwali si¢ jg-
zykiem, ktory dobrze jest znany naszej
milodziezy, byli wiarygodni i glgboko

polskiego i symbolem sprawnie rza-
dzonego oraz odnoszacego sukcesy
niepodleglego panstwa polskiego.
Na tostowickim cmentarzu komunal-
nym w kwaterze Sybirakow zapalili-
$my znicze przed pomnikiem poswig-
conym Ofiarom Golgoty Wschodu,
ktory jak glos do mlodego pokolenia
Europejczykow przypomina o koniecz-
nosci poszanowania uniwersalnych i po-

nadczasowych wartosci. Usytuowany na
Starym Miescie pomnik Obroncéw Poczty
Polskiej przypomina o wydarzeniach z
okresu drugiej wojny Swiatowej, o cywi-
lach z sitg heroséw walczacych o swoja
placoéwke, bedaca waznym punktem stra-
tegicznym w Wolnym Miescie. Pomnik
Polegtych Stoczniowcow, potocznie zwa-
ny pomnikiem Trzech Krzyzy upamietnia
tragiczne wydarzenia, ktore mialy miej-

poruszyli niejednego uczestnika
spotkania. Program cieszyl si¢
bardzo duzym zainteresowaniem
stuchaczy a prowadzacy w cieka-
wy sposob przekazali informacje
na temat wartosci zyciowych i
niebezpieczenstw, jakie niosg ze sobg

Po spotkaniu uczniowie moéwili, ze to
byt najlepszy program o tematyce profi-

! laktycznej, jaki do tej pory widzieli.
"1 Naleza si¢ rowniez podziekowania orga-

nizatorom tej pouczajgcej imprezy.
Pani Urszula Klimek

yrwani z niewoli.... jakiej?,
kogo? Ten tytut koncertu nie
zapowiadat si¢ tak interesuja-

co. 17 listopada na hali sportowej w na-

il

sce juz w wolnej Polsce, ale nie do konca
sprawiedliwej, w ktorej ciagle jeszcze trze-
ba bylo walczy¢ o prawo do godnego zy-
cia. Wycieczke zakonczyliSmy w
_| miejscu zwigzanym z Jozefem Pit-
sudskim, a mianowicie w Zulowie na
Wilenszezyznie, gdzie si¢ urodzit i na

wilenskim cmentarzu na Rossie,
gdzie ztozono jego serce.

Niech te pomniki, ktore sg $wiadka-
mi burzliwej aczkolwiek pigknej
historii ojczyzny, pobudza do re-
fleksji, jak wielka ofiarg zostala
zdobyta nasza niepodlegtos¢. Niech
mobilizuja nas do dziatania, aby t¢ wol-
no$¢ utrzymac.

Pani Izabela Frgczek

szej szkole zgromadzili si¢ gimnazjali-
sci klas 1-3, ktérzy wystuchali historii
zycia Piotra i Jacka. Prowadzacy, dzi$ -

-

wyrwani z niewoli, kiedy$ uzaleznieni,
odrzuceni, zniecheceni do Zycia, dzi$
tryskajg energig, otwierajg oczy, bezpo-
srednio wskazujg bledy, pigtnuja zto, al-
kohol, narkotyki, agresje fizyczng i
stowna. Swoje tresci przekazali w §wia-
dectwie zycia, rytmicznych piosenkach
w stylu rap, wciggajac do rozmowy i za-
bawy calg zgromadzong mtodziez i na-
uczycieli. To swoiste wyznanie wiary,
doswiadczenie wspolnoty, wolno$ci du-
chowej, radosci z zycia codziennego by-
o bardzo potrzebne wielu mlodym lu-
dziom. Mamy nadziej¢, ze te wartosci
pozostang w ich sercach zawsze i beda
si¢ nimi dzieli¢ tak jak Piotr i Jacek.
Pan Piotr Busko
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Zajecia na strzelnicy
sportowo-mysliwskiej
w Lublewie

akonczyl si¢ tego-
roczny cykl zajec
kotka strzeleckie- |

g0. Zajgcia, przeznaczone
dla uczniéow i uczennic klas *
trzecich gimnazjum, odby-
waly si¢ na strzelnicy spor-
towo-mysliwskiej ,,CZA-
PLA” w Lublewie 1-2 razy
w tygodniu.

Uczestnicy strzelali  pod
czujnym okiem instrukto-
row, dbajacych przede
wszystkim o bezpieczen-
stwo 1 doskonalenie umie- |
jetnosci, opanowali pod-
stawowg wiedze technicz- |
no-taktyczng w postugiwa-
niu si¢ karabinkiem sporto-
wym. Po zapoznaniu si¢ z =
zasadami bezpieczenstwa
obowigzujaymi na strzelni-
cy 1 bezpiecznego poshugi-
wania si¢ bronig uczestnicy
zaje¢ oddawali strzaty do
tarcz na odleglo$¢ 25m i 50m z pozycji

e wtorek 8.11.2016 r. gosci-
liSmy w naszej szkole Teatr
Kurtyna z Krakowa, ktory

zaprezentowal spektakl o tematyce
profilaktycznej.Uczniowie kl. 0 — III

obejrzeli przedstawienie pt. ,,Kajtek
szuka przyjaciela”. Bohaterem spekta-
klu byt chtopiec, ktory zachowywat si¢
niegrzecznie, klamatl i nie stuchal ma-
my. Nic nie wiedziat o zasadach prawi-
dtowego zywienia i nie miat wiedzy o
negatywnym wplywie stodyczy na
zdrowie. Marzy? o tym, by mie¢ kogos,
kto aprobowalby jego stabosci. Dlate-
go wpadl w szpony pewnego czarnego
charakteru lorda Baktera, atakujacego
zeby dzieci uwielbiajacych stodycze.

Pani Agata Wisniewska

stojacej. Najlepsze wyn1k1 na treningach
osiagneli:

* 25m/500 pkt

Jakub Czyczkan 3C: 365 pkt

Kacper Kudon 3C: 353 pkt.

» VMIKOLAJE,
L.aczcie si¢” > ~

potowie listopada przystapi-
lismy do akcji zorganizowa-
nej przez Fundacje Hospi-

cyjna ,,Mikotaje, Laczcie si¢”, majac
nadziej¢, ze uda nam si¢ obdarowac kil-
koro dzieci z listy Fundacji. Poinformo-
walismy dzieci, nauczycieli, rodzicow. I
wtedy si¢ zaczeto! Pod koniec listopada
pokoj pedagoga byt zapetniony po brze-
gi. Do akcji wigczyly si¢ prawiepw
wszystkie klasy. Rodzice nie tylko =
przekazywali pienigdze dzieciom, 4
ale i sami poswigcali swoj czas, aby,
spelni¢ marzenia i zakupié rzeczy P
dla dzieci nieuleczalnie chorych
przebywajacych w hospicjach sta-
cjonarnych, domowych, d21ec1n
osieroconych i ich rodzin. Gromadzili-

> '4‘}"“ Kacper Ullman 3D: 339 pkt.

* 50m/900 pkt.

Kacper Kudon 3C: 726 pkt.
Kacper Ullman 3D: 620 pkt
Bartosz Cieplinski 3B: 614 pkt.

T Weronika Szymichowska 3D: 594 pkt.
=

W trakcie zaje¢ uczniowie
mieli takze okazje posze-
rzy¢ swoja wiedze i zainte-
resowania, pozna¢ inne
dyscypliny sportéw strze-
| leckich, miedzy innymi
. strzelanie  dynamiczne.
Chociaz zajecia przebiega-
ly w duchu sportowej ry-
walizacji, jednoczes$nie
doskonale wptywaty na in-
tegracj¢ uczestnikoéw, wy-
' mian¢ nowych doswiad-
| czen i mobilizacje do osia-
| gania coraz lepszych wy-
nikéw. Uczniowie przy
okazji poprawili tez po-
ziom swojej kondycji fi-
zycznej, poniewaz aby do-
sta¢ si¢ na strzelnicg, mu-
sieli pokona¢ pieszo trase
dl. 6 km z plecakiem na
plecach.

Nowy cykl treningdw roz-
pocznie si¢ pod koniec
kwietnia 2017 r.. Zakoncza go Zawody
o Puchar W¢jta Gminy Kolbudy.

Opiekun Kotka Strzeleckiego
Mirostawa Szenkin-Chmielewska

$my specjalistyczny sprzet, Srod-
ki higieniczne, ubrania, opatrun-
ki, cewniki, kosmetyki, stody-
cze, zabawki, bony podarunko-
. Przygotowano paczki dla
36 konkretnych 0s0b wybranych
przez klasy i kilka paczek ogol-
- nych do rozdysponowania przez Fun-
“ dacje. Wigkszos$¢ klas przygotowata
dodatkowe kartki z cudownymi, $ci-
skajacymi za serce zyczeniami. Wszyst-

- kie paczki trafity do Fundacji pod ko-
 niec listopada. Pewnie teraz sg juz w
osiadaniu tych, ktorzy o to prosili.
Wierzg, ze przyniosto im to duzo rado-
Sci i wzmocnito wiare, ze sg wsrod nas

, ludzie o wielkich sercach, ze potrafig si¢

npodzielié z innymi, Ze po$wiecg swoj

czas 1 fundusze, ze potrafig wspotodczu-
wac. Za wszystko, co uczyniliscie Pan-
stwo wraz z dzie¢mi i mtodziezg w ra-
mach tej akcji, z catego serca dzigkuje.

Pani Anna Moskal
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BAJECZNE
OPOWIESCI

oncert szkolny, ktéry odbyt si¢

B 14 listopada br. pokazal nam
najbardziej energetyczne utwo-

ry muzyki klasycznej. UslyszeliSmy
wiec w znakomitym wykonaniu pana
Roberta Henninga i pani Anny Bienias,
m.in. duet Papagena i Papageny z opery
»Czarodziejski flet” Wolfganga Amade-
usza Mozarta oraz piesn ,,Przasniczka”
Stanistawa Moniuszki. Aksamitnymi
dzwickami wiolonczeli czarowala nas

tasnie wrocitysmy z Oksfor-
du z kursu Language Life
and Culture in the UK today.

Bardzo doceniamy fakt, ze Dyrekcja na-
szej szkoty ktadzie nacisk na aktu-
alizacje i podwyzszanie naszej
wiedzy w zakresie cultural awar- &
ness. Ciekawe przyblizanie
uczniom interesujacych aspektow 3
kultury, historii i Zycia codzienne- AT}
go Wielkiej Brytanii owocuje &%
wigkszym zainteresowaniem i za- ¢
angazowaniem uczniéw w nauke
jezyka angielskiego.

Jestesmy bardzo zado- |
wolone z zaje¢. Obej- [
mowaly one, m.in.: hi-
stori¢ 1 rozwoj jezyka
angielskiego, charakte-
rystyke spoleczenstwa |
brytyjskiego, aktualno-
§ci w kulturze i sztuce,
wartosci  brytyjskie,
multikulturalizm i jego
wplyw na spoteczen-
stwo, brytyjski system
edukacyjny, zwyczaje
brytyjskie, regionali-
zmy, stereotypy, wyra-
zenia kolokwialne i ich pochodzenie,
kolokacje, wybrane zagadnienia grama-
tyczne itd.

W obrebie kursu odbyly sie trzy wy-
cieczki: najciekawsze miejsca w Oks-
fordzie, wizyta w Jesus Christ College,

WADHAM COLLEGE

pani Weronika Kulpa (stynny Labedz i
Czardasz). Akompaniament jak i Marsz
Turecki na fortepianie ustyszeliSmy w
jak zwykle mistrzowskim wykonaniu

pani Aleksandry Bieg-Piasecznej. Kon-
cert prowadzita ciekawie pani Barbara

wyjazd do Blenheim Palace - miejsca
urodzenia i zamieszkania Winstona
Churchilla.

Nasza grupa byta dos¢ mala, liczyta 5-6

0s0b. Oprocz nas w jej sktad wehodzity:
Estonka, Wloszka, Czeszka i Koreanka.
Czas po zajeciach przeznaczaly$Smy na
zwiedzanie Oxfordu. Byly$Smy, m.in. w
oksfordzkim muzeum Ashmolean,
szczycacym si¢ bardzo bogatymi zbiora-

Nastepny koncert 5
grudnia bedzie pachnie¢ Swigtami.

Zurowska-Sutt.
Pani Anna Artemiuk-Zigba

mi od prahistorie do czasow wspotcze-
snych, Pitt Rives Museum - muzeum et-
nograficznym, zamku oksfordzkim oraz
oksfordzkich kolegiach uniwersyteckich

np.: Magdalen,
Merton, All So-
uls, Queens.

Na koniec chcia-
tybysmy podzie-
kowac¢ koordy-

natorce projektu Izie Sredzinskiej i
Ewelinie Michalak za ich ogromng pra-
ce wlozong w przygotowanie projektu
oraz mobilnosci.

Panie Lidia Romarnczyk
i Gabriela Rusiecka
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adies and Gentel-
men, wczoraj
szczesliwie wro-

citySmy z Londynu,
gdzie pozytywnie ukon-
czytySmy kurs \" Coffee
Connect: How do Deve-
lop Social and Entrepre-
neurial Skills\".

Przez caly tydzien uczy-
lysmy si¢ jak efektywnie
wykorzystaé swoja wie-
dze i nasza przedsigbior- |
czos¢ kazdego dnia w |

pracy w szkole. UtrwalatySmy rowniez
nasze umiejetnosci jezykowe i nauczy-
lysmy si¢ wielu nowych stow. Ponadto
poznaty$Smy nauczycieli z Wtoch, z kto-
rymi wymieniaty$my doswiadczenia za-

Wizyta w
Lespole Piesni i Tanca

listopada szkolny zespot ta-
neczny w ramach poszerza-
nia wiedzy i umiejetnosci
byl na probie gdanskiego zespotu ta-
necznego. W sktadzie Zespotu Piesni i
Tanca Gdansk sg studenci oraz mtodziez
trojmiejskich szkol. Pani Iwona Jamiot-

s wodowe. Ma-
my nadzieje
na nawigza-
UL nie wspotpra-
cy polsko-wtoskiej.
Po zajeciach korzysta-
tysmy z wielu londyn-
skich atrakcji, ktore
trudno tu wyliczyc¢.

kowska - kierow-
nik zespotu, opro- §
wadzila nas po
siedzibie. Nastep-
nie nasi szkolni
tancerze  brali [
udziat w roz-
grzewce zespotu.
Po niej obejrzeli-
$my pigkne ukta-
dy do poloneza i oberka, !
ktore ilustrowaty dwie kolgdy. Nad ca-
loécig czuwata pani choreograf, ktora
dba o postawg tancerzy, jak i ptynnosé¢
pracy nad kolejnymi figurami. Nasyceni
energia polskich tancow narodowych

Wszystkim, ktorzy przyczynili

si¢ do organizacji naszej angiel-
skiej przygody DZIEKUJEMY.!

Panie Anna Brych

i Malgorzata Ganska-Seelau

podziwiali§my w garderobie
stroje tancerzy.
WréciliSmy pelni wrazen z zaprosze-
niem na kolejng wizyte.

pickne

Pani Anna Artemiuk-Zigba
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Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

narodowy Dzien Wolontariusza.
Z tej wlasnie okazji Szkolny Klub
Wolontariusza Nadzieja, ktory od 11 lat
dziata w naszej szkole przygotowat apel
z przedstawieniem ,,Pomagamy innym”.
Gtowne role zagralty Dominika Leik /
aniot/ i Weronika Szwichtenberg / dia-
bel/. Byli tez staruszka, matka- Polka,
uczniowie, chuligani i anioly. Przesta-
nie, Ze zawsze mozna Swoje naganne za-
chowanie zmieni¢ w dobro dotarto chy-
ba do wszystkich widzow, kiedy to pod
koniec przedstawienia diabet niecoczeki-
wanie pomogt upadajacemu aniotowi.
Przekazali$my tez informacje o naszej
dziatalnosci. Klub powstal w lutym
2005r. z inicjatywy pedagoga szkolne-
go. Dziatamy na podstawie Ustawy o or-
ganizacjach pozytku publicznego i wo-
lontariacie z 2003r. Postawili$my sobie
nastgpujace cele:
- pomoc W nauce uczniom potrzebuja-
cym,
- pomoc w opiece nad osobami starszy-
mi, samotnymi, niepeino- :
sprawnymi,
- udzial w akcjach charyta-
tywnych,
- wspolpraca z organizacja-
mi lokalnymi.
W ciagu tych lat pracy udato
nam sig¢:
- pomoc w nauce ok.370
uczniom /najczesciej - jezyk [BF.
angielski, polski, matematy-
ka, chemia i fizyka,
- pomoc w opiece nad nie-
petnosprawnym dzieckiem |
w Czapielsku, nad dwoma
paniami w Kolbudach i
jedng w Lublewie,
W ramach akcji charyta- |
tywnych :
- co roku aktywnie uczest-
niczymy w WOSP, zbiera-
jac  pienigdze,dekorujac
szkotg, prowadzac kawia-
renke z wlasnymi ciastami,
czy loterie fantowa,
- co roku wlgczamy si¢ w
akcje Pola Nadziei - zbie-
ramy pienigdze na rzecz pomorskich ho-
spicjow,
- kilka lat przygotowywalismy prezenty

5 grudnia obchodzony jest Migdzy-

swiateczne dla potrzebujacych ucznidw
naszej szkoty w ramach Swiatecznej
Skarpety. W biezacym roku wlaczyli-
$my si¢ do organizowanej przez Funda-
cje Hospicyjng akcji Mikotaje, Laczcie
sig.

STKOLAY,
KB WoLONTARIUSZA:,
NADZIEJA

- kilka lat temu przeprowadziliSmy
zbiorke pienigdzy na leczenie cigzko
chorej naszej uczennicy,

- zbieraliSmy pieniadze na pompy insu-
linowe dla dwoch absolwentek naszej
szkoty,

- pomoglismy finansowo rodzinie, ktora
w ubieglym roku ucierpiata w wypadku
samochodowym,

- zbieraliémy pienigdze dla mieszkan-
cow Lublewa, ktorzy przezyli pozar
wlasnego domu,

- kupujac cegietki pomoglismy p. Paw-
towi z Poznania w zakupie protezy kon-
czyny wraz z Fundacja ,,Pomodz i Ty”.
Wsrod organizacji lokalnych, z ktdérymi
wspoélpracujemy sa m.in. Stowarzysze-
nia Komu Kulturka, Ekspreji Tworczej
czy Bezrutyny. Nasza mlodziez pomaga
rowniez w przedszkolach, schroniskach
dla zwierzat , muzeach czy w hospi-
cjum. Czasem nawet w wakacje.

an Dyrektor, sktadajac podzigko-
P wanie za pracg wolontariuszy

wypowiedzial bardzo cenne sto-
wa, Ze nie jest wazne bogactwo i stroje,
ale wazne, jakim si¢ jest cztowiekiem
wobec drugiej osoby.

;. Ostatnig czg¢Scia naszego
programu na ten dzien byta
sprzedaz upieczonych przez
~ wolontariuszy ciast za sym-
| boliczng ztotéwke. Za zaro-
. bione pienigdze wolontariu-
| sze zrealizujg swoj pomyst
' na czas wolny - moze kino,
|| moze kregle, a moze jeszcze
co$ innego.

Ciesze sig, ze nie brakuje w
naszej szkole mlodziezy
aktywnej, odpowiedzial-
nej, zyczliwej i empatycz-
nej, ktora poswigca swoj
czas innym.

Wolontariat to $wiadoma,
dobrowolna i bezptatna
praca dla innych. Mtodziez
moéwi, ze pomaga, bo chce,
lubi, potrafi, bo daje jej to
zadowolenie, bo warto, bo
dajac, zyskuje itd. Takie
| wiasnie hasta zostaty wypi-
sane na koszulkach, ktore
» niedawno zostaly dla nas
zamowione. Dzigkujemy
ludziom, ktérzy tez nam pomagaja.

Opiekun SKW
Pani Anna Moskal
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a koncercie 5 grudnia, poprzez
wystuchanie koled, spotkali-

$my si¢ z muzyka bozonaro-

dzeniowa wielu kultur. Wedrowalismy
przez Afryke i Bliski Wschod do naszej
Europy. UslyszeliSmy irlandzki flecik
whistle, skrzypce, pianino, bgbny i jan-
czary. Wykonawcy to pani Marzena
skrzypce, pani Beata $piew, flet, pan Jan
ianino, pan Jedrzej bebny, no
i oczywiscie prowadzaca
panl Barbara.

Pani Anna Zigba

tym
roku
szko

Inym szczegdlnie
dato si¢ odczu¢ przygotowania do Boze-
go Narodzenia. Po raz
pierwszy odbyt sie w
naszej szkole kiermasz
$wiateczny zorganizo-
wany przez Samorzad
Uczniowski SP oraz
Gimnazjum. Przez dwa
tygodnie podczas zajeé [
technicznych, w $wietli-
cy szkolnej i w domu
uczniowie mieli mozli-
wo$¢ stworzenia 0zdob i
dekoracji  nawigzuja-
cych do $wiat. Z pozor- [
nie prostych materiatow g
i przedmiotow codzien-
nego uzytku wyczarowano choinki, bat-
wanki oraz renifery. Niektorzy rodzice

FEoeczamin

probny k1.3
Gimnazjum

, 718 grudnia b.r. gimnazjalisci z
6 naszej szkoty przystapili do eg-

zaminu probnego. Pierwszego
dnia uczniowie zmagali si¢ z zadaniami
z cze$ci humanistycznej (najpierw hi-
storig 1 WOS-em, potem jezykiem pol-
skim). Drugiego dnia z przedmiotow

réwniez zaangazowali si¢ w ygoto-
wania i1 podarowali przepigkne wlasno-
recznie przygotowane dekora-
cje. Wszystkie kartki, bombki,
stroiki,

swieczniki 1 wience
byty przepigkne,
| kolorowe 1 ma-
giczne. Dowo-
dem na niezwy-
kte umiejetnosci
uczniow i wyjat-
kowos¢ dekoracji
byt czas, w jakim
sprzedano przy-
gotowane rzeczy.
Kiermasz odbyt
sic¢ w dwodch etapach —
y 8.12.16 oraz 14.12.16. De-

koracje zachwycily nie tyl-
ko rodzicow przychodza-
cych do szkoty, np. na kon-
sultacje z nauczycielami, ale rowniez
nauczycieli i pracownikow administracji

matematyczno-przyrodniczych.

Trzeciego dnia miat miejsce test z
jezykdéw obeych. Uczniowie mogli
wybraé jezyk niemiecki lub jezyk
angielski. Dodatkowo egzamin zo-

P ) -

stat podzielony na dwa poziomy: pod-
stawowy i trudniejszy, rozszerzony.
Po otrzymaniu wynikéw przyjdzie czas

naszej szkoly oraz najmtodszych
ucznidow — wszyscy chetnie nabywali
wystawione na kier-
maszu przedmioty.
Mamy nadziej¢ na
podobny sukces w
przysztym roku. A w
tym mijajacym zy-
czymy, aby magia i
wyjatkowa atmosfera
Swigt trwata nie tyl-
ko trzy dni.
Szczegbdlne podzig-
kowania za wktad w
| przygotowanie

* 0zdodb kieruje do pan
prowadzacych zajecia techniczne — p.
Bozeny Rogalskiej i p. Mirki Szenkin-
Chmielewskiej oraz dla pan ze §wietlicy
— p. Oli Morawskiej i p. Uli Sychty.

Opiekun SU Gimnazjum
pani Magdalena Godecka

na wyciagnigcie wnioskow i uzupetnie-

nia wiedzy do kwietnia. Zyczymy po-

wodzenia na egzaminie glownym.
Redakcja




Aktualnosci

wBEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY”

trosce o bezpieczenstwo

uczniow gm. Kolbudy w

dniach 8 i 9 grudnia br. od-
byty si¢ w naszej szkole lekcje w formie
warsztatow z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Ich hastem przewod-
nim byta: ,,BEZPIECZNA DROGA DO
SZKOLY”. W realizacji warsztatow ak-
tywnie uczestniczyli funkcjonariusze
policji z Komisariatu w Kolbudach -
asp.sztab. Krzysztof Lusiak i Komen-
dy Powiatowej Policji w Pruszczu
Gdanskim - sierz.sztab. Tomasz Szcze-
sny, Strazy Gminnej w Kolbudach -
straznik Sebastian Pionke oraz poli-
cyjna maskotka ston POPO.
Zajecia odbyty si¢ w duzej hali sporto-
wej, gdzie powstalo miasteczko ruchu
drogowego, wyposazone w sygnalizato-
ry $wietlne, przejazd kolejowy z zapora-
mi, przejscie dla pieszych z sygnaliza-
cja, znaki drogowe. W takiej scenerii
uczniowie klas II-III oraz IV-V, szkot
podstawowych z Kolbud, Bielkowka,
Lublewa i Pr¢gowa, pod czujnym okiem
policjantéw oraz straznikéw utrwalali i
demonstrowali swoja wiedz¢ na temat

bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym jako piesi i rowerzysci. Istot-
nym punktem tych wyjatkowych lekcji
byto réwniez przypomnienie dzieciom o
roli i znaczeniu noszenia elementéw od-
blaskowych, dzigki ktorym sg widoczne
z duzej odleglodci dla kierujacych po-
jazdami. Odblaski rozdawane przez po-
licjantow uczestnikom warsztatow, roz-
chodzity si¢ jak $wieze buteczki.

Dodatkowg atrakcja byt montaz stow-
no-muzyczny w wykonaniu uczniow
klas piatych, przygotowany przez pania
Anne¢ Artemiuk-Ziebe.

Podczas pigtkowych warsztatow gosci-
lismy Wicewojta Gminy Kolbudy pana
Marka Golinskiego, ktory z uwaga przy-
gladat si¢ zajgciom i nie kryt podziwu
dla wiedzy i umiej¢tnosci najmtodszych
uczestnikow. Tego dnia zostaly takze
wreczone dyplomy i nagrody laureatom
XII edycji gminnego konkursu

Jestesmy przekonani, ze taka interak-
tywna forma zaje¢ byla ciekawa i inspi-
rujaca dla uczniow, od$wiezyta i utrwa-
lita im zasady bezpiecznego poruszania
si¢ w ruchu drogowym. Zakupione
przez gminng komisje¢ d/s profilaktyki
mobilne miasteczko ruchu drogowego
umozliwia w bezpieczny sposob symu-
lowanie sytuacji z jakimi dzieci bg¢da si¢
styka¢ na drodze. Ponadto stanowi do-
skonata baz¢ dydaktyczna do nauki i
¢wiczen dla uczniow szkot gminy Kol-
budy przygotowujacych si¢ do zdobycia
karty rowerowe;j.

Fotorelacja na str.15-16.

Koordynator Szkolnej
Edukacji Motoryzacyjnej
Pani Mirostawa Szenkin-Chmielewska

KONKURSY

KI.ASY I-11I

Konkurs plastyczny
”Ulubiona posta¢é

bajkowa”
I miejsce Malwina Kolaczynska IIb
Aleksandra Kedzierska ITb
IT miejsce Marta Wrzesinska 0a
III miejsce Fabian Grzendzicki Ila
Lena Smolen Ile
Nikodem Szuchnicki Ile
Wyréznienia:
Nadia Nowinska Ilc
Adrianna Mazerewicz Ile
Hanna Rokicka Ile
Szewalje Zofia Ila i Szewalie Maria IIIb
Pani Aneta Brocka-Rzeinik

Konkurs plastyczny

»sZwierz¢ pod ochrona“
1.m-ce Franek Lasocha KL.IT1d

2.m-ce Ania Kustosz k1.ITb
Wojciech Mydlowski kLIIb
3.m-ce Lena Wojciechowska Kkl.ITI¢
Wyrdznienia:
Anastazja Wargacka kl.Ila
Maks Chlebicz k1.111d
Aleksandra Kedzierska k1.ITb
Oliwia Gora kl.IId
Julian Chlebicz kl.1T1d
Hubert Kusmierz k1.I11d
Roksana Waldoch kl.I1a
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow!
Pani Beata Klinkosz

Konkurs plastyczny
»BEZPIECZNY PIESZY”

dniu 19 grudnia 2016 r. na
sesji Rady Powiatu Gdan-
skiego w Starostwie Powia-

towym z siedziba w Pruszczu Gdanskim
odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagrod

laureatom konkursu pt. ,.Bezpieczny
pieszy” w ramach kampanii informacyj-
nej ,,Bezpieczna droga do szkoly”.
Starosta Powiatu Gdanskiego p. Stefan
Skonieczny wreczyt nagrody laureatom
najlepszych prac wylonionych w etapie
gminnym. laureatka gminy Kolbudy
zostala uczennica naszej szkoty Amelia
Zwolinska z kl. IId SP. Serdecznie gra-
tulujemy!

LJESTEM
BEZPIECZNY
W DRODZE
DO SZKOLY”

czniowie naszej szkoly chet-
nie udzielaja si¢ w roznych
konkursach. Klasy mlodsze

wziely ostatnio udziat w VII wojewodz-
kim konkursie tworczosci pisanej ,,Je-
stem bezpieczny w drodze do szkoty”.
Zadanie nie bylo fatwe — trzeba byto na-
pisa¢ wiersz i wykonac ilustracje.
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Mozemy si¢ pochwali¢ — Julia Szew-
czykowska z klasy I1Id zdobyla w tym
konkursie II miejsce. Serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Konkurs plastyczny
»ANIELI GRAJA DLA
HOSPICJUM?”

ikodem Szuchnicki z Kkl II e
SP znalazt si¢ w gronie laure-
atow konkursu ,,Anieli graja dla

hospicjum”. Otrzymat wyréznienie.

Na konkurs zgloszonych zostalo 1243
prac z 63 szkol podstawowych, gimna-
ZjOW oraz warsztatOw terapii zajeciowej
wojewoddztwa Pomorskiego. Organiza-
torem konkursu sa: Fundacja Hospicyj-
na w Gdansku oraz Migdzynarodowe
Targi Gdanskie SA. W kategorii klas I-
III przyznano nagrode Grand Prix oraz
10 rownorzednych wyréznien. Wsrod
wyréznionych znalazta si¢ kartka wyko-
nana przez Nikodema Szuchnickiego.
Serdecznie gratulujemy!

KILASY IV-VI

Konkurs plastyczno-
muzyczny

~BARWY QOJCZYZNY”

tygodniu poprzedzajacym
Narodowe Swigto Niepodle-
glosci w s$wietlicy dla klas

IV-VIi gimnazjum odbywaly si¢ cieka-
we zajecia, ktore przybraty forme kon-
kursu. Uczniowie przypomnieli sobie
postac i tworczos¢ Fryderyka Chopina,
wspaniatego, polskiego kompozytora,
ktory tworzyl, gdy Polska znajdowata
si¢ pod zaborami. Utwory
Chopina traktowane byly jak synonim
polskosci 1 przywotywano je w chwi-
lach waznych dla naszego narodu. Ro-
bert Schumann powiedziat:

Gdyby potegzny samowladny monarcha z
potnocy wiedzial, jak niebezpieczny
wrog grozi mu w dzielach Chopina, w
prostych melodiach jego mazurkow, za-
bronitby tej muzyki. Dziela Chopina to
armaty ukryte w kwiatach.

Uczniowie mieli za zadanie wykonaé
ilustracje¢ do jednego z trzech utworow
kompozytora: Mazurka a-moll op.68
nr 2, Mazurka E-dur lub Etiudy c-
moll. Dzieci namalowaty zatem pigkny,
mazowiecki pejzaz, wiejska zabawe
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oraz prace oddajace charakter etiudy
kojarzacy si¢ z burzliwoscia, gwaltow-
nos$cia, plomiennos$cia, starciem, walkg.
Oto wyniki konkursu:

Mazurek a-moll op.68 nr 2

I miejsce- Wojciech Maslowski Va,

IT miejsce- Nikodem Zieziula 2a Gim.,
IIT miejsce- Zofia Maruszak IV c.
Mazurek E-dur

I miejsce- Anna Hiller Vb,

IT miejsce-Bogna Jakusz IVb,

IIT miejsce-Katarzyna Kulpan Ve.
Etiuda c-moll

I miejsce — Martyna Szymanska VI b,
wyroéznienie- Gerda Reiss Vb.
Gratulujemy!

Pani Aleksandra Morawska

Konkurs Wiedzy
o Krajach
Anglojezycznych

ito nam poinformowac, ze do
kolejnego etapu Konkursu
Wiedzy o Krajach Angloje-

zycznych przeszli Goran Pangelow z
KLIVB oraz Sonia Arora z kL.VD.

Pani Joanna Netza

Konkurs fotograficzny
sZobacz, ile jesieni!”

pazdzierniku wychowawcy
swietlicy klas IV-VI i gim-
nazjum ogtosili konkurs fo-

tograficzny ,,Zobacz, ile jesieni!”. Jego
celem bylo uwrazliwienie na pickno
przyrody, rozwijanie umiejetnosci ob-
serwacji natury, jej dokumentowania i
interpretacji, pobudzanie i rozwijanie
pasji fotograficzne;j.

Jesien jest czasem, gdy mozemy czer-
pa¢ garSciami z bogactw lasu, sadu i
ogrodu. Wowczas tez natura zmienia
swoje barwy. ZachgcaliSmy wszystkich
uczestnikow konkursu, aby wyszli z do-
mu na spacer, dostrzegli pickno jesien-
nej przyrody i uchwycili je na zdjeciu.
Konkurs odbywat si¢ w dwdch katego-
riach wiekowych, oto jego wyniki:

* SPIV-VI

I miejsce — Mateusz Malinowski VI b
wyrdznienia:
Maja Barejko IV b
Olivier Malinowski IV,
Zofia Szlufik VIa
Julia Makurat Vla

* GIMNAZJUM

I miejsce — Marcelina Sosnowska 3C
II miejsce — Julia Byczkowska 1B

IIT miejsce — Kacper Laszczewski 3F
wyroéznienia — Natalia Kuchcinska 1B
Antonina Seelau IF.

Gratulujemy!

Pani Aleksandra Morawska

Konkurs Mitologiczny

grudnia b.r. odbyt si¢ Kon-
kurs Mitologiczny dla
uczniéw klas piatych. Jego

celem bylo przede wszystkim rozbudze-
nie zainteresowan kulturg antyku,
utrwalenie popularnych zwrotéw i wy-
razen wywodzacych si¢ z mitologii oraz
nauka szlachetnej rywalizacji. Ucznio-
wie prowadzili zmagania grupowe za-
rowno w teScie wiedzy mitologicznej,
jak 1 przedstawiajac przygotowane
wczesniej inscenizacje mitow. Mito nam
poinformowac, ze z naszej zabawy wy-
loniono nastgpujacych zwycigzcow:

I miejsce klasa Vd

II miejsce klasa Va i Ve

IIT miejsce klasa Vb i Ve.

Wszystkim dzigkujemy za wspdlng za-
bawe i zach¢camy do zglebiania mitolo-
gicznych tekstow i czerpania z madrosci
antycznych filozofow.

Panie Izabela Frqgczek i Anna Brych

Konkurs Koled
i Piosenek Zimowych
w jez. angielskim
nia 16 grudnia odbyt si¢ Kon-
D kurs Koled i Piosenek Zimo-
wych w jezyku angielskim.
Bardzo dzigkujemy za zainteresowanie
konkursem i pomystowe wystepy. Ra-
dzie Rodzicéw rowniez bardzo dzigku-
jemy za ufundowanie nagrod. Mito nam
ogtosi¢ wyniki konkursu:
I miejsce - zespél z klasy 4¢c w
skladzie: Antonina Bielewicz, Natalia
Ignerowicz, Alicja i Zofia Maruszak
II miejsce - zespot z klasy 6¢c w
sktadzie: Alicja Pszczota, Julia Radom-
ska, Marta Samotyjak, Michat Milewski
i Cezary Tralewski
III miejsce - Aleksandra Bruzdzinska
oraz Matgorzata Laskowska z klasy 5d.
Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za
uczestnictwo 1 zapraszamy w nastep-
nym roku!
Pani Gabriela Rusiecka



Wydarzenie

»,Badz widoczny na drodze!*

KONKURS Z BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

o raz XII zosta-
ly przyznane i
wreczone  na-
grody laureatom gmin-
nego konkursu ,,Badz
widoczny na drodze!“.
Konkurs byt skierowany do
uczniéw klas I - Il i IV - VI
szkot podstawowych gminy Kolbudy.
Jego celem jest propagowanie dziatan z
zakresu poprawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego, a zwlaszcza przypomnienie
dzieciom o roli i znaczeniu noszenia ele-
mentéw odblaskowych, dzieki ktorym
sg widoczne z duzej odlegtosci dla kie-
rujacych pojazdami.

GIMNAZJUM

Konkurs Kuratoryjny
z jez. niemieckiego

namy juz wyniki etapu szkolne-

2 go Kuratoryjnego Konkursu z
Jezyka  Niemieckiego dla
uczniow gimnazjum. Gratulujemy Sa-
rze Ordowskiej z kl.3A, ktora zakwali-
fikowata si¢ do kolejnego etapu. Dzie-

kujemy wszystkim uczestnikom za
udziat w konkursie.

Pani Teresa Czajkowska
i Pan Marcin Treder

rganizatorami konkursu byli:
ZKPiG w Kolbudach oraz Po-
morski Osrodek Ruchu Drogo-
wego w Gdansku. Nagrody wreczyli
pan Arkadiusz Mankowski z PORD
oraz wicewdjt gminy Kolbudy pan Ma-
rek Golinski. Nagrody otrzymali:
» w kategorii klas I - III
I m-ce Krzysztof Popieniuk k1.IIB
SP w Pregowie
IT m-ce Weronika Kalkowska KkIL.IIB
SP w Pregowie
IIT m-ce Wiktoria Trela kl. ITTA
SP w Pregowie
Wyrdznienia:
Szymon Jagoda kI.IIIA SP w Pregowie
Hubert Kusmierz kLIIID ZKPiG

Wg’ew()dzki Konkurs
»Czytam, bo lubie -
portret z ksiazka”

grudnia 2016 roku odbylo
1 3 si¢ rozdanie nagrod I Woje-
wodzkiego Konkursu Foto-

graficznego i Plastycznego, ktorego or-
ganizatorem bylo Gimnazjum nr 27 w
Gdansku. Dwa wyréznienia zdobyly
uczennice klas 3 gimnazjum: Zuzanna
Pajdosz i Zofia Zwirblinska. Uroczy-
sto$¢ odbyta si¢ w urokliwej sali teatral-

nej tej szkoty.
Pani Anna Artemiuk-Zigba

Szymon Czechowski kL.IIID ZKPiG
» w kategorii klas IV - VI :
I m-ce Klaudia Gotubowska Kk1.VI
ZKiW w Bielkowku
II m-ce Lena Bartczak kl. IV
ZKiW w Bielkowku
IIT m-ce Joanna Czarnowska kl. IVC
ZKPiG
Wyrodznienia:
Zofia Maruszak kl. IVC ZKPiG
Zofia Markowska kl. IVB ZKPiG
Miriam Wenda k1.VI SP w Pregowie.
Nagrodzonym serdecznie gratulujemy!
Fotorelacja na str.17.
Organizatorzy:
Panie Mirostawa Szenkin-Chmielewska
i Anna Artemiuk-Zigba

Konkurs Kuratoryjny
Z jez. angielskiego

ito mi poiformowa¢ o wyni-
kach szkolnego etapu Kura-
toryjnego Konkursu z jezyka

angielskiego dla uczniéw gimnazjum:
1. Daria Gulgowska 76 pkt

2. Sara Ordowska 64 pkt

3. Aleksandra Tunska 57 pkt

4. Maciej Baranowski 57 pkt

5. Kajetan Zuchowski 57 pkt
Wszystkim uczestnikom dzigkuje za
udziat w konkursie.

Pani Magdalena Godecka

KONKURS , CZYTELNICZY SPRINT®

ozpoczeliSmy tegoroczng edy-
chq konkursu dla mito$nikow

czytania ksigzek. W tabeli obok
przedstawiam wyniki I etapu.
Serdecznie zapraszam wszystkich chet-
nych do udzialu w konkursie czytelni-
czym. W kazdej chwili mozesz dota-
czy¢. Czytasz interesujace ksiazki? Po-
dziel si¢ tym z innymi! Napisz recenzj¢
i oddaj do 20.12.2016 roku ( II etap)!

Pani Beata Wozniak

POMORSKIE MECZE
MATEMATYCZNE

grudnia b.r. w naszej szkole odbyt
9 si¢ II mecz rundy eliminacyjnej

IT Pomorskich Meczow Matema-
tycznych. RozegraliSmy go z druzyna z
Zespolu Szkot nr 1 z Pruszecza Gd..
Nasze Gimnazjum reprezentowali:

ILOSC 5
SO0 hennaven SO
Zofia Szumetda KL.2 D 11 99 pkt
II:Iataha Korzenecka KL. 3 6 52 pkt
Zuzanna Pajdosz KL.3C 2 20 pkt
gha Byczkowska KL.I | 10 pkt
llgarla Kakol KL. I 1 8 pkt

Weronika Szwichtenberg kl. 1e —
kapitan druzyny

Daria Gulgowska kl. 3a

Julia Sredzinska kl. 3a

Jakub Wozniak kl. 1d

Michat Sujka kl. 2a

Dawid Btaszkowski kl. 2¢

Jakub Michalski kl. 2¢

Andrzej Kobierzynski kl. 2e

Mitosz Smolarczyk kl. 2e
Maksymilian Olczak kl. 3a
Tym razem musieliSmy uzna¢ wyzszos¢
druzyny z Pruszcza Gdanskiego. Po za-
cigtym meczu niestety przegraliSmy.
Przed nami 12.01.2017 mecz rundy eli-
minacyjnej z druzyng z Niepublicznego
Gimnazjum w Kowalach.

Pani Marzena Seroczynska
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Z Zycia szkoly

ZAVWODY SPORTOWEKE

WOJEWODZKIE IGRZYSKA I GIMNAZJADA
W SZACHACH DRUZYNOWYCH

pazdziernika 2016
odbyly si¢ w
Kwidzynie Finaty

Wojewodzkich Igrzysk i Gim-
nazjady Mlodziezy Szkolnej w
Szachach Druzynowych. Sza-
chisci z ZKPiG przeszli zwy-
cigsko przez etap gminny, po-
wiatowy i poifinaty woje- f
wodzkie awansujac do rozgry-
wek wojewodzkich. Druzyne
Szkoly Podstawowej tworzy-
li: Cyprian Obrycki z kl.6d,
Jozef Mroz z kl.6b, Szymon |
Dawidowski z kl.6b i Miriam
Grot z kl.6a. W turnieju woje-
wodzkim zespotowo wywal-
czyli oni IV miejsce.
Gimnazjum reprezentowali | |
nastepujacy uczniowie: Oli-
wer Wirkus z kl.1B, Dawid |
Blaszkowski z kl.2C, Jakub
Wozniak z k1.1D i Laura
Wirkus z kl.3C. Druzyna za-
konczyta rozgrywki woje-
wodzkie, zajmujac V miejsce.
Cho¢ turniej szachowy prze-
biega w ciszy, zawodnikami
targaja niemate emocje. Wazny
jest mecz kazdego z graczy.
Odpowiedzialno§¢ za wynik
catego zespolu podnosi do-
brze poziom adrenaliny. Gra-
tulujemy wyniku i zyczymy
dalszych udanych startow.

Pani Dorota Zielinska

TURNIEJ SIATKOWKI
DZIEWCZAT

akonczyliSmy Szkolny Turniej
Siatkowki Dziewczat klas 3
Gimnazjalnych. Wszystkim

uczestniczkom nalezg si¢ gratuluje i po-
dzigkowanie za sportowg rywalizacje.

TURNIEJ SIATKOWKI
CHLOPCOW

grudnia b.r. w duzej hali

1 5 sportowej odbyt sie kolejny
etap klasowych rozgrywek

klas drugich gimnazjum w pitke siatko-
wa. Podczas tych meczy nie brakowato

zaangazowania, woli walki, gry fair
play, a kilkanascie wspaniatych zagran
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Wyniki rozgrywek:

I miejsce - klasa 3B
II miejsce - klasa 3A
III miejsce - klasa 3F
IV miejsce - klasa 3D
V miejsce - klasa 3C

Pani Anna Hemperek

az zapierato dech w piersiach.
Wyniki rozgrywek sa nastepujace:
I MIEJSCE — KLASA2 E

II MIEJSCE — KLASA2 B

III MIEJSCE — KLASA 2 A

IV MIEJSCE — KLASA2F

V MIEJSCE — KLASA2D
VIMIEJSCE —KLASA 2 C

Pani Izabela Bernad
i pan Mariusz Wilodarski

DRUZYNOWE
IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ -

TENIS STOLOWY

eprezentacja ZKPiG Kolbudy
Rzaqua I miejsce w Kkategorii
dziewczat oraz II miejsce w
kategorii chlopcow w Gminnych

Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Dru-
zynowym Tenisie Stolowym w Biel-
koéwku. Naszg szkole reprezentowali:

«.Dziewczeta:

Szlufik Zofia 6A

Sadowska Julia 6A

Ohler Zuzanna SE

* Chilopcy:

Chwieéko Stanistaw 6A,

Gazda Igor 6A. Gratulujemy!
°

eprezentacja ZKPiG Kolbudy
Rzajt;la I miejsce w kategorii
dziewczat w 45 Powiatowych
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Dru-
zynowym Tenisie Stolowym. Zawody
rozegrano 16 listopada b.r. w Sobowidzu.
Zwycigski zespot reprezentowaty:
Szlufik Zofia 6A
Sadowska Julia 6A
Ohler Zuzanna SE.

Serdecznie gratulujemy triumfu na
szczeblu powiatowym i zyczymy kolej-
nych sukcesow!

Pan Wojciech Szczudto



Aktualnosci

Czy warto byc¢
wolontariuszem ?

ielu uczniow zastanawia sie,
czy warto by¢é wolontariu-
szem. Co takiego nalezy

wowczas robi¢ i czy jest to komus po-
trzebne ? Wolontariuszem nie jest trud-
no by¢, a wykonywanie obowigzkoéw to
nie tylko praca, ale tez przyjemnosc.
Chcielismy si¢ dowiedzieé, jakie zdanie
na temat wolontariatu szkolnego maja
sami wolontariusze? Przeprowadzity-
$my wigc rozmowe z kolezanka, ktora
dziata w naszym wolontariacie. Z checia
odpowiedziala na kilka pytan.

Dlaczego akurat zdecydowalas sie byc
w wolontariacie? Co sklonito Cig

do tego?

Do przystgpienia do wolontariatu
skionito mnie to, ze aktywniej bede
mogla pomagac innym. Sprawia mi

to przyjemnoS¢ i satysfakcje.

Czy spotkalas si¢ 7 jakimis przykry-

mi komentarzami na temat tego, co
robisz?

Nie. Ludzie cieszq sig, gdy dajg bez-
interesowng pomoc.

Czym jest dla Ciebie wolontariat?
Wolontariat jest dla mnie wazng rze-
czq. Lubig angazowac sie w roznego
rodzaju zbiorki, pomagacé miodszym
kolegom i kolezankom w lekcjach.

Jaki powinien by¢ wolontariusz?
Wolontariusz powinien by¢é przede
wszystkim bezinteresowny, mily, pomoc-
ny, przyjacielski i powinien umie¢ doga-
dywac sig¢ z ludzmi. Powinien stale my-
sle¢ o kims oraz o pomocy drugiemu
czlowiekowi. Powinien by¢ otwarty na
nowe pomysty i przede wszystkim pra-
cowity.

Czy uwazasz, Ze jestes idealng wolonta-
riuszkq?

Oczywiscie, ze nie. Jestem w wolonta-
riacie dopiero drugi rok, ucze si¢ co-
dziennie nowych rzeczy. Z niektorymi
stabosciami wciqgz nieustannie walcze.
Co bylo dla Ciebie celem, gdy przyste-
powaltas do wolontariatu?

Dagze do tego, aby ludzie otrzymywali
pomoc, ktorej potrzebujq. Niektorzy nie
wolajq , lecz potrzebujg. Wolontariusze
to takie ciche anioly wszystkich potrze-
bujgcych.

Jak gleboko angazujesz sie w prace wo-
lontariusza? Czy masz za sobq jakies

akcje charytatywne?
W prace wolontariu-
Sza angazuje sie na
terenie szkoly, ale
rowniez poza nigq.
Przeprowadza-
tam zbiorke zbie-
rania karmy dla
zwierzqt ze
schroniska. Wyszto
wspaniale. Jako wolontariuszka w szko-
le mam tatwiejszy dostep do pomocy, np.
w Caritasie.

Kto moze byé wolontariuszem?
Wolontariuszem moze by¢ KAZDY. Na-

poleZ EE:U]ES.Z MN/E
WEC ,_jES_ﬁ:‘NL

MIEDZYNARODOWY ,,

DZIEN

WOLONTARIUSZA

prawde KAZDY. Potrzebujemy wielu
wolontariuszy, bo jest ogromne zapo-
trzebowanie na pomoc miodszym dzie-
ciom w nauce. Jest naprawde duzo pra-
¢y dla wolontariuszy . Musimy jednak
bra¢ pod uwage, ze sq pewne kryteria,

EARWT WOLOKTARIAT

)

ktore powinien spelnia¢ wolontariusz.
Musi on mie¢ przynajmniej bardzo do-
brg ocene¢ z zachowania. Do wolonta-
riatu mogq naleze¢ zarowno chiopcy,
jak i dziewczyny. Przede wszystkim wo-
lontariuszem powinny by¢ osoby dobre i
bezinteresowne.
Czy warto byé wolontariuszem?
Tak. Zdecydowanie warto. Pra-
ca w wolontariacie to jest cos
- wspanialego. Mozemy zrobié¢
tyle dobra nie tylko dla ludzi.
Dla mnie najlepsze jest to, zZe
ludzie dzigki mnie si¢ usmiecha-
Jaq. Jest zapotrzebowanie na wo-
lontariuszy, ale takich prawdziwych, a
nie takich, co chcg w zamian tylko 2
punkty na swiadectwie. Oni sq wolonta-
riuszami tylko na papierku. To zenujgce,
to jest az smutne. Cos takiego boli mnie
najbardziej. Na szczescie sq tez lu-
dzie, ktorzy bezinteresownie sig
starajg, pomagajq. To wolontariu-
sze z serca. Zdecydowanie zache-
cam do bycia wolontariuszem, bo
uczucie, gdy zrobimy cos dla ko-
gos 1 ten usmiech, czuly gest, sto-
wo "dziekuje" jest wyjgtkowe. Po-
przez drobne rzeczy mozemy tak
wiele zrobi¢ dla innych. Wolonta-
riuszem naprawde warto by¢, nie
tylko dla 2 punktow na swiadec-
twie, ale warto nim by¢ dla samej
satysfakcji, ze zrobimy cos dobre-
go i pozytecznego.
Ogromnie dzickujemy Ze zde-
cydowatas si¢ na wywiad do naszej
gazetki.
Dla mnie to czysta przyjemnos¢ wypo-
wiadaé sie o czyms, co lubie. Mam na-
dzieje, ze zachece innych do przystgpie-
nia do wolontariatu.
Tez mamy takq nadzieje.

nie jest az taka trudna. Moze by¢

niezwykla przygoda i wigzac si¢ ze
wspaniatymi wspomnieniami. Moze i
Ty chcesz przystapi¢ do wolontariatu? I
to moze Ty chcesz sprawic, ze na czyjejs$
twarzy pojawi si¢ usmiech ? Moze Ty
chcesz komu$ pomoédc? Moze czytajac
ten tekst, otworzysz si¢ na pomoc dla
kogo$? Moze to whasnie TWOJ czas?
Pamictajmy, nigdy nie jest za p6zno, by
pomoc drugiemu cztowiekowi.

J ak si¢ okazuje praca wolontariuszy

Weronika Komonska,
Alicja Tempska
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Aktt"'wéci

S ... Co to takiego? Dla

kazdego z nas co innego. Inaczej obcho-
dzimy, inaczej przezywamy. Bylismy
ciekawi, z czym kojarza si¢ Swigta dzie-
ciom. Z checig opowiedzialy nam swo-
je przemyslenia. Glownie zwracatly
uwage na:
,.Zapach choinki! Z tym kojarzq mi sie¢
Swiz;ta”, . Karp, karp", ,,Mnie najbar-
dziej kojarzq sig ze strojeniem choin-
ki", , Swieta kojarzq mi sie: ze sSnie-
giem, z prezentami, z choinkq, z
gwiazdorkiem, z pierniczkami”, ,,Z
Mikotajem, z piernikami, ze spotka-
niami rodzinnymi, ze sniegiem, z cho-
inkq pachngcq lasem”, ,,Z narodzina-
mi Pana Jezusa i ze Spiewem koled,
kolacjg wigilijng.”

Czy $wieta to tylko prezenty, wspolne
kolgdowanie, jedzenie karpia, stroje-
nie pachnacej choinki? NIE, dzieci
pamigtaja takze, ze Boze Narodzenie
jest to $wigto upamigtniajace narodziny
Jezusa Chrystusa. To stala uroczysto$¢
liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia.

Strojenie choinki jest tradycja tych
$wiat, w wielu rodzinach wspolnie si¢ to
robi. Poprzez strojenie drzewka domow-
nicy spedzaja razem czas. Wielu rodzi-
nom, wielu osobom jest to wlasnie po-
trzebne. Choinka buduje atmosferg
$wiat, strojenie choinki to nie tylko
przywieszanie 0zdob, ale rowniez sym-
bol zjednoczenia. Prezenty, podarunki,
ktére pod nia znajdziemy, nie maja
wigkszego znaczenia.

W wielu domach piecze si¢ wspolnie

TSUNAMI

inter and December are usu-
ally associated with lots of
snow and the magic atmo-

sphere of Christmas. Most people go
shopping trying to get the best present or
surf the net to find a recipe for a delicio-
us meal. Yet, in some countries 26th De-
cember is remembered as a catastrophic
day.

On December 26th 2004, there was an
earthquake at the bottom of the Indian
Ocean that measured 8.5 on the Richter
Scale. The earthquake started as a giant
wave that hit the coast of Indonesia,
Thailand, Sri Lanka, the Maldives, India

20

wieta, Swieta...

ciasta, ozdabia si¢ je, a potem na wigilij-
nym stole kosztuje. Sporzadzenie z kim§
potrawy, daje nam o wiele wigcej, niz
gdyby ten kto$§ zrobil wszystko sam.
Zrébmy wspolnie z mama piernik! Be-
dzie jeszcze bardziej smakowal! Pamig-
tajmy, ze gdy wlozymy w cos$ duzo SER-
CA, jest to jeszcze lepsze, pigkniejsze.

Dlaczego mamy taki wielki problem,

gdy mamy prosza nas o porzadki przed-
$wiateczne? Nie mowia nam tego, bo
chca nam utrudni¢ zycie i zmarnowac
czas. Wiasnie chca spedzi¢ z nami ten
potrzebny czas, przygotowa¢ mieszka-
nie na wyjatkowe $wigto. Nie pozwol-
my przepracowywac si¢ naszym bli-
skim. Pomagajmy i BUDUJMY nasza
domowa atmosfere. Swigta to przeciez
czas mitosci, przebaczenia, pojednania,
zgody, spokoju, zrozumienia, akcepta-
cji. To wlasnie jest potrzebne rodzinie
na $wigta. Tego nie mozna kupi¢ w skle-
pie za zadne pieniadze, ale jest to nie-
zwykle wazne.

and Burma. The wave travelled
at around 800 km/h over 4500
km wide Indian Ocean. It hit the
east coast of Africa seven hours after the
earthquake. Over 300,000 people were
killed. Whole towns were destroyed and
thousands of people lost their homes. It
was the world’s biggest earthquake for
forty years. There was no warning sta-
tion in the Indian Ocean.
What happened there
was a tsunami. Tsunami
is a Japanese word that
means ‘harbour wave’.
But why do tsunamis
happen? They are usual-

TSUNAMI HAZARD ZONE

IN CASE OF EARTHQUA

0 H DUND @

Do $wiat powinni$my przygotowac nie
tylko swoj dom, przede wszystkim jed-
nak nie pozwolmy na to, zeby nasza du-
sza byta zaniedbana. Przygotujmy si¢ do
nich nie tylko materialnie, ale rowniez
duchowo poprzez czas czterotygodnio-
wego oczekiwania, zwanego Adwen-
tem.

W Boze Narodzenie dzieje si¢ co$ nie-
zwyktego, przede wszystkim nastgpuje
spotkanie nieba z ziemia, spotkanie Bo-
ga z cztowiekiem, pojednanie si¢. Bog
poprzez Stowo, ktore stato si¢ Ciatem i

zamieszkalo miedzy nami, przeméwit.
Bog przemawiat roéwniez do ludzkosci
na Gorze Synaj. Bog przemoéwil po-
przez swego jedynego Syna. Przemo-
wil przez mate Dziecko. Czy kazdy o
tym pamieta? Czy nasze Swigta opiera-
ja sie juz tylko na rzeczach naprawde
bezwarto§ciowych? Gdzie si¢ podziaty
rzeczy wazne? Swiat opiera si¢ na rze-
czach materialnych, czesto zapomina-
my o sednie sprawy. Swieta to nie tyl-
ko prezenty, ale jest to co§ waznego.
Powtérze jeszcze raz. Jest to Swieto
upamietniajace narodziny Jezusa Chry-
stusa. Nie zapominajmy oczy$ci¢ naszej
duszy!

Mini Gazecio zyczy Ci, aby malenki
Chrystus narodzit si¢ w Tobie na nowo!
Niech Twoja dusza i cialo otworza si¢ na
$wiatlo mitosci 1 ufnosci.

Weronika Komonska

Zrédla:
http://www.katolik.pl/czym-jest-naprawde-
boze-narodzenie-,2634,416,cz.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boze_Narodze-
nie#tRozw.C3.B3j .C5.9Bwi.C4.99ta
http://kobieta.interia.pl/news-niebanalne-zy-
czeniabozonarodzeniowe,nld, 399520

at the bottom of the sea. At first, the wa-
ve in the sea is quite small but it moves
very quickly. When the wave gets close
to the coast, the ocean floor makes it
grow enormously. By the time it reaches
the coast it has become huge.

Natural disasters happen every year, so-
mewhere in the world. Luckily, we don’t
hear about a tsunami very often.
Glossary:

earthquake — trzesienie ziemi
wave — fala

coast — wybrzeze

disaster — katastrofa

Ms. Magda Godecka

ly caused by earthquakes



Aktualnosci

Wywiad z Dyrektorem ZKPiG w Kolbudach

P ROBERTEM ASZYKIEM

Mini Gazecio: Czy zawsze chcial Pan
byé nauczycielem? Jesli nie, to kiedy i
dlaczego si¢ Pan zdecydowal na ten za-
wod?

Pan Robert Aszyk: Marzytem o tym, aby
zosta¢ nauczycielem od zawsze, od
dziecka, ale tak naprawde wybralem ten
zawod , decydujqc sie na studia pedago-
giczne w Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Gdansku. Przez pot roku po ich
ukonczeniu pracowatem w szkole Sred-
niej w Przodkowie, a nastgpnie w Kol-
budach, gdzie pracuje do dzis. Zdecydo-
walem si¢ na ten zawdd, poniewaz
uwielbiam pracowa¢ wsrod ludzi, a pra-
ca nauczyciela umozliwia kontakt z dru-
gim czlowiekiem, szczegolnie z dziecmi i
miodziezq.

MG: Jakie trudnosci napotyka Pan w
Zyciu codziennym, sprawujgc funkcje
dyrektora?

Pan R.A.: Uwazam, ze w kazdym zawo-
dzie mozemy napotykac trudnosci pod-
czas wykonywania pracy. Bedgc dyrek-
torem, bardzo duzo czasu poswigcam na
sprawy organizacyjne zwigzane z funk-
cjonowaniem szkoly, natomiast dla mnie
najwiekszqg zmiang jest biurokracja
urzednicza. Sq to zasady zwiqzane z
obiegiem dokumentow, ktore krok po
kroku musimy realizowa¢ i za co pono-
sze odpowiedzialnos¢. Do pomocy mam
urzednikow, kierownikow, nauczycieli i

Wywiad z p. BOZENA SZMYT
wicedyrektorem d/s SP klas 0-111

Mini Gazecio: Czy zawsze chciala byé
Pani nauczycielem?

Pani BoZena Szmyt: Od kiedy pamie-
tam, zawsze myslalam o tym, by zostaé
nauczycielem, a ostateczna decyzja za-
padta w klasie maturalnej, chociaz wte-
dy rozwazatam jeszcze inne opcje. Wy-
bierajgc studia, myslalam o filologii
polskiej, pozniej pojawita sie mysl o bi-
bliotekoznawstwie, a skonczylo sie na
wychowaniu przedszkolnym i absolutnie
decyzji tej nie zZatuje. Pozniej pojawily
sie jeszcze studia podyplomowe (rozne
kierunki), ale pozostatam wierna "Malu-
chom”".

MG: Jakie trudnosci napotyka Pani w

kadry finansowo-oswiatowe w urzedzie.
MG: Jakie jest Pana jedno najlepsze i
jedno najgorsze wspomnienie, do-
Swiadczenie w tym zawodzie?

Pan R.A.: Najprzyjemniejsze chwile sq
w momencie, kiedy dzigkuje za podejmo-
wany trud edukacyjny, za zdobyte wyniki
i osiggniecia w nauce. Stowo "dziekuje"
sprawia nam duzo radosci i satysfakcji z
wykonywanego zawodu oraz jest po-
twierdzeniem dobrze wykonywanej mi-
sji. Natomiast negatywnych wspomnien
nie mam.

MG: Skqd wzielo si¢ u Pana zamilowa-
nie do Zeglarstwa?

Pan R.A.: Zamilowanie do zeglarstwa
powstato dzigki zajeciom Zzeglarskim
oraz plywackim, organizowanym przez
szkole w Kolbudach od potowy lat
osiemdziesigtych ubieglego stulecia. To
dzigki nauczycielom zlapatem bakcyla
zeglarskiego i ciesze sie, ze dzisiaj szko-
ta i gmina w wiekszym wydaniu propo-
nujq bogatg oferte edukacji zeglarskiej,
ktora skierowana jest do dzieci, mio-
dziezy i dorostych. Dyscyplina ta jest
wspanialg formq spedzania czasu wol-
nego — aktywnie i na swiezym powietrzu.
MG: Czy trudno jest by¢ dyrektorem?
Pan R.A.: Mysle, zZe trudnos¢ bycia dy-
rektorem polega przede wszystkim na
odpowiedzialnosci, przed jakq staje
kazdy dyrektor szkoly. Jest to odpowie-

codziennej pracy, bedgc wicedyrekto-
rem?

Pani B.Sz.: Pracuje na stanowisku wi-
cedyrektora, prowadze tez lekcje i to jest
oczywiscie przyjemnosc. Sq tez trudno-
Sci, ale te dotyczq glownie spraw orga-
nizacyjnych. W oswiacie czesto zacho-
dzq przeciez zmiany, wkrotce tez przed
nami nowa (ogromna) reforma i mno-
stwo zmian z nig zwigzanych.

MG: Jakie jest Pani jedno najgorsze i
jedno najlepsze wspomnienie, doswiad-
czenie w tym zawodzie?

Pani B.Sz.: W zawodzie pracuje juz 32
lata. Trudno mi jest mowic¢ o jednym
gorszym czy jednym lepszym wspomnie-

dzialnos¢ prawna, ktorg ponosze za
funkcjonowanie calej placowki. Zada-
niem szkoly jest ksztalcenie i wychowa-
nie miodych obywateli, a za realizacje
zadan oswiatowych panstwa odpowiada
kazdy pracownik szkoly, zaczynajgc od
dyrektora. Oczywiscie tych zadan jest
bardzo duzo, czesto odnosimy sukcesy,
ale ponosimy tez porazki. Dla mnie naj-
wazniejsza jest satysfakcja z pracy, a de-
cydujgc sie na petnienie funkcji dyrekto-
ra, wiedziatem o odpowiedzialnosci, ja-
ka przede mnq stoi.

MG: Gdyby moglt Pan wybraé jeszcze
raz, czym sig bedzie zajmowacé w Zyciu,
to czy wybratby Pan ponownie zawod
nauczgyciela oraz objglby stanowisko
dyrektora szkoly?

Pan R.A.: Zdecydowanie tak, zawdd na-
uczyciela jest mojq pasjq, z ktorej wyko-
nywania mam ogromngq satysfakcje . W
naszej pracy kazdy dzien, miesigc czy
rok moze by¢ i jest inny. W tym zawodzie
nie ma monotonii. Do dziatania "nakre-
cacie" nas nauczycieli Wy oraz Wasi ro-
dzice. Natomiast funkcja dyrektora jest
tylko etapem w pracy zawodowej na-
uczyciela i do momentu, kiedy bede mial
wizje i wsparcie pracownikow szkoly
oraz organu prowadzqcego, chcialbym
te funkcje petnic.

MG: Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiala Julia Sredziniska

niu. Fajne jest to, ze dzieci, ktore
kiedys chodzily do mnie do przed-
szkola, teraz przychodzgq do mnie
jako rodzice ze swoimi dziecmi.
Czasami zatrzymujemy sig, zeby
porozmawiac, powspominacé i posmiac
sie. Zarowno im, jak i mnie trudno uwie-
rzy¢, zZe ten czas tak szybko leci...

MG: Woli Pani pracowacé 7 dzieémi czy
z mlodzieiq?

Pani B.Sz.: Nie umiem odpowiedzie¢ na
to pytanie, poniewaz nigdy nie "ciggnelo
mnie" w strong pracy z miodziezq, w
zwiqgzku z tym- nie pracowalam z nig.
Dobrze mi z moimi "Maluchami” i nie
zamierzam nic w tej kwestii zmieniac.
MG: Czy czasem si¢ Pani poddaje i
czuje, ze to wszystko nie ma sensu? Co
Paniq podnosi na duchu?

Pani B.Sz.: Gdybym sig¢ poddata, to juz
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by mnie tu nie byto. Gdybym nie widzia-
ta sensu w tym, co robie, moze szukata-
bym innej pracy. Pewnie, ze czasem zda-
rzajg sie gorsze dni, ale poki co jest ich
znacznie mniej niz tych dobrych. Mysle,
ze w zyciu trzeba szukac tych dobrych
stron - ludzi i rzeczy, ktore motywujg nas

Fas
00

roblem niezdrowej zywnosci jest
P poruszany bardzo czgsto i to nie

bez powodu. Nadwaga wsrod
milodziezy staje si¢ coraz to bardziej
ucigzliwg chorobg. Gdziekol-
wiek nie pojedziemy, wszg-
dzie znajduja si¢ mcdonaldy,
kfc czy budki z kebabem.
Mato kto przejmuje si¢ tym,
jakie skutki niesie za sobg czg¢-
ste jadanie w tego typu miej-
scach. Chociaz wszyscy wiedza,
ze zdrowe odzywianie jest podsta-
wowym elementem dbania o wlasny or-
ganizm 1 kazdy si¢ z tym w pelni zga-
dza, to mato kto uwzglednia zasady pra-
widlowego odzywiania si¢, przygoto-
wujac swoj codzienny jadtospis. Dla-
czego miodziez tak czesto decyduje si¢
na jadanie w fast foodach?

Powodow moze by¢ kilka. Trudno po-
wiedzie¢ sobie stop, kiedy mamy
smaczne jedzenie szybko, tanio i na wy-
ciggniecie reki. Na to aby zje$¢ zdrowy
positek, trzeba najpierw poswigcié¢ duzo
czasu na kupno produktow oraz jego
przygotowanie lub tez zaptaci¢ duzo
wigcej za positek w restauracjach ze
zdrowa zywnos$cig anizeli w zwyklym
fast foodzie. Ale czy gra nie jest warta
Swieczki?

Zdrowe jedzenie przynosi wiele korzy-
$ci. Poswigcenie odrobiny wigcej czasu
nie jest az tak wysoka ceng za zdrowe

L

do dalszego dziatania. Trzeba miec ja-
kies zainteresowania, ktore wypetniajg
nam czas poza pracgq i sprawiajq, ze nie
ma czasu na nude.

MG: Gdyby mogla Pani wybraé jeszcze
raz, cgym sie bedzie zajmowadé w Zyciu,
czy wybrataby Pani ponownie zawdd

ciato, lepsze samopoczucie, dluzsze zy-
cie w lepszej formie i staro§¢ pozbawio-
ng chorob zwiagzanych z nieprawidlo-
wym sposobem zywienia np. nadwaga,
chorobami serca, miazdzyca, anemia,
cukrzyca, rakiem jelita grubego, mar-
sko$cig watroby czy nawet lysieniem.
Pomimo ciagtego uswiadamiania mto-
dziezy (i nie tylko!) jak powazna jest to
sprawa, ciagle, niewzruszenie wybiera
si¢ ona na w najlepszym przypadku co
weekendowe wypady do baru McDonal-

d’s. Teraz nawet produkty
' rekla-

nauczyciela?

Pani B.Sz.: Tak, zdecydowanie tak. Nie
umiem sobie wyobrazi¢ pracy w innym
zawodzie.

MG: Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Sara Ordowska

skutki mogg by¢ nieciekawe.
Dzisiejszemu spoteczefistwu nie mozna
zarzuci¢ niedoinformowania w tym te-
macie. Kazdy na pewno nie raz, nie dwa
w swoim zyciu styszal hasta uswiada-
miajace, jak destrukcyjny wptyw ma je-
dzenie w fast foodach na nasz orga-
nizm. Filmy, plakaty, prezentacje, one
same jednak niczego nie zdzialaja, do-
poki my nie uswiadomimy sobie, ze
nasz organizm nie jest niezniszczalny i
musimy zrobi¢ wszystko co w naszej
mocy, zeby postuzyt nam jak najdtuze;.
Wigkszo$¢ bowiem os6b marzy o dozy-
ciu poznej starosci w spokoju ducha.

- Pamigtajmy wigc o tym w naszym zyciu

codziennym. Jest wiele sposobow, aby
odzwyczai¢ si¢ od niezdrowego jedze-
nia, poradniki na ten temat czgsto roz-

o powszechnia si¢ w Internecie. Jest wie-

O
mowane jako zdrowe, nie zawsze

sa tak dobre dla naszego organizmu, jak
nam si¢ wydaje, gdyz czg¢sto zawieraja
duzo chemii lub sg wysoko przetworzo-
ne, czego czg¢sto nie jestesmy Swiadomi,
a co dopiero typowe niezdrowe pozy-
wienie, ktore az pgka w szwach od roz-
nego rodzaju "E" w swoim sktadzie.

Wielu ludzi mysli, ze skoro sa mtodzi
1 pigkni, to ich organizm zniesie wszyst-
kie noze, ktére w niego wbijaja. Zdrowe
odzywianie zostawiaja dopiero na stare
lata, ciggle sobie powtarzaja "Jeszcze
zaczng zdrowo je$¢, jeszcze mam
czas!". Jednak czy nie lepiej jest zapo-
biega¢ niz leczyc¢?

Jest duza réznica w spozywaniu fast fo-
odow od czasu do czasu anizeli szko-
dzenie swojemu organizmowi regular-
nie. Jezeli rozpocznie si¢ czeste jedzenie
tlhustego jedzenia w mtodym wieku, kie-
dy organizm rozwija si¢ i dojrzewa,

le zamiennikow, mniej thustych czy
i kalorycznych, ktére moga pomoc

=+ nam zachowa¢ lepszy wyglad i for-

me, a jednoczenie sprawia, ze je-
"~ dzenie bedzie tez przyjemnoscia.
Jedna ze stynniejszych polskich osob,
ktore czgsto wypowiadaja si¢ na temat
zywnosci jest Anna Lewandowska, kto-
ra wydala nawet kilka ksigzek na ten te-
mat. Jezeli szukamy porad lub cieka-
wych artykutéw na ten temacie, moze-
my wejs¢ na jej bloga hpba.pl, gdzie za-
mieszcza wiele przepisow i ciekawych
informacji. Jest ona autorytetem dla
0sob, ktore daza do polepszenia swojej
diety. Dla niektorych moze by¢ ona cho-
ciaz inspiracja do ograniczenia lub na-
wet catkowitego zrezygnowania z jada-
nia w fast foodach. Nie sg to najlepsze
miejsca na spgdzanie wolnych chwil, za-
miast tego czasem nawet lepiej zostaé w
domu i ugotowacé co$ wspolnie ze znajo-
mymi!

Pamigtajmy - w zdrowym ciele zdrowy
duch!

Laura Wirkus i Inga Michnik
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