horyzonty smaku

Szanowni Panstwo,

Informujemy o mozliwo$ci zamawiania poprzez system ,,Masterszef”
nowego rodzaju positku — ,,drugiego $niadania”. Ze wzgledu na Panstwa
zainteresowanie wprowadzamy udogodnienie, jakim jest zamowienie positku na
wynos oraz napoju. Dania bedg zréznicowane oraz zaplanowane przez

dietetykow.
Zapraszamy!
Horyzonty Smaku
Drugie $niadanie jest czesto
niedocenianym lub pomijanym

Pamietajmy takze o odpowiednim nawadnianiu
organizmu. Woda jest niezbednym sktadnikiem
pokarmowym. W organizmie cztowieka odgrywa

bardzo wazne funkcje: transportuje sktadniki
odzywcze i przyczynia si¢ do wydalania
produktéw przemiany materii, ktore dla
organizmu sg toksyczne. Ciato cztowieka sktada
sie w 70% z wody.

elementem codziennej diety, chociaz jego
spozywanie przynosi same Kkorzysci.
Dzigki dodaniu tego positku do naszej
diety unikniemy kilkugodzinnych przerw
w jedzeniu, co pozytywnie wplynie nie
tylko na zdrowie, ale rdwniez na nasze
wyniki w nauce!



https://portal.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze-w-zdrowej-diecie
https://portal.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze-w-zdrowej-diecie

