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Jak zorganizowac prace dziecku
dyslektycznemu w domu?

Warunkiem skutecznego oddziatywania na dziecko jest systematyczna praca w szkole i w domu.
Aby przyniosta ona pozadany efekt, warto kierowac sie kilkoma zasadami zawartymi w publikacji
.Jestem rodzicem dziecka z dysleksjg” autorstwa prof. Marty Bogdanowicz.
Publikacja powstata z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Dysleksiji.

Oto kilka podstawowych zasad:

« Wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wtasnym
biurku i najlepiej w tym samym czasie, bo to wspomaga gotowosc¢ dziecka
do uczenia sie.

o Pamiec pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest
odpoczynek przed przystgpieniem do ¢wiczen.

e« Miejsce do pracy powinno by¢ uprzagtniete, bez zbednych przedmiotéw
przykuwajgcych wzrok dziecka i rozpraszajgcych jego uwage.

« Po jednej stronie biurka zaleca sie ustawi¢ zielong rosline, na ktérg dziecko
bedzie mogto skierowa¢ zmeczony czytaniem wzrok.

o Trzeba zadbac o cisze — wytgczyc telewizor, sprzet grajgcy, a nawet telefon.

« Mobzg wymaga ,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze sg ¢wiczenia,
ktére majg forme zabawy.

« W pracy warto wykorzystywac¢ skojarzenia, dzieki ktérym wiecej i lepiej sie
zapamietuje.

e Podczas ¢éwiczen czytania nie powinno sie przybiera¢ zbyt wygodnej pozyciji,
bo to rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowej.

o Zalecang formg wspierajgcg prace i relaks dziecka sg zajecia ruchowe, w tym
np. ¢wiczenia naprzemienne, ktére pobudzajg i usprawniajg prace obu potkul
mozgowych  odpowiedzialnych za  koordynacje funkcji  wzrokowych,
stuchowych i ruchowych.



