
Jedálny lístok

ŠKolská jedáleň pri ZŠ s MŠ P. E. Dobšinského, Teplý Vrch

28.05.2018 01.06.2018od do

desiata Chlieb na desiatu  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55Pondelok
Nátierka zo syra tofu na spôsob treščej pečene  A: 07,10 D:  40C:  32B:  26A:  2028.5.
Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy) D: 250C: 200B: 200A: 150

obed Polievka ruský boršč  A: 01,07 D: 250/15/C: 220/12/B: 200/12/A: 180/10/

Chlieb k polievke  A: 01,06 D:  70C:  50B:  50A:  30

Zapekané rezance s makom a lekvárom  A: 01,03,06,07 D: 330C: 280B: 230A: 170

Mlieko - školské mlieko  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

Stolová voda D: 250C: 200B: 200A: 200

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Maslo  A: 07 D:  40C:  25B:  20A:  15

Zeleninová obloha - reďkovka D:  24C:  20B:  16A:  12

Mlieko ochutené  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

Jahody D: 200C: 150B: 150A: 100

desiata Jogurt biely - školské mlieko  A: 07 D: 100C: 100B: 100A: 100Utorok
Džem D:  40C:  32B:  26A:  2029.5.
Pečivo vodové  A: 01 D: 100C:  80B:  70A:  50

obed Polievka brokolicová krémová  A: 01,07 D: 250C: 220B: 200A: 180

Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou  A: 01,04,06,07 D: 150C: 125B: 110A:  90

Zemiaková kaša  A: 07 D: 260C: 210B: 160A: 140

Šalát mrkvový s marhuľami D: 110C: 100B: 100A:  70

Stolová voda D: 250C: 200B: 200A: 200

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Syr tavený  A: 07 D:  32C:  24B:  16A:  16

Čaj zelený D: 250C: 200B: 200A: 200

Hrušky D: 200C: 150B: 150A: 100

desiata Anglické chlebíčky  A: 01,03,06,07 D: 140C: 110B:  90A:  70Streda
Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu D: 250C: 200B: 200A: 15030.5.

obed Polievka cesnaková krémová  A: 01,07 D: 250C: 220B: 200A: 180

Opekaný chlieb. pečivo  A: 01 D:  12C:   9B:   9A:   7

Bravčové mäso s peperonátou a grilovanými šampiň. D: 164/54/110C: 138/48/90B: 112/42/70A:  86/36/50

Tarhoňa dusená  A: 01 D: 210C: 170B: 140A: 110

Zeleninová obloha - čínska kapusta. mexická zeleni D:  74C:  45B:  45A:  36

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy D: 250C: 200B: 200A: 150

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Nátierka medová  A: 07 D:  40C:  32B:  26A:  20

Mlieko s kávovinovou zmesou - školské mlieko  A: 01a,01c,07 D: 250C: 200B: 200A: 150

desiata Chlieb na desiatu  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55Štvrtok
Nátierka hrášková  A: 07 D:  34C:  27B:  23A:  1931.5.
Zeleninová obloha - uhorka šalátová D:  24C:  20B:  16A:  13

Čaj čierny so sirupom D: 250C: 200B: 200A: 200

obed Polievka z fazuľkových strukov  A: 01,07 D: 250C: 220B: 200A: 180

Chlieb k polievke  A: 01,06 D:  70C:  50B:  50A:  30

Strapačky s tvarohom  A: 01,03,07 D: 370C: 310B: 250A: 190

Mlieko - školské mlieko  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

Cereálna tyčinka  A: 01,08 D:   1C:   1B:   1A:   1

olovrant Pečivo vodové - pagáč *  A: 01 D: 100C:  80B:  70A:  50

Mlieko - školské mlieko  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 150

Jablká D: 200C: 150B: 150A: 100

desiata Perník  A: 01,03,07 D:  75C:  65B:  65A:  55Piatok
Mlieko vanilkové - školské mlieko  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 1501.6.

obed Polievka hovädzia  A: 09 D: 250/54/C: 220/44/B: 200/42/A: 180/36/

Pečeňové halušky  A: 01,03,06 D:  25C:  25B:  20A:  15

Hovädzie mäso varené  A: 09 D:  52C:  46B:  40A:  34

Vedúca ŠJ:  Marcela Rohárová                                    Hlavná kuchárka: Oľga Rohárová



Jedálny lístok

ŠKolská jedáleň pri ZŠ s MŠ P. E. Dobšinského, Teplý Vrch

28.05.2018 01.06.2018od do
obed Omáčka paradajková  A: 01,07,09 D: 150C: 130B: 120A: 110

Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 D: 150C: 120B:  90A:  80

Srvátkový nápoj  A: 07 D: 250C: 200B: 200A: 200

olovrant Chlieb na olovrant  A: 01,06 D:  90C:  75B:  65A:  55

Maslo  A: 07 D:  40C:  25B:  20A:  15

Varené vajcia  A: 03 D: 100C:  75B:  50A:  25

Čaj ovocný s medom D: 250C: 200B: 200A: 200

Pomaranče D: 250C: 200B: 200A: 105

01 
01a
01c
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Obiloviny - pšenica           
Obiloviny - jačmeň            
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich

06 
07 
08 
09 
10

sója a výrobky z nej          
mlieko a jeho výrobky         
orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    
horčica

Vedúca ŠJ:  Marcela Rohárová                                    Hlavná kuchárka: Oľga Rohárová


