SKolska jedaleri pri ZS s MS P. E. Dobsinského, Teply Vrch

Jedélny liStOk od 28.05.2018 do 01.06.2018

Pondelok desiata Chlieb na desiatu A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
28.5. Natierka zo syra tofu na sposob trescej pecene A: 07,10 A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
Caj ovocny so sirupom (na baze fruktézy) A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka rusky bors¢ A: 01,07 A:180/10/  B:200/12/  C:220/12/  D:250/15/
Chlieb k polievke A: 01,06 A: 30 B: 50 C: 50 D: 70
Zapekané rezance s makom a lekvarom A: 01,03,06,07 A 170 B: 230 C: 280 D: 330
Mlieko - Skolské mlieko A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
Stolova voda A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant || Chlieb na olovrant A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
Maslo A: 07 A 15 B: 20 C: 25 D: 40
Zeleninova obloha - redkovka A 12 B: 16 C: 20 D: 24
Mlieko ochutené A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
Jahody A: 100 B: 150 C: 150 D: 200
Utorok desiata Jogurt biely - Skolské mlieko A: 07 A: 100 B: 100 C: 100 D: 100
29.5. Dzem A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
Pecivo vodové A: 01 A: 50 B: 70 C: 80 D: 100
obed Polievka brokolicova krémova A: 01,07 A: 180 B: 200 C: 220 D: 250
Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou A: 01,04,06,07 A: 90 B: 110 C:125 D: 150
Zemiakova kasa A: 07 A: 140 B: 160 C: 210 D: 260
Salat mrkvovy s marhulami A: 70 B: 100 C: 100 D: 110
Stolova voda A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant || Chlieb na olovrant A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
Syr taveny A: 07 A: 16 B: 16 C: 24 D: 32
Caj zeleny A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Hrusky A: 100 B: 150 C: 150 D: 200
Streda desiata Anglické chlebicky A: 01,03,06,07 A: 70 B: 90 C: 110 D: 140
30.5. Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka cesnakova krémova A: 01,07 A: 180 B: 200 C: 220 D: 250
Opekany chlieb. pecivo A: 01 A7 B: 9 c: 9 D: 12
Brav€ové madso s peperonatou a grilovanymi Sampin. A: 86/36/50 B:112/42/70 C:138/48/90 D: 164/54/11(
Tarhona dusena A: 01 A: 110 B: 140 C: 170 D: 210
Zeleninova obloha - ¢inska kapusta. mexicka zeleni A: 36 B: 45 C: 45 D: 74
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
olovrant || Chlieb na olovrant A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
Natierka medova A: 07 A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
Mlieko s kavovinovou zmesou - $kolské mlieko A: 01a,01c,07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
étvrtok desiata Chlieb na desiatu A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
31.5. Natierka hraskova A: 07 A 19 B: 23 C: 27 D: 34
Zeleninova obloha - uhorka sSalatova A 13 B: 16 C: 20 D: 24
Caj ¢ierny so sirupom A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka z fazulkovych strukov A: 01,07 A: 180 B: 200 C: 220 D: 250
Chlieb k polievke A: 01,06 A: 30 B: 50 C: 50 D: 70
Strapacky s tvarohom A: 01,03,07 A: 190 B: 250 C:310 D: 370
Mlieko - Skolské mlieko A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
Cerealna ty¢inka A: 01,08 A1 B: 1 c: 1 D: 1
olovrant || Pecivo vodové - pagac * A: 01 A: 50 B: 70 C: 80 D: 100
Mlieko - Skolské mlieko A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
Jablka A: 100 B: 150 C: 150 D: 200
Piatok desiata Pernik A: 01,03,07 A: 55 B: 65 C: 65 D: 75
1.6. Mlieko vanilkové - §kolské mlieko A: 07 A: 150 B: 200 C: 200 D: 250
obed Polievka hovadzia A: 09 A:180/36/  B:200/42/  C:220/44/  D:250/54/
Pecenové halusky A: 01,03,06 A 15 B: 20 C: 25 D: 25
Hovéadzie maso varené A: 09 A: 34 B: 40 C: 46 D: 52

Veduca SJ: Marcela Roharova

Hlavna kucharka: Olga Roharova



SKolska jedaleri pri ZS s MS P. E. Dobsinského, Teply Vrch

obed

olovrant

Jedélny liStOk od 28.05.2018 do 01.06.2018

Omacka paradajkova A: 01,07,09 A: 110 B: 120 C: 130 D: 150
Knedfa kysnuta A: 01,03,07 A: 80 B: 90 C: 120 D: 150
Srvatkovy napoj A: 07 A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Chlieb na olovrant A: 01,06 A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
Maslo A: 07 A: 15 B: 20 C: 25 D: 40
Varené vajcia A: 03 A: 25 B: 50 C: 75 D: 100
Caj ovocny s medom A: 200 B: 200 C: 200 D: 250
Pomarance A: 105 B: 200 C: 200 D: 250

Zoznam alergénov: 01
Ola
Olc
03
04

Veduca SJ: Marcela Roharova

Obilniny a vyrobky z nich
Obiloviny - pSenica
Obiloviny - jaémeri
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich

Hlavna kucharka: Olga Roharova

06
07
08
09
10

soja a vyrobky z nej

mlieko a jeho vyrobky
orechy a vyrobky z orechov
zeler a vyrobky so zelerom
horcica




