Temat : JEMY ZDROWO I KOLOROWO!

CELE:

-wie, ze odzywianie odgrywa wazng role w zyciu,

-zna najwazniejsze sktadniki pozywienia,

-zna piramid¢ pokarmow3 i zasady zdrowego zywienia,

-uktada i rysuje jadlospis obejmujacy 5 positkow,

-doskonali umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
-uswiadomienie koniecznos$ci racjonalnego odzywiania sie,

-ksztaltuje nawyk higienicznego przyrzadzania i spozywania positkow,
-ksztattuje nawyk spozywania zdrowej i $wiezej Zywnosci,

CELE SZCZEGOLOWE:

uczen:

-potrafi podzieli¢ produkty na roslinne 1 zwierzece,

-umie okresli¢ wartos$ci odzywcze wybranych artykutow,

-potrafi podzieli¢ produkty na nabial, thuszcze, migso 1 artykuty maczne,
-umie sporzadzi¢ jadlospis,

-$piewa 1 prawidlowo interpretuje piosenke,

-wspotdziata w grupie,

-wypowiada si¢ na dany temat,

FORMY PRACY : indywidualna, grupowa, zbiorowa,

METODY:
sfowna — pogadanka
pokazowa — ilustracje
¢wiczeniowa — praca z tekstem
Pomoce: encyklopedia,ilustracje réznych produktow na tablicy, karteczki dla dzieci,warzywa
1 owoce, worek,rozsypanka wyrazowa,ilustracja piramidy pokarmowej,magnetofon,plyty,

PRZEBIEG ZAJEC:

WSTEP

Rozmowa w kregu

— jakie positki jecie w ciggu dnia i co si¢ na nie sktada?
— Z czego robi si¢ rozne produkty zywnos$ciowe? (np.: make, cukier, olej,masto)
— dlaczego musimy si¢ odzywiac?

— Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?

— Dlaczego nalezy zdrowo si¢ odzywiac?

— Jakie sa wasze ulubione potrawy?

— Czy wasze ulubione potrawy s3 zdrowe?

— Czy zywnos¢, ktéra spozywamy musi by¢ swieza?

— Ile razy dziennie jecie positki?

— Czy zawsze jecie $niadanie?

ROZWINIECIE
1.Uczniowie otrzymuja kartke podzielong na 2 czesci



I cze$¢ — produkty zwierzgce

IT czg$¢ -produkty roslinne

oraz karteczki z napisami nazw réznych produktow. Ich zadaniem jest umieszczenie nazw
produktow w odpowiedniej czgsci (albo zwierzece albo roslinne)

Sprawdzenie poprawno$ci wykonania zadania poprzez wspolne przypiecie do tablicy nazw
wszystkich produktéw z podziatem na roslinne i zwierzgce. Po sprawdzeniu dzieci przyklejaja
swoje karteczki do kartek.

2.ZABAWA ,,CO JEST W WORKU?"

Rozpoznawanie, nazywanie i opisywanie owocOw i warzyw zgromadzonych w klasie.
Swobodne wypowiedzi nt ich wartos$ci odzywczych i wykorzystywania w codziennym
jadlospisie. Nauczyciel ukrywa owoce 1 warzywa w pudetku z otworami w przeciwlegtych
bokach. Dzieci z opaska na oczach wyjmujg jeden z elementow 1 za pomocg dotyku, wechu 1
smaku starajg si¢ go rozpoznac¢ .Poprawnos¢ swojej odpowiedzi sprawdzajg wzrokowo.
3.PRACA W GRUPACH

Dzieci losujg karteczki z rysunkami owocodw 1 warzyw 1 tworzg grupy: jabtek, gruszek,
rzodkiewek 1 cytryn. Zadaniem kazdej grupy jest odszukanie informacji w encyklopedii:

I gr-,, cotosg witaminy?"

IIgr-,, co to sg witaminy A 1 C oraz w jakich produktach jest ich najwiecej?"

IIT gr - ,, co to sg sole mineralne 1 w jakich produktach jest ich najwiecej?"

IV gr - ,, co to jest wapn i w jakich produktach jest go najwiecej?"

Prezentacja uzyskanych wiadomosci przez grupy.

Wystuchanie piosenki pt. ,, Witaminki" i1 ,, Piosenka wesolej kapusty", omoéwienie ich tresci i
nastroju.

4. PRACA INDYWIDUALNA

Dzieci otrzymujg rozsypanki wyrazowe 1 ukfadajg hasto:JEMY ZDROWO I KOLOROWO!
5.Shuchanie czytanego tekstu przez nauczyciela pt ,,Dzieto sztuki". Wyjasnienie tytutu
opowiadania. Ukladania przez uczniow wtasnych ,,dziet sztuki".

Krotka rozmowa co to jest dzieto sztuki. Wymienianie produktow uzytych przez mamg,
zwrocenie uwagi na roznorodnos¢ warzyw i owocoOw w spozywanych positkach. Uktadanie i
ustne opisywanie przez ucznidéw wlasnych dziet sztuki na podstawie przeczytanego tekstu, np.
na czerwonym talerzyku potoze pokrojong okragly jak stonce stonce butke. Potoze na nig
plasterek okraglego zottego sera, z dwoch plasterkéw rzodkiewek zrobig oczy, uSmiechnigte
usta wykroje z pomidora.......

6.Rozmowa na temat wartosci odzywczych niektérych produktow spozywczych.
Przedstawienie warzyw i owocdéw w pigciu grupach kolorystycznych.

Owoce i warzywa s3 zrodlem witamin, ich brak w naszym organizmie jest powodem wielu
choréb. Przyktadowe produkty, w ktorych wystepuja w duzej ilosci niezbgdne do Zycia
sktadniki:

witamina A — jaja, watrobka, mleko,masto, sery, mi¢so, szpinak, marchew, pomidor,
witamina D — tran, jaja, mleko, masto,

witamina E — migdaty, orzechy, maka, kukurydza,

witamina K — satata, kapusta, szpinak, jaja, ziemniaki, tran, brzoskwinie,

witamina C — ziemniaki, kapusta, maliny, cebula, pomidory, szpinak,

multiwitamina B - watroba, jaja, ryby, groch, fasola,

biatko -jaja, mleko, ziemniaki, ryz, fasola, migso wolowe,

thuszcze — olej roslinny, ryby, masto, migso,

weglowodany- zboza i ich przetwory, ryz, kukurydza, bob, fasola, groch,

7.Przedstawienie uczniom warzyw i owocoOw w 5 grupach kolorystycznych, wspdlne
wyszukiwanie wazy w 1 owocow, przypisywanie ich do danego koloru, wyszukiwanie
informacji i dopisaniem jakie witaminy wystgpuja w tych owocach i warzywach, np.



kolor zielony — kapusta, szpinak, ogorek -wit.C, A, K

kolor czerwony- rzodkiewka, truskawka, pomidor — wit. A, C

8.0mowienie przez nauczyciela piramidy pokarmowej, odnalezienie w niej produktow
zawierajacych rozne witaminy.

Zapisywanie przez uczniow na kartkach, co jedli poprzedniego dnia.

Omowienie piramidy pokarmowej opracowanej przez specjalistow do zywienia, prezentacja
ilustracji piramidy wykonanej przez nauczyciela. Zwrdcenie uwagi na znaczenie produktow
mlecznych, owocoéw i warzyw w naszym jedzeniu. Porownanie wlasnego jadtospisu z
piramidg. Ukfadanie wlasnej piramidy.

Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje r6znych produktéw a dzieci podchodzg i grupuja je na:
nabial, tluszcze, maczne, mi¢so.

9. Planowanie i ilustrowanie jadlospisu na caty dzien sktadajacego sie z 5 positkow.
Zapisywanie przyktadowego jadlospisu na podstawie piramidy pokarmowe;.

Rysowanie poszczego6Inych potraw.

Prezentacja 1 omowienie prac.

ZAKONCZENIE

ZABAWA W KREGU ,,Zgadnij o czym mowig?"

Nauczyciel podaje pojedyncze informacje o jednym z owocoéw lub warzyw, a uczniowie
odgaduja, np. zawiera duzo witaminy C,lub jest zotta lub jest kwasna.....itp.....
Spiewanie piosenki ,, Witaminki"

Wspdlne utozenie haset i zapisanie w zeszycie: Zdrowe zywienie to

zdrowy organizm!

Smaczne i zdrowe $niadanie to energia na caty dzien!

Czy to wiosna,lato,jesien,zima,nas przy zdrowie witamina trzyma!

Zadanie pracy domowej na jutrzejsze wykonanie ,,wesotlych" kanapek, przyniesienie
wszystkich potrzebnych sktadnikow i przyborow.



