
 

ERASMUS + SPORT 

 

 

Aktywność fizyczna wpływa na samopoczucie i poprawia stan zdrowia każdej 

osoby. W wymiarze społecznym sport zwiększa tolerancję, wzmacnia postawy 

obywatelskie i przyczynia się do włączenia społecznego. Jednak wciąż poziom 

aktywności fizycznej w niektórych krajach Europy, w tym w Polsce, jest zbyt 

niski! 

Jednym ze sposobów na zachęcenie do sportu i aktywności fizycznej 

jest program Erasmus+ Sport! 

 

Program Erasmus+ Sport wspiera rozwój europejskiego wymiaru sportu – m.in. 

poprzez generowanie i upowszechnianie doświadczeń i wiedzy na temat 

szerokiego wachlarza zagadnień w dziedzinie sportu. Projekty sportowe 

wspierane w ramach programu Erasmus+ przyczyniają się do zwiększenia 



poziomu uczestnictwa w działalności sportowej, aktywności fizycznej  

i wolontariacie. 

W Naszej szkole od września 2017 roku prowadzony jest projekt 
Erasmus + Sport: 

Sports for all, ensuring  they enjoy the sports  
they play (Sport dla wszystkich, dbałość by 
wszyscy bawili się rozgrywkami sportowymi).  
 
Partnerami naszego projektu są szkoły i organizacje z: 
Grecji - EKPOL z Valos  
 
 
 
 
 
 
 
Hiszpanii - INNODXT 
z  A Coruna  
 
 
 
 
 
 
Rumuni - ASCNU 
z Turnu Magurele .  

   
    
 
 
 
Więcej informacji dotyczących realizowanego projektu można znaleźć 
na stronie http://www.erasmussportsforall.eu/. 
 

Zapraszamy do lektury  
 

http://www.erasmussportsforall.eu/


 
 
 
 


