CWICZENIA DYKCJI I EMISJI GLOSU
DLA MOWCOW
MEODSZYCH I NIECO STARSZYCH
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DYKCJA - z jezyka tacinskiego dictio, oznacza sposdb mowienia, poprawnego
wymawiania wyrazow

EMISJA GLOSU - to poprawne operowanie gtosem w mowie. Do tego celu
wykorzystuje si¢ zjawisko rezonansu. Polega to na tym, zeby strumien drgajacego
powietrza umiejetnie kierowaé na rezonatory, czyli jam¢ gardlowa, nosowa i ustna.
Wtedy otrzymujemy gtos odpowiednio silny, czysty, i dzwieczny. W dobrej emisji
glosu chodzi o to, aby przy minimalnym wysitku, przy najmniejszym obcigzeniu fatd
glosowych uzyskaé najpetniejsze brzmienie i nosnos¢ glosu.

Odpowiednia dykcja, intonacja i tempo mowy s3 waznym elementem mowy ciata.

Osoby postugujace si¢ wyrazista mowa sa odbierane jako osoby bardziej inteligentne,
opanowane 1 pewne siebie.

Dobra dykcja poprawia nasz wizerunek w spoteczenstwie.

Dobra dykcja wplywa znaczaco na jakos$¢ przekazu, komunikatu stownego (jesteSmy
lepiej rozumiani).

Dobra dykcja to podstawowy atrybut przyszlego aktora, dziennikarza, nauczyciela,
polityka, menadzera.

Dobra dykcja wptywa tez na jako$¢ glosu.
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CWICZENIA ODDECHOWE

Oddech jest niezwykle waznym elementem w procesie powstawania dzwigku. Jesli
oddychamy nerwowo i szybko, zazwyczaj rownie szybko mowimy, co ma ogromny wptyw na

jako$¢ przekazywanego komunikatu. Cwiczenia oddechowe maja na celu wydtuzenie fazy
wydechowej, co umozliwi wypowiadanie dluzszych fraz bez wysitku, utrwali tez nawyk
moéwienia na wydechu.

W pozycji stojacej, rozluznionej wykonujemy wdech nosem, a nast¢pnie stopniowo,
wolno pozbywamy si¢ powietrza ustami (wykonujemy 3 razy).

Bierzemy wdech i jak najdtuzej wybrzmiewamy gtoske ,,s” — po prostu ,,syczymy” jak
Waz.

Za pomoca wydychanego powietrza staramy si¢ utrzymaé¢ na $cianie kartke papieru
lub 1zejsza serwetke.
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CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWY

Celem usprawniania mie$ni narzagdow mowy jest podniesienie sprawnosci 1 precyzji ruchow
artykulacyjnych, co sprzyja wyrazistemu wymawianiu glosek, wyrazow.

Przesuwanie szczeki dolnej w prawa 1 lewa strone ( spokojnie, niezbyt energicznie)
Przy zamknigtych ustach nasladowanie zucia gumy

Przesuwanie wyciagnietym jezykiem jak najdalej w prawg i lewg strone
Oblizywanie ruchem kolistym dolnej 1 gérnej wargi

Kierowanie jezyka od nosa do brody

Klaskanie jezykiem

Przesadne rozcigganie i §cigganie warg przy wymowie samogtosek ,,u” ,,i
Przesuwanie w lewo i w prawo warg $ciggnigtych w ryjek
Przytrzymywanie goérng warga otéwka potozonego pod nosem

Nabieranie powietrza w jamie ustnej — balonik
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CWICZENIA FONACYJNO-ARTYKULACYJNE

Wykonujemy je na wydechu, a wigc trzeba pamigta¢ o nabraniu powietrza, za§ sama
artykulacja powinna by¢ przesadna.
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. kalka-kulka-kilka-kolka
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WPRAWKI - GLUPAWKI

Gdy jestesmy juz dobrze przygotowani i rozgrzani, przechodzimy do nastepnego etapu, jakim
sg wprawki dykcyjne.

e KUP PSU DROPSA JESLI MASZ PSA, BO PSY MOPSY
LUBIA DROPSY
e TRZESIE SIE NA MIESIE MUCHA W KREDENSIE

¢ KROL KROLOWEJ TARANTULE WELOZYE CZULE POD
KOSZULE

e TEN DYMEK WYDMUCHAL TYMEK

e KURA BIALA PIALA - KACZKA CZKAWKE MIALA

e TRZMIEL NA TRZOSIE W TRZCINIE SIEDZI, Z
TRZMIELA SMIEJA SIE SASIEDZI

e DROMADER Z DURBANU TURBAN POZARL PANU
e PUMAZ GUMY MA FUMY A TE FUMY TO Z DUMY

e TAKA KOLASA DLA GOLASATO JAK MELASA DLA
GRUBASA

e DRGAWKI KAWKI WSROD TRAWKI- SPRAWKA
CZKAWKI TE DRGAWKI

e COALAIBOAAUTOMATYZUJA OAZE INSTALUJAC
AERODYNAMICZNY AEROPLAN

e RAZDYWIZJA TELEWIZII POMAGALA SZUKAC WIZJI,
AZNALAZYSZY JA W KIRGIZJI, DOMAGALA SIE
PROWIZJI

e CZYIJES JELITA WIDZI ELITA — COZ TO ZA EFEKT, TEN
BRZUSZNY DEFEKT

e BAR BARNABA BAR BARBARA OTO BAROW BARWNA
PARA

e GRZECH GZA KASAC KOLO WASA



Teraz do ¢wiczen warto wiaczy¢.. korek. Zwyczajny korek do wina, ktory wktadamy
do ust (poziomo), przytrzymujemy go zgbami i powtarzamy:

e AGATKI ZAGADKI TO GADKI DO TATKI GADKI AGATKI-ZAGADKI DLA
TATKI WYDATKI AGATKI NA DATKI PODATKI | SZMATKI

e GAPA KAPE MA W LAPIE Z KAPY GAPY COS KAPIE
e BABKA PCHA LEPKIE LAPKI DO PAPKI

e TE SNOPKI W KOPKI USTAWIAJA CHLOPKI A SNOPY W KOPY USTAWIAJA
CHLOPY

e TRUCHTEM TRATUJA OKRUTNE KROWY REBEKI MEBEL ALABASTROWY

I nie moze zabrakng¢ stynnych:

e W SZCZEBRZESZYNIE CHRZASZCZ BRZMI W TRZCINIE I
SZCZEBRZESZYN Z TEGO SLYNIE

e STOL Z POWYLAMYWANYMI NOGAMI
e NO COZ, ZE ZE SZWECJI?

e SZEDL SASZA SUCHA SZOSA

Nastepnie wyjmujemy korek 1 jeszcze raz swobodnie wymawiamy powyzsze wprawki-
ghupawki.

Dobrej zabawy!!!
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Przygotowata : Magdalena Tybus - logopeda



