BĄDŹ BEZPIECZNY 

W CZASIE FERII ZIMOWYCH
Nie wchodź na zamarznięte jeziora, stawy i rzeki. Na łyżwach ślizgaj się na lodowisku.
Zjeżdżaj z górki na sankach i nartach z dala od jezdni.
Zjeżdżając na sankach i nartach, kontroluj prędkość i uważaj na korzenie, kamienie i drzewa.
Jeżdżąc na nartach, zakładaj kask.
Ubieraj się ciepło, najlepiej „na cebulkę”. Pamiętaj o czapce.
Uważaj na sople lodu, aby nie spadły ci na głowę.
Uważaj na śliskie chodniki.
Zanim przejdziesz przez jezdnię, rozglądaj się w lewo,           w prawo i jeszcze raz w lewo.
Nie rób zbyt twardych śnieżek; uważaj, aby nie było w nich kamieni. Nie celuj śnieżkami w twarz.
Nie rozmawiaj z nieznajomymi, nie przyjmuj od nich słodyczy, pieniędzy i zabawek. 
Jeśli dorosły ci grozi lub chce zrobić krzywdę, głośno krzycz          i wzywaj pomocy.
Nie wchodź do samochodu lub mieszkania nieznanej ci osoby.
Na zimowisku zawsze chodź ze swoja grupą i opiekunem.
Na wczasach w nieznanym miejscu nie oddalaj się od rodziców.
Gdy się zgubisz, pozostań w tym samym miejscu. Rodzice lub opiekunowie na pewno cię znajdą.
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Nie wchodźcie na zamarznięte stawy 

rozmowa z panem Wojciechem Krawczykiem 

z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 

w Piekarach Śląskich
Echo: O czym warto przypomnieć dzieciom przed feriami? 
W. Krawczyk: Jest już zima, więc warto przypomnieć podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące na zbiornikach wodnych o tej porze roku. Pamiętajcie, aby pod żadnym pozorem nie wchodzić na zamarznięte stawy. Przy brzegu lód wydaje się twardy i stabilny, ale gdy zrobi się kilka kroków może się szybko załamać. Gdy człowiek wpadnie do lodowatej wody znajduje się w śmiertelnej pułapce. Pamiętajcie, że macie na sobie ciężkie buty, zimowe kurtki, które bardzo szybko chłoną wodę, robią się bardzo ciężkie   i to wszystko ciągnie was pod wodę. Można się szybko utopić. Jeśli natomiast nie utoniecie i chwycicie się czegoś, to szybko się wyziębicie. Wyziębienie organizmu też prowadzi do śmierci. Chcę, żebyście zapamiętali, że bardzo trudno jest wciągnąć się z wody na lód. Natomiast wychłodzenie organizmu i wyczerpanie się sił w lodowatej wodzie następuje niezwykle szybko. Człowiek wpada w tak zwaną hipotermię, która prowadzi do śmierci. 

Echo: A co to jest hipotermia?
W. Krawczyk: To stan, gdy temperatura ciała człowieka jest bardzo obniżona. Prawidłowa temperatura ciała wynosi około 37 stopni, a gdy jest obniżona do 35-34 stopni, to jest to już stan zagrożenia życia.

Echo: Gdzie więc można jeździć na łyżwach?
W. Krawczyk: Na sztucznym lodowisku, na przykład w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Piekarach. Tam jest bezpiecznie i pod nikim nie załamie się lód. 

Echo: A jak się ubrać na lodowisko?
W. Krawczyk: Trzeba się ubrać ciepło, bo lodowisko jest na świeżym powietrzu. Warto też pamiętać, aby ubranie było wygodne i nie krępowało ruchów, bo przecież chcecie jeździć na łyżwach. 

Echo: Dziękujemy za rozmowę.                      

Redaktorzy Echa
