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FERIE LETNIE 
rok szkolny 2017/2018 

 
MDK „Fabryczna” 

ul. Zemska 16 a 

REALIZACJA: MDK FABRYCZNA, ZS-P nr 1 

 

CZWARTEK 16.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

10:00-13:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 

Małe 

doniczki  

ceramiczne 

 
Prace formowane metodą 

wałeczków 
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10:00 - 13:30 

 
 

Zajęcia  
w terenie/ 

Sala 8 
MDK – F 

Wszędołazy 
 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

 

„Tam gdzie 
mieszkali 
Książęta 

Wrocławia” 

Wycieczka na Ostrów Tumski tam, gdzie 
znajdował się zamek książęcy. O tym,  
że był bardzo okazały świadczą ślady 

tych wspaniałości w podziemiach Domu 
Zakonnego Sióstr Szkolnych do Notre 

Dame przy ul. Św. Marcina 12.  
Tam mieszkała Św. Jadwiga, żona 

Księcia Henryka I Brodatego,  
patronka Śląska. 

ZBIÓRKA o g.10.00 w sali nr 8 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 
Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje i 
nakrycie głowy – we własnym zakresie  

oraz zgodę na udział w wycieczce  
(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 

W razie niepogody zajęcia odbędą 
 się w budynku MDK – F, sala 8 

12:30-13:30 
 

13:30-14:30 
 

14:30-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

7 - 8 lat 

 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

WILD ANIMALS 

&  

THE JUNGLE 

Poznanie słownictwa z dziedziny dzikie 

zwierzęta; 

gry językowe, 

filmiki You Tube 

 
 wykonanie plakatów „IN THE JUNGLE” 
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PIĄTEK 17.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 
 

Temat zajęć 
 

Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 10:30 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Joanna Salamon 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

10:00 - 13:30 

 
 

Zajęcia  
w terenie/ 

Sala 8 
MDK – F 

Wszędołazy 
 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Geometryczny 
środek 

Wrocławia 

Umiejętność wytyczania geometrycznego 
środka Wrocławia. Mapa Wrocławia  
i nauka pracy. Przejście przez Górkę 

Szczepińską, Park Popowicki 
w poszukiwaniu punktu.  

Jak on jest oznaczony? Zgadywanka 
terenowa.  

ZBIÓRKA o g.10.00 w sali nr 8 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 
Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje  
i nakrycie głowy – we własnym zakresie  

oraz zgodę na udział w wycieczce  
(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 

W razie niepogody zajęcia odbędą 
 się w budynku MDK – F, sala 8 

10:30-13:30 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Kafel 

dekoracyjny 

 
Prace ceramiczne  

formowane z plastra 
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11:00 - 11:45 

 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

9 – 11 lat 

 

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 

11:30-12:30 
 

12:30-13:45 
 

13:45-15:15 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

 

12 - 13 lat 

Learn 

English 

 through 
Games 

Angielski dla dzieci poprzez gry i zabawy: 

fiszki, memorki, domino językowe, krzyżówki,  

rebusy językowe. 
 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 20.08.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 10:15 
 
 

10:15 – 11:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 
Dominika Komórek 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

11:30-14:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Mój znak 

zodiaku 

 
Prace ceramiczne  

w formie płaskorzeźby  

 

12:00-13:00 
 

13:00-14:15 
 

14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

 

12 - 13 lat 

Clothes 
and 

fashion  

Poznanie słownictwa z dziedziny 

ubrania i akcesoria;  

gry językowe, 
 wykonanie projektu językowego „FASHION” 

12:30-13:30 
 

13:30-14:30 
 

14:30-15:30 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 
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WTOREK 21.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 10:15 
 
 

10:15 – 11:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

09:30 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dominika Komórek 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

11:30-14:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 

Wazony  

na duże  

i małe kwiaty 

Prace ceramiczne  
formowane metodą  

z wałeczków  
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12:00-13:00 
 

13:00-14:00 
 

14:00-15:00 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

6 - 7 lat 

 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

„Magic 

English”  

Uczymy się języka angielskiego  

z bohaterami  

bajek Walta Disneya. 

 

Oglądanie bajek, nauka słownictwa  

oraz śpiewanie piosenek. 

12:30-13:30 
 

13:30-14:30 
 

14:30-15:30 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 

 

ŚRODA 22.08.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 – 10:30 
 
 

10:30 – 12:00 
 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dominika Komórek 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

10:00 - 13:30 

 
 

Zajęcia  
w terenie/ 

Sala 8 
MDK – F 

Wszędołazy 
 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

 

„Poszukiwanie 
skarbu” –  

Gra terenowa  
w Parku 

Leśnickim  

Poznawanie historii i legend o zamku  

w Leśnicy. Gra terenowa z pytaniami  
i zagadkami po wyznaczonej trasie  

w poszukiwaniu „skarbu”. Rozwiązywanie 
zagadek i odnalezienie skarbu.  

Relaks i wypoczynek na placu zabaw.  

ZBIÓRKA o g.10.00 w sali nr 8 
UWAGA 

Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 
Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje i nakrycie 

głowy – we własnym zakresie  
oraz zgodę na udział w wycieczce  

(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 
W razie niepogody zajęcia odbędą 

 się w budynku MDK – F, sala 8 

12:00-15:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 

Wakacje 

zostaw  
we 

wspomnieniach 

Prace ceramiczne  
w 

formie płaskorzeźby   
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12:30-13:30 
 

13:30-14:30 
 

14:30-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

6 - 7 lat 

 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

„Simon says…” 

 

„Chinese 
whisper” 

Gry językowe  

12:15 - 15:15 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 

 

CZWARTEK 23.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 – 10:30 
 
 

10:30 – 12:00 
 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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09:30 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dominika Komórek 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
10:00 - 11:30 

 
 

11:30 - 13:00 
 
 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zagrania 

lob 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  

12:00-15:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Instrumenty 

muzyczne 

Formy rzeźbiarskie 
inspirowane instrumentami 

muzycznymi – prace 
pełnoplastyczne  

 

12:00-13:00 
 

13:00-14:15 
 

14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

8 - 9 lat 

 

10 - 11 lat 

 

12 – 13 lat 

THE UK: 

England, Scotland 

Wales & Northern 

Ireland 

 

Warsztaty językowo-kulturowe 

Ciekawostki na temat kultury brytyjskiej 
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12:15 - 15:15 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 
 
 

 

PIĄTEK 24.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo 
 

Temat zajęć 
 

Opis realizowanych zajęć 

 
 

09:00 – 10:15 
 
 

10:15 – 11:30 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

09:00 - 11:30 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dominika Komórek 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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10:00 - 13:30 

 
 

Zajęcia  
w terenie/ 

Sala 8 
MDK – F 

Wszędołazy 
 

Maria Kempf 

 
7 – 12 lat 

 

Marsz na 
orientację  
w Parku 

Południowym. 

 

Poznawanie regulaminu parku 
Południowego, ciekawostek 

przyrodniczych oraz miejsca wypoczynku 
i rekreacji. Poszukiwanie w terenie 
punktów zaznaczonych na mapie  
i rozwiązywanie zagadek o parku  

i pomniku Fryderyka Chopina 
ZBIÓRKA o g.10.00 w sali nr 8 

UWAGA 
Ilość miejsc jest ograniczona – 20 osób 

Dzieci zabierają ze sobą posiłek, napoje  
i nakrycie głowy – we własnym zakresie  

oraz zgodę na udział w wycieczce  
(do pobrania na stronie MDK- F lub w placówce) 

W razie niepogody zajęcia odbędą 
 się w budynku MDK – F, sala 8 

10:00-11:15 
 

11:15-12:30 
 

12:30-13:45 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zbicia 

forhendem 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  

11:30-14:00 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Siedziska 

ogrodowe 

Praca zespołowa przy tworzeniu 

elementów wyposażenia ogrodu 
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12:00-13:00 
 

13:00-14:00 
 

14:00-15:00 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 

12:00-13:00 
 

13:00-14:15 
 

14:15-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

7 - 8 lat 

 

9 - 10 lat 

 

11 – 13 lat 

The USA  

 

Warsztaty językowo-kulturowe 

 

Ciekawostki na temat kultury amerykańskiej 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 27.08.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 12:00 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Małgorzata Górnicka 

Dominika Komórek 
(09.15-12.00) 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 
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09:15-12:30 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Gra w kółko 

i krzyżyk 

Praca formowana z plastrów  
i wałeczków 

 

10:00-13:15* 
* zajęcia 

zamknięte 

sala 

Kościół ul. 
Nowodworska 

64 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 

Zajęcia 
zamknięte  

 

Rozwijanie koordynacji- 
zabawy  

i gry z piłkami.  
Doskonalenie elementów 

indywidualnych- statycznych. 
 

Zajęcia zamknięte 
 

Zajęcia skierowane do dzieci z sekcji akrobatyki 
sportowej. Na zajęciach kształtujemy szybkość, 

gibkość, skoczność jak również doskonalimy poznane 
elementy indywidualne i zespołowe.  

10:30-11:30 
 

11:30-12:30 
 

12:30-13:45 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

 

8 – 11 lat 

 

12 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

11:15 - 15:45 

Sala 
muzyczna – 

gitary 
Podziemia 

SP 113 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte 
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12:00-13:00 
 

13:00-14:15 
 

14:15-15:45 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 

 
 

12:30 – 15:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry planszowe, 
labirynty, sudoku, łamigłówki 

liczbowe… 

12:30-13:30 
 

13:30-14:30 
 

14:30-15:30 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

9 - 10 lat 

 

11 - 12 lat 

 

13 – 15 lat 

British  

vs 

American 

English 

Poznanie różnic między brytyjską 
oraz amerykańską odmianą języka 

angielskiego 

 
Piosenka  

„Englishman in New York” 

12:45 – 14:15 
Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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WTOREK 28.08.2018 

Godzina Sala Zajęcia Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

09:00 - 11:45 
SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
Dominika Komórek  

Anna Łęgowska 
(11.00-11.45) 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 

 (X – BOX KINECT) 
Obowiązuje obuwie sportowe 

09:15 - 10:45 
 

10:45 - 12:15 
 

Sala 21 

MDK - F 

Decoupage 

 
Katarzyna Konarska 

 

od 7 lat 

Kolorowe litery 
i cyfry – 

tworzenie 
inicjałów i dat z 

tektury  
i włóczki. 

Wykorzystując materiały recyklingowe 
stworzymy ważne dal nas litery (np. inicjały 

imienia i nazwiska) i cyfry 
– np. szczęśliwa liczba.  

Litery będzie można postawić lub powiesić  
na ścianie. Spróbujemy wspólnie wykonać  

pamiątkowy napis. 

 
UWAGA 

              W każdej grupie ilość 

   miejsc jest ograniczona – 25 osób 

09:30-12:30 
Sala 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 5 lat 
Ptaki 

dziwaki 

Tworzenie małych form 
rzeźbiarskich 
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10:00-11:00 
 

11:00-12:15 

Sala Tenisa 
Stołowego 

podziemia 

MDK – F 

(budynek 
SP 113) 

TENIS 

STOŁOWY  

 
 

Paweł Parszewski 

 

od 8 – 24  lat 

Nauka 
zbicia 

forhendem 

Zajęcia rekreacyjno – sportowe 

 

Na zajęciach wymagany jest strój sportowy  

oraz zmienne obuwie o jasnej podeszwie. 

Mile widziana własna rakietka �  

10:00-13:30* 
* zajęcia 

zamknięte 

sala 

Kościół ul. 
Nowodworsk

a 64 

AKROBATYKA 
SPORTOWA 

Ewa Bylok 

Zajęcia 
zamknięte  

 

Doskonalenie elementów 
zwinnościowo-

akrobatycznych. 
 

Zajęcia zamknięte 
 

Zajęcia skierowane do dzieci z sekcji akrobatyki 
sportowej. Na zajęciach kształtujemy szybkość, 

gibkość, skoczność jak również doskonalimy poznane 
elementy indywidualne i zespołowe.  

 
10:30-11:30 

 
11:30-12:45 

 
12:45-14:00 

 
 

Sala P2 

podziemia 

MDK – F 

(budynek  
SP 113) 

Zajęcia 
wokalne 

 
Aleksander Piechaczek 

 

8 – 11 lat 

 

12 – 15 lat 

 

16 – 18 lat 

 

Przygody  
z 

piosenkami 

 
 

Praca z mikrofonem, nagrywanie 
piosenek, tworzenie własnych 
aranżacji znanych przebojów 

11:15 - 15:45 

Sala 
muzyczna 

– gitary 
Podziemia 

SP 113 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla 
zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte 
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11:45-12:45 
 

12:45-14:00 
 

14:00-15:30 

SALA 

LUSTRZANA 

MDK - F 

Zajęcia 
taneczne 

Anna Łęgowska 

5 - 7 lat 

 

8 - 11 lat 

 

od 12  lat  

Zajęcia 
ruchowo- 
taneczne 

Animacje ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe 

Elementy Gimnastyki  
Obowiązuje strój sportowy. 

12:30 – 14:00 
Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

 
od 7 – 18 lat 

 

Mozaika  

Szklana 
 

Tworzenie mozaiki na budynku MDK 
Fabryczna i obiektów ze szklanej 

mozaiki 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

12:30-13:45 
 

13:45-15:15 

Sala 25 

MDK - F 

Język 

angielski 

 
Magdalena Łakoma 

7 - 8 lat 

 

9 – 11 lat 

Przygoda  
z 

bohaterami 

”Smileys” 

Ćwiczenia leksykalne, oglądanie 
bajek w języku angielskim,  

nauka piosenek.  
Zabawa z tablicą interaktywną 

 

 
 

12:30 – 15:30 
 

 

Sala 21 

MDK - F 

Szachy,  

gry i zabawy 

logiczne 
 

Jakub Żeberski 

od 7 – 15 lat 

 

Szachy,  
gry i zabawy 

logiczne 

Dla potrafiących grać  
w szachy – rozgrywki 

szachowe. 
Dla pozostałych gry 

planszowe, labirynty, sudoku, 
łamigłówki liczbowe… 
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ŚRODA 29.08.2018 

PRACE W ZESPOŁACH 
PRACE ORGANIZACYJNO - PRZYGOTOWAWCZE 

 

 

 

CZWARTEK 30.08.2018 

 

PRACE W ZESPOŁACH 

PRACE ORGANIZACYJNO - PRZYGOTOWAWCZE 
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PIĄTEK 31.08.2018 

POSIEDZENIE PLENARNE RADY PEDAGOGICZNEJ 

 


