Skolska jedaleri pri ZS Smeralova

JEDALNY LISTOK

23.04.2018 - 29.04.2018

mesto PreSov

PONDELOK 23.4. obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01,07
OBED 1 05.0044 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na Sampifiénoch | o107
07.0016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiaky varené s maslom Il. | 07
16.0038 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablkové lupienky - SO |
01.0010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
L Ladovy Salat s rajciakmi a bazalkou |
SALAT1 24.0092 Norma A: (80/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (120/0/0)
o Salat hlavkovy s red’kovkou |
SALAT 2 24.0005 Norma A: (35/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0)
UTOROK 24.4. obsahuje alergény
Polievka gulasova srbska 01
OBED 1 05.0026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Rezance s tvarohom | 01,07
13.0026 Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj ovocny s citronom |
01.0013 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |
21.0011 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 25.4. obsahuje alergény
Polievka karfiolova so séjovymi knedli¢kami 01,03,06,07,09
OBED 1 05.0046 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Grécka kuracia zmes | 09
09.0001 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Ryza dusena |
16.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda |
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
. Salat mix | 12
SALAT1 24.0011 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
L Zeleninova obloha - uhorky salat., paprika, parad. |
SALAT 2 24.0079 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
PIATOK 27.4. obsahuje alergény
Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED 1 05.0034 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Masové gulky v rajéiakovej omacke 01,03,07
12.0035 Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)
Zemiakova kasa Il. 07
16.0020 Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Stolova voda
01.0025 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Vitaminovy napoj
01.0035 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soja
07  Mlieko 09  Zeler 12 Kysli¢nik siriCity

Hajtolova Alena

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Kallova Vierka

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




