
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri ZŠ Šmeralova mesto Prešov

23.04.2018 - 29.04.2018

PONDELOK 23.4. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0044

Bravčové stehno na šampiňónoch   01,07
Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)07.0016

Zemiaky varené s maslom II.   07
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)16.0038

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

Jablkové lupienky - ŠO
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)01.0010

ŠALÁT 1
Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou

Norma A: (80/0/0) Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0092

ŠALÁT 2
Šalát hlávkový s reďkovkou

Norma A: (35/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0005

UTOROK 24.4. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka gulášová srbská   01

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.0026

Rezance s tvarohom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)13.0026

Čaj ovocný s citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0013

Jablká
Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)21.0011

STREDA 25.4. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka karfiolová so sójovými knedličkami   01,03,06,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0046

Grécka kuracia zmes   09
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)09.0001

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)16.0011

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

ŠALÁT 1
Šalát mix   12

Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.0011

ŠALÁT 2
Zeleninová obloha - uhorky šalát., paprika, parad.

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0079

PIATOK 27.4. obsahuje alergény

OBED 1
Polievka hrachová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0034

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma A: (170/60/110) Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)12.0035

Zemiaková kaša II.   07
Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)16.0020

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

Vitamínový nápoj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0035
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