»ZIPPYHO KAMARATI“

preventivny program pre prvdakov

Zakladna Skola Jana Amosa Komenského v Seredi v spolupraci s Mestskou policiou v Seredi,

s Mgr. Karin Kapustovou, PhD., sa zapojila do preventivneho programu pre prvacikov
»ZIPPYHO KAMARATI“,
Program Zippyho kamarati (Zippy's Friends) bol vytvoreny britskou organizaciou Partnership for
Children, s cielom naucit’ deti lepSie chapat, zvladat’ a vyjadrovat’ svoje emocie, osvojit’ si metddy,
ktoré im pomahajl spracovavat’ rozne socialne situdcie, zvladat’ problematické a zatazové situdcie,
posilnovat’ socidlne zru¢nosti, empatiu, riesit konflikty, vychadzat’ s rovesnikmi, surodencami,
rodi¢mi.

Cielovou skupinou su prvaci nasej skoly.

Cielom programu Zippyho kamarati je ziskat’ dolezité zrucnosti pred zafixovanim vzorcov
spravania. Program je zaloZeny na presvedceni, Ze nadobudnuté zruc¢nosti, ktoré deti ziskaju, buda
vyuzivat’ po cely zivot a budi schopné lepSie sa vyrovnat’ s problémami v dospievani a dospelosti.
Deti budu vediet lepSie zvladat’ kazdodenné frustracie a problémy, vyrasti znich S$tastnejSie
a vyrovnanejsie deti.

Program je tematicky ¢leneny do 6 modulov:
1. Pocity - pocit smutku a $tastia,
- pocit hnevu a zlosti,
- pocity Ziarlivosti,
- pocity nervozity.
2. Komunikacia -  zlepSenie komunikécie,

- pocuvanie,
- Kto nam moze pomoct’,
- povedz, ¢o chces povedat.
3. Vytvaranie a strata priatel’stiev - ako si udrzat’ kamarata,
- vyrovnanie sa s osamelostou a odmietnutim,
- ako vyriesit’ konflikty s kamaratmi,
- ako si ziskat’ kamaratov.

4, RieSenie konfliktov - ako rozoznat’ dobré rieSenie,
- Sikana,
- rieSenie problémov,
- pomahanie druhym vyriesit’ konflikt.
5. Vyrovnavanie sa so zmenou a stratou - zmena a strata su sucast’ Zivota,
- Zmierenie sa so smrtou,
- navsteva cintorina,
- poucenie sa zo zmeny a Straty
6. Zvladame - rdzne spdsoby zvladania,

- ako pomoct’ druhym,
- prispdsobenie sa novej situdcii,
- spolo¢na oslava.



Kazdy modul ma svoj vlastny pribeh. Hlavnou postavou je Zippy. Zippy je lu¢ny konik a jeho

kamarati st skupina chlapcov a dievc¢at. Pribehy ukazuji, ako ¢elia problémom, ktoré st zname

detom — témy z modulov. Pani Kapustova kazdy pribeh ilustruje pestrofarebnymi obrazkami a

podporuje aktivitami, ako je kreslenie, hranie roli a ro6zne iné hry. Nehovori detom, ¢o maju robit’,

ale nabada ich, aby prisli s vlastnym rieSenim problému. U¢i deti vyberat’ rieSenia, ktoré nielen

pomdzu im, ale reSpektuju aj ostatnych.

Dve klI'aicové slova, ktoré pri zvladani zatazovej situacie, alebo problému musia mat’ deti na pamati,

su:

- Musim zmenit’ situdciu, ak je to mozné, alebo musim zleps$it’ mdj pocit v danej situécii, alebo
oboje.

- Nesmiem ublizit’ sebe, ani nikomu inému.

Dakujeme Mgr. Karin Kapustovej, PhD. za vedenie celoroénych preventivnych programov
pre prvakov a druhdkov, kde uci nase deti predvidat’ dosledky svojich reakcii a predist’ tak socidlne
neziadicemu spravaniu. Deti si zrucnosti rozvijaji aucia sa, ako rieSit medziludské vztahy
prosocidlnymi spdsobmi.

Mgr. Karin S¢asna



