
SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI Z OKRESU KANDYDOWANIA SZKOŁY UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYSTĄPIENIE DO MAZOWIECKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE

1. Opis stopnia akceptacji środowiska szkolnego dla idei Szkół Promujących Zdrowie, w tym stopnia świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej oraz rodziców w tworzenie Szkoły Promującej Zdrowie.

Szkoła Promująca Zdrowie jest środowiskiem, którego społeczność nie tylko uczy się              i pracuje, ale także żyje - nawiązuje kontakty z innymi, przeżywa porażki i sukcesy, odpoczywa, bawi się itp. Szkoła jest więc miejscem, w którym społeczność ma nie tylko wywiązywać się z obowiązków, ale także powinna dobrze się czuć. To miejsce, gdzie uczniowie, nauczyciele i rodzice we współpracy z lokalną społecznością podejmują starania w kierunku poprawy swego samopoczucia i zdrowia.

Od wielu lat nasza szkoła podejmuje szereg działań związanych z promocją zdrowia. Edukacja zdrowotna stanowi ważny element programu nauczania, programu wychowawczego i profilaktyki. Mając na uwadze powyższy fakt nasza szkoła rozpoczęła działania zmierzające do uzyskania certyfikatu „Szkoła Promująca Zdrowie” w Mazowieckiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. Po zapoznaniu rady pedagogicznej, rady rodziców, samorządu uczniowskiego, uczniów, wszystkich pracowników szkoły z koncepcją, strategią i modelem Szkoły Promującej Zdrowie oraz uzyskaniu akceptacji powyższych środowisk rozpoczęto działania w zakresie promocji zdrowia w szkole.

 Decyzja w tej sprawie zapadła na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 5 marca 2013 roku (Uchwała Nr 14/2012/2013). Z tym dniem został też powołany do życia Zespół ds.  Szkoły Promującej Zdrowie.

Następnie ogłoszono konkurs na hasło szkoły promującej zdrowie, które brzmi: „Niech każdy o tym się dowie „Jedynka” dba o zdrowie” 

Pierwszym zadaniem na początku stażu było określenie problemów priorytetowych naszej szkoły w zakresie koncepcji Szkoły Promującej Zdrowie. Diagnozy i wyboru dokonano na podstawie przeprowadzonych obserwacji, wywiadów oraz  ankiet wśród uczniów i rodziców.
2. Przedstawienie wyników diagnozy (np. w formie tabeli), wskazanie i opis problemu priorytetowego (max 3 problemy) wynikającego z dokonanej w szkole diagnozy, będącego punktem wyjścia do stworzenia planu działań.

Nauczyciele, obserwując statyczny tryb życia dzieci i młodzieży, siedzący tryb życia, spędzanie czasu przed monitorami komputerów i telefonów, postanowili zachęcić uczniów do aktywności fizycznej, dać im wzór dbania o zdrowie, kondycję. Szkoła, pełniąc rolę wychowawczą, zwraca uwagę dzieci i rodziców na zdrowe odżywianie. Przypadkowe „śmieciowe jedzenie”, tak lubiane przez współczesną młodzież, nie zawsze musi być jedyną atrakcją dla dzieci, co wskazywano uczniom w czasie organizowanych przedsięwzięć. Dzieci zobaczyły, że przygotowywanie zdrowego, wartościowego jedzenia może być ciekawą metodą spędzenia czasu. Aktywność fizyczna doskonale wpływa na dobre samopoczucie                 i zdrowie psychiczne oraz prawidłowy rozwój dorastającej młodzieży. 
Poczynione obserwacje zmotywowały zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie w szkole do podjęcia zintensyfikowanych działań prozdrowotnych, mających na celu przekazanie teoretycznej i praktycznej wiedzy odnośnie zdrowia, higieny osobistej i ukształtowania zachowań   i nawyków prozdrowotnych. 
Aby zdiagnozować potrzeby społeczności szkolnej w zakresie promocji aktywności fizycznej oraz zdrowia psychicznego przeprowadzono ankietę wśród uczniów i ich rodziców. Analiza wyników potwierdza obserwacje niepokojących zachowań.
Z ankiety przeprowadzonej wśród uczniów wynika, że 70% uczniów uprawia rekreację (sport sezonowo) nieregularnie, 35% uczniów rzadko lub w ogóle nie je drugiego śniadania w szkole, 60% bardzo często zjada żywność typu fast-food, 30% badanych uczniów je często owoce i warzywa, 35% uczniów uważa, że odżywia się prawidłowo, 28% uczniów chętnie uczestniczy w zajęciach ruchowych czasami lub uczestniczy bo musi, 30% uczniów w ogóle nie uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach ruchowych, 40% czas wolny spędza przed komputerem bądź na spotkaniach z przyjaciółmi, 30% nic nie chce lub nie wie, co można zmienić aby ich tryb życia był zdrowszy, 90% chce, aby ich szkoła zaangażowała się w propagowanie idei zdrowego stylu życia. Najchętniej uczestniczyliby w akcjach prozdrowotnych, organizowanych w formie happeningu, pogadanki czy też konkursu.  Analizując wyniki ankiety można dojść do wniosku, że większość  dzieci nie potrafi lub nie rozumie potrzeby ruchu. Nie zdają sobie sprawy z korzyści jakie dla własnego zdrowia niesie uprawianie sportu, prawidłowe odżywianie oraz dbałość o higienę osobistą. Mało kto umie zorganizować sobie czas wolny z pożytkiem dla siebie i swojego organizmu. Istnieje więc konieczność zachęcenia do dbania o swoje zdrowie oraz  przekazanie jak największej wiedzy teoretycznej, a także praktycznych sposobów dotyczących pielęgnowania zdrowia.                        Z wyników ankiety przeprowadzonej wśród rodziców wynika, że dla 95% ankietowanych jednym z priorytetów działalności szkoły powinna być promocja zdrowia  promocja zdrowia,  100% jest zdania, że szkoła powinna współpracować z rodzicami w zakresie promocji zdrowia a 88% wzięłoby udział w spotkaniach tematycznych dotyczących promocji zdrowia. Rodzice wśród działania do realizacji w ramach programu Szkoły Promującej Zdrowie najczęściej wskazywali zdrowe odżywianie, aktywność fizyczną oraz bezpieczeństwo w szkole i na podwórku. 
Badania dotyczyły również bezpieczeństwa na terenie szkoły, jak i poza nią. Z ankiety przeprowadzonej wśród uczniów wynika, że mniej niż połowa badanych uczniów czuje się raczej bezpiecznie w drodze do i ze szkoły, 79% czuje się w szkole bezpiecznie, 45 % uczniów wskazuje niebezpieczne miejsca na terenie szkoły, 37% spotyka się z agresją fizyczną (bójki, szarpanie, popychanie) na terenie szkoły, 63% spotyka się z agresją psychiczną (wyzwiska, szydzenie, wyśmiewanie, oczernianie, pogardzanie) na terenie szkoły, 30% spotyka się z agresją w sieci internetowej (wyzwiska, wyśmiewanie, oczernianie, plotkowanie, umieszczanie zdjęć, filmów) na terenie szkoły.
Na podstawie obserwacji rzeczywistości szkolnej i jej najbliższego otoczenia, przeprowadzonych rozmów i wstępnych ankiet wśród nauczycieli i losowo wybranych uczniów i rodziców, zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie określił problemy priorytetowe, dotyczące:  
1. PROMOWANIA ZDROWEGO STYLU ODŻYWIANIA SIĘ
2. PROMOCJI ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
3. PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
3. Opis realizacji podejmowanych działań oraz ich ewaluacja w zakresie zdiagnozowanych problemów.
W celu propagowania wśród uczniów właściwych postaw prozdrowotnych związanych z dbałością o własne zdrowie, nasza szkoła podjęła się wielu działań, które przyczyniły się do realizacji określonych przez nasz zespół trzech priorytetów.

Główne zadania dla priorytetu pierwszego – Promocja zdrowego stylu odżywiania się to:
· kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania się wśród dzieci poprzez promowanie spożywania zdrowej żywności;
· propagowanie zdrowego odżywiania poprzez działania edukacyjne realizowane w naszej szkole;
· zwiększanie świadomości na temat zdrowego odżywiania i roli drugiego śniadania w diecie dziecka;
· kształtowanie właściwej postawy wobec zdrowia jako wartości nadrzędnej;
· zwiększanie poziomu wiedzy uczniów oraz ich rodzin w zakresie zasad prawidłowego żywienia , zbilansowanej diety, estetyki spożywania posiłków;

· podniesienie stopnia świadomości uczniów oraz osób dorosłych w zakresie zawartości konserwantów i barwników w spożywanych produktach.
Podjęto szereg następujących działań mających na celu realizacje powyższych zadań:
· zainicjowanie szkolnej akcji „Śniadaniowa klasa” – uczniowie wraz z wychowawcą podczas przerw wspólnie spożywali śniadania (rok szkolny 2013/2014); 

· zmiana asortymentu dostępnego w sklepiku szkolnym (monitorowano asortyment dostępny w sklepiku szkolnym pod kątem zawartości substancji szkodliwych dla zdrowia dzieci, poszerzano asortyment sklepiku szkolnego o zdrowe artykuły np. soki owocowe, wodę mineralną, chipsy owocowe i inne produkty) (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015);
· ustawienie na szkolnym korytarzu automatu z sokami i wodą mineralną (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015);
· zorganizowanie wykładu pracowników niepedagogicznych (pracownicy kuchni) podczas obiadu w stołówce szkolnej na temat wartości odżywczych surówek (październik 2013) oraz intendentki szkolnej na temat prawidłowego sposobu układania jadłospisu dla naszych uczniów – obliczanie wartości kalorycznej posiłków (listopad 2013),
· przeprowadzanie pogadanek na temat prawidłowego odżywiania się na lekcjach: przyrody, zajęciach technicznych, godzinach wychowawczych, wiedzy do życia w rodzinie prowadzone przez nauczycieli, specjalistów szkolnych i pielęgniarkę (wg harmonogramu – rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015),
· przygotowanie pokazu przez stomatologa szkolnego na temat „Higieny jamy ustnej” (październik 2013,2014),
· przygotowywanie podczas lekcji zajęć technicznych oraz pozalekcyjnych (koło przyrodnicze)  kanapek, sałatek owocowo – warzywnych oraz warzywno – owocowych stworków,
·  projektowanie etykietek do jesiennych przetworów  na lekcji plastyki oraz tworzenie przestrzennej piramidy zdrowego żywienia na zajęciach technicznych, 
· przeprowadzenie lekcji o tematyce promującej zdrowy styl życia w zakresie prawidłowego odżywiania m.in.: 
· „ Różne soki pijemy i zdrowo żyjemy” – lekcja przybliżająca dzieciom wartości odżywcze owoców i warzyw (październik 2014); 

· „ Wesołe owoce i warzywa” w klasach I-III (styczeń, październik, marzec,  2013,2014);
· zorganizowanie degustacji soków warzywno – owocowych, przygotowywanych na bieżąco przez pracowników firmy SEBEX współpracujących z Agencją Rynku Rolnego (październik 2013,2014),

· organizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną dotyczących fluoryzacji zębów, sprawdzania wady postawy, higieny ciała i otoczenia (wg harmonogramu);

· przeprowadzanie pogadanek z pielęgniarką szkolną nt. prawidłowej masy ciała wg BMI, podstawowych zasad racjonalnego odżywiania w klasach I-III i oddziałach przedszkolnych (wg harmonogramu);
· organizowanie różnych imprez dotyczących promocji zdrowego odżywiania na terenie szkoły m.in.:
· „Owocowo i warzywnie” – spotkanie oddziałów przedszkolnych, prezentacja piosenek, rozwiązywanie zagadek, tworzenie i kolorowanie obrazów z puzzli (wrzesień 2014),
·  „Owoce i warzywa jemy, więc zdrowo żyjemy”  -  w ramach działań promocji zdrowia  uczniowie  przygotowali  inscenizację, której celem było ukazanie walorów zdrowotnych warzyw i owoców oraz zachęcenie do ich spożywania. Barwne kostiumy, liczne rekwizyty oraz hasła o zdrowym odżywianiu na chwilę zamieniły szkolny korytarz w ogród pełen owoców i warzyw. Dzieci mogły także wykazać się swoją wiedzą rozwiązując zagadki. W nagrodę uczestnicy otrzymywali  rumiane jabłka i soczyste gruszki (październik 2013),
· „Dzień Owoców i Warzyw” (jabłka, gruszki, banana, marchewki, papryki) (wg harmonogramu – rok szkolny 2013/2014). 

· „Mamo, Tato ja już wiem, jak zdrowo zachowywać się” - Wiosenny Turniej Rodzinny (maj 2014).
· „Jesienny bal warzyw i owoców” – inscenizacja słowno – muzyczna (październik 2013),
· „Smakowite dary jesieni”  - kolorowa inscenizacja w wykonaniu uczennic, przedstawiona w świetlicy szkolnej. Wykorzystując wiersze i piosenki  dziewczynki prezentowały zalety i walory zdrowotne warzyw i owoców, zachęcając  do ich spożywania. Były też kosze pełne smacznych darów jesieni, którymi na zakończenie spotkania poczęstowano wszystkich obecnych (listopad 2014),
· „Woda wigoru Ci doda – będziesz młody, zdrowy, jak będziesz pił dużo wody!”  - audycja przez radiowęzeł (marzec 2013).
· „Wesołe zabawy z królikiem” – zachęcenie dzieci do spożywania świeżych owoców i warzyw, wykorzystanie zabaw ruchowych, zagadek i układanek, chrupanie marchewek i jabłek (listopad 2013),
· „Wspólne gotowanie – zdrowe odżywianie”-  szkolny Master Chef  (21 listopada 2014),
· Światowy Dzień Zdrowia – spotkanie z pracownikami służby zdrowia – układanie jadłospisów (kwiecień 2013, 2014),
· opracowanie „Ulotki dla rodziców” z cennymi wskazówkami nt. właściwego odżywiania dzieci,  dotyczące również II śniadania (rozdanie w czasie zebrań marzec 2014),
· udział w międzynarodowym projekcie eTwinning „Health body – health mind” – „ W zdrowym ciele, zdrowy duch”  o tematyce prozdrowotnej. Partnerami projektu byli uczniowie z Polski, Litwy, Rumunii, Bułgarii i Słowacji. Wymiana informacji dotyczyła m.in. składników odżywczych w produktach spożywczych, zdrowej kanapki dla ucznia, czy wiemy, co jemy, żyć zdrowo, jeść kolorowo, ulubionej dyscypliny sportowej.  Uczniowie wykonywali  prace plastyczne, prezentacje w PowerPoincie, tworzyli kukiełki owocowo-warzywne, układali wierszyki o tematyce zdrowotnej, umieszczali artykuły w szkolnej gazetce, prezentowali aktywne formy spędzania wolnego czasu,  tworzyli  jadłospisy dla uczniów (styczeń 2013 – kwiecień 2013),
· tworzenie gazetek ściennych propagujących zasady zdrowego stylu życia oraz zasady racjonalnego odżywiania (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015),
· stworzenie wspólnie z uczniami reklamy promującej zdrowy tryb życia „W zdrowym ciele, zdrowy duch” (listopad 2013),
· organizowanie konkursów, quizów, inscenizacji dotyczących zdrowego odżywiania m.in:

· konkurs na logo „Szkoła Promująca Zdrowie” (marzec 2013), 
· „Kosz witamin” – konkurs plastyczno-muzyczny (kwiecień 2013), 
· „Witaminki” - dekoracja stołu (październik – listopad 2014), 
· „Talerz pełen zdrowia”- konkurs plastyczny (luty 2014),
· „Witaminowe abecadło” – konkurs poetycko – plastyczny (luty 2012, marzec 2014),
· „Talerz zdrowia” – konkurs grafiki komputerowej dla kl. IV – VI (luty 2014), 
·  „Wesołe owoce i warzywa” – wystawa plastyczna (październik – grudzień 2014),
· konkurs informatyczny w edytorze graficznym Paint „ Piramida zdrowego żywienia” (grudzień 2014),
· „Uczniowskie przepisy na kulinarne popisy” w kategoriach „coś słodkiego”             i „coś konkretnego” (czerwiec 2013),
· Stworzenie książki kucharskiej zdrowego odżywiania w języku polskim                   i angielskim (kwiecień 2013).
· uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisję Europejską w ramach Wspólnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencję Rynku Rolnego:

·  „Mleko w szkole” (rok szkolny 2012/2013,2013/2014,2014/2015).
·  „Owoce w szkole” (rok szkolny 2012/2013,2013/2014,2014/2015).

· organizowanie we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej oraz Stowarzyszeniem Forum Chrześcijańskim w Józefowie dożywiania uczniów z rodzin o niskich dochodach, w sposób przeciwdziałający dyskryminacji. Zapewnienie głodnym dzieciom możliwości spożycia posiłku w szkolnej stołówce (rok szkolny 2012/2013,2013/2014,2014/2015).
· organizowanie wycieczek, których głównym celem jest promowanie zdrowego stylu życia w zakresie właściwego i pełnowartościowego odżywiania się np.:
· Miejska Biblioteka Publiczna – przy okazji rozwijania zainteresowań czytelniczych, dzieci miały okazję uczestniczyć w warsztatach plastycznych          „Jesień w obrazach”, oglądały film animowany o tematyce zdrowego odżywiania i smakowały owoce i warzywa (wg harmonogramu).

· Piekarnia Soplicowo i Staropolska w Otwocku (wg harmonogramu).
· Gospodarstwo ekologiczne „ Ziarno” Ewy i Petera Stratenwerth w Grzybowie. Po przyjeździe na miejsce na każde dziecko czekało ekologiczne śniadanie wykonane z produktów pochodzących z tego gospodarstwa. Poza tym uczniowie poznali tajniki wypieku chleba: samodzielnie próbowali mielić ziarna na mąkę za pomocą pierwszego młyna jakim był okrągły duży kamień zwany „żarnem”, samodzielnie formowali przeróżne kształty chleba, który był wypieczony w tamtejszej piekarni i dzieci zabrali własne bochenki do domu (wg harmonogramu). 
· Gospodarstwo agroturystyczne skansen wsi polskiej „Gościniec Wiecha”-  „Od ziarenka do bochenka” w Kawęczynie (wg harmonogramu).
· zorganizowanie akcji „Tydzień Postaw Prozdrowotnych” polegającą na przeprowadzeniu na terenie szkoły licznych działań promujących zdrowy styl życia. Obchodzono kolorowe dni, gdzie  każdy kolor symbolizował zdrowe serce, płuca i nerki. Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowywali plakaty oraz symbole zdrowego życia, które zostały wykorzystane podczas szkolnego  pochodu promującego zdrowy styl życia. Wyświetlano także filmy edukacyjne.  Podsumowaniem akcji były zorganizowanie dla uczniów quizy (marzec 2013). 
Główne zadania dla priorytetu drugiego  – Promocja zdrowia przez aktywność fizyczną to:

· podniesienie świadomości uczniów i osób dorosłych na temat możliwości samodzielnego wpływania na poprawę własnej sprawności fizycznej oraz korzyści, jakie ona przynosi;
· rozpropagowanie i poszerzenie oferty zajęć rekreacyjnych, ruchowych dla dzieci w obrębie szkoły;

· zwiększenie oferty zajęć pozalekcyjnych związanych z aktywnością ruchową.

Podjęto szereg działań mających na celu realizacje powyższych zadań:

· zorganizowanie Rodzinnego Pikniku Sportowego „Biegiem po zdrowie” (maj 2014);

· zorganizowanie festynów rodzinnych, na których promowano zdrowy styl życia poprzez aktywne uczestnictwo w różnych formach ruchowych rodziców, uczniów i pracowników szkoły, pokazy sztuk walki, podnoszenia ciężarów, gimnastyki artystycznej oraz tańca nowoczesnego, narodowego i towarzyskiego (maj 2012, maj 2013);
· organizowanie corocznych  Halowych Igrzysk Sportowych z udziałem znanych olimpijczyków m.in. Dariusza Goździaka- mistrza olimpijskiego w pięcioboju nowoczesnym z Barcelony, Urszuli Kielan- srebrnej medalistki w skoku wzwyż  Igrzysk Olimpijskich w Moskwie, Jacka Wszoły – mistrza olimpijskiego w skoku wzwyż oraz Andrzeja Puławskiego trenera bloku skoków Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. (skok wzwyż, tor przeszkód, układ gimnastyczny, szachy) (grudzień 2013,2014);

· organizowanie corocznej powiatowej imprezy sportowej  „Sprint Józefów”  pod patronatem M. Woronina (bieg na 60m z udziałem uczniów szkół podstawowych z powiatu) (kwiecień 2013,2014);
· organizowanie  świetlicowych i klasowych pikników rekreacyjno -  sportowych (integracja rodziców z dziećmi)  (wg harmonogramu - wrzesień 2013,2014, maj – czerwiec 2013,2014);
· zorganizowanie imprezy „W zdrowym ciele – zdrowy duch” – propagowanie zdrowego stylu życia poprzez taniec – nauka tańca dla społeczności szkolnej prowadzona przez Tomasza Barańskiego znanego tancerza z programów You Can Dance oraz Taniec z Gwiazdami (listopad 2014) ;  
· zainicjowanie przez Radę Rodziców i współprowadzenie akcji „Cała Polska biega” na terenie szkoły;
· udział w międzynarodowym projekcie etwinning pt.”Health body – health mind” – „W zdrowym ciele, zdrowy duch” (partnerzy Litwa, Bułgaria, Rumunia, Słowacja) – uczniowie wymieniali informacje na temat aktywnych form spędzania wolnego czasu w swoim kraju, ulubionej dyscypliny sportowej (styczeń - kwiecień 2013);
· możliwość udziału w zajęciach pozalekcyjnych rozwijających sprawność ruchową                    i prawidłową postawę np: 
· gimnastyka korekcyjna, 
·  piłka nożna, 
· piłka siatkowa, 
· gimnastyka z elementami akrobatyki,
·  koszykówka,
·  lekka atletyka,
· gry i zabawy ruchowe
· organizowanie Dnia Sportu z okazji Dnia Dziecka (V 2013, 2014),
· organizowanie wycieczek krajoznawczo – turystycznych (wg harmonogramu);

· uczestnictwo w Miejskim  Biegu Niepodległości w Józefowie (XI 2013, 2014);
· udział w pikniku „Majówka w Jędrusiu” (maj 2013,2014);

· udział w Powiatowych Biegach Przełajowych (wg harmonogramu rok szkolny 2012/2013, 2013/2014)
· udział w powiatowych zawodach sportowych „Czwartki lekkoatletyczne” - bieg na 60m, skok w dal, chód sportowy, rzut piłeczką palantową (IX – X 2013, 2014, IV –VI 2013, 2014);

· organizacja wyjść w ramach zajęć wychowania fizycznego  - współpraca z józefowskim klubem sportowym „Józefovia” (zajęcia na boisku) oraz Integracyjnym Centrum Sportu i Rekreacji (nauka pływania) (rok szkolny 2012/2013,2013/2014,2014/2015);
· organizowanie spotkań w ramach lekcji wychowania fizycznego z ciekawymi ludźmi sportu np. Grzegorzem Witoldem Kleszczem - brązowym medalistą Mistrzostw Europy w słowackim Trencinie (2001) w kategorii superciężkiej +105 kg (październik 2014);
· organizacja Spartakiady Dziecięcej dla klas I – III  i oddziałów przedszkolnych (o Puchar Przechodni Dyrekcji Szkoły) (grudzień 2013,2014);
· organizacja aktywnych przerw śródlekcyjnych dla uczniów na holu a w okresie wiosenno – letnim na boisku szkolnym,

· organizacja gier i zabaw na świeżym powietrzu,

· wykonywanie gazetek ściennych, plakatów, haseł promujących aktywność fizyczną;

· w szkole prowadzono w czasie ferii zajęcia sportowe: taniec, piłkę nożną, piłkę koszykową, piłkę ręczną, tenis stołowy, piłkę siatkową (2012, 2013);
· uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych, meczach, turniejach na terenie kraju, województwa powiatu i gminy odnosząc sukcesy sportowe w wielu konkurencjach np.:
· I miejsce w Międzynarodowym Turnieju Karate Kyokushin o Puchar Starosty Powiatu Tomaszewskiego w Tomaszowie Lubelskim (rok szkolny 2012/2013),

· I miejsce w Otwartych Mistrzostwach Rudy Śląskiej Dzieci i Młodzieży w Karate Kyokushin w Rudzie Śląskiej (rok szkolny 2012/2013),

· I miejsce w Mistrzostwach Mazowsza Kadetów, Młodzików i Juniorów Młodszych w karate kyokushin w Różanie w kat. kata II miejsce w kat. walk reżyserowanych (rok szkolny 2012/2013),

· II miejsce chłopców starszych w Sztafetowych Biegach Przełajowych w Majówce „Jędruś” o Puchar Starosty Otwockiego (rok szkolny 2012/2013),

· II miejsce w GRAND PRIX Warszawskiego Mazowieckiego Okręgowego Związku Pływackiego - 50 m stylem grzbietowym (rok szkolny 2013/2014)
· I miejsce w Puławskich Czwartkach Pływackich stylem grzbietowym na 25 m (rok szkolny 2013/2014),
· II miejsce w VII Ogólnopolskim Turnieju Judo o Puchar Wójta Gminy Sochaczew (rok szkolny 2013/2014),
· III miejsce w zawodach Judo „Kuźnia Młodych Talentów” (rok szkolny 2013/2014)
· I miejsce zespołowo w kat. Disco Dance mini formacja Open Class w Krajowych Mistrzostwach International Dance Organization Disco Dance, Disco Freestyle I Street Dance Show w Szczecinie (rok szkolny 2013/2014),
· I miejsce modern Modern Formacje 12-15 lat w Krajowych Mistrzostwach w Siedlcach Modern, Ballet Pointe, Top Dance (rok szkolny 2013/2014),
· I miejsce Jazz Dance Duety 12 – 15 w Krajowych Mistrzostwach International Dance Organizatiorn Jazz Dance, Show Dance (rok szkolny 2013/2014),
· III miejsce (dziewczęta) w Mistrzostwach Powiatu Otwockiego w Mini Siatkówce szkół podstawowych (rok szkolny 2013/2014),
· III miejsce w szachach w Drużynowych Mistrzostwach Powiatu Szkół Podstawowych, Gimnazjalnych, Ponadgimnazjalnych (rok szkolny 2013/2014),
· I miejsce klas IV chłopców w Mistrzostwach Powiatu Otwockiego w Trójboju Lekkoatletycznym szkół podstawowych (rok szkolny 2013/2014) itp.
Główne zadania dla priorytetu trzeciego  – Promocja zdrowia psychicznego to:

· rozwijanie umiejętności wyrażania uczuć, kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć własnych i innych;
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, kształtowanie mechanizmów empatii i tolerancji oraz prawidłowych postaw społecznych, a także integracja grupy;

·  budowanie poczucia własnej wartości; 
· kształtowanie umiejętności dokonywania samooceny oraz rozwijanie postawy koleżeństwa i doceniania innych za ich zalety;

· upowszechnianie wśród nauczycieli, rodziców i uczniów procedur i zasad obowiązujących w szkole, oraz czuwanie nad ich respektowaniem. ;
· udział w inicjatywach szkolnych i pozaszkolnych podnoszących stan bezpieczeństwa uczniów;
· kształtowanie nawyków dbania o stan środowiska przyrodniczego w najbliższym otoczeniu;
· propagowanie działań mających na celu utrzymanie otoczenia w należytym porządku.
Podjęto szereg następujących działań mających na celu realizacje powyższych zadań:
· prowadzenie zajęć grupowych z arteterapii, socjoterapii, psychomotoryki i rewalidacji z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych (pedagog, psycholog, logopeda)(rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015);
· prowadzenie zajęć kształcenia umiejętności prospołecznych dla potrzebujących uczniów(rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015); ;
· zapewnienie pomocy uczniom z trudnościami w nauce: zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, logopedia, zajęcia korekcyjno – kompensacyjne (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015);
· rozwijanie zainteresowań uczniów  – bogata oferta kół zainteresowań np.: koło polonistyczne, ekologiczne, przyrodnicze, matematyczne, dziennikarskie, języka angielskiego, liturgiczne, matematyczne z informatyką, teatralne, historyczne, lekka atletyka, plastyczne, artystyczno – wokalne, gier zespołowych, gimnastyka z elementami akrobatyki sportowej, nauka pływania (rok szkolny 2012/2013,2013/2014,2014/2015);
· udział w akcjach charytatywnych,  organizowanych na terenie szkoły, miasta, powiatu min.:

· Świąteczna Zbiórka Żywności we współpracy ze sklepami „TopMarket” oraz „Marcpol” w Józefowie mającej na celu pomoc uczniom z rodzin wielodzietnych lub o trudnej sytuacji materialnej. Udział  w tej akcji uwrażliwił uczniów na potrzeby innych , rozbudził wrażliwość społeczną wychowanków. Następnie zostały przygotowane paczki dla najbardziej potrzebujących uczniów z naszej szkoły (grudzień 2013,2014), 
· Akcja Góra Grosza, czyli zebranie funduszy na pomoc dzieciom wychowującym się poza własną rodziną, w tym na tworzenie i dofinansowanie domów dla dzieci, rodzinnych domów dziecka, pogotowi rodzinnych, kwalifikowanych rodzin zastępczych oraz dla najbardziej potrzebujących domów dziecka, które realizują prorodzinne programy wychowawcze,
· zbiórka karmy i najpotrzebniejszych rzeczy dla zwierząt ze schroniska w Celestynowie oraz „Azylu pod psim aniołem” w Warszawie (październik - grudzień 2013,2014);
· „I ty możesz zostać św. Mikołajem” - zbiórka słodyczy dla dzieci z domów dziecka (listopad 2013, 2014) oraz Donbasu z Ukrainy (grudzień 2014),
· „Szlachetna Paczka” – przygotowanie paczki dla rodziny znajdującej się w trudnej sytuacji materialnej, zarejestrowanej w interaktywnej anonimowej bazie rodzin (grudzień 2013, 2014);
· adopcja na odległość chłopca Laksona z Zambii w Afryce, osieroconego                           i wychowywanego przez babcię (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015), 

· zbiórka plastikowych korków na wózek inwalidzki dla chłopca (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015).

· coroczne organizowanie zabaw karnawałowych, dyskotek szkolnych, jasełek, klasowych  spotkań wigilijnych i wielkanocnych wraz z rodzicami, wróżb andrzejkowych, spotkań ze Św. Mikołajem, Dnia Babci  i Dziadka, Dnia Mamy i Taty;
· coroczne organizowanie akcji ekologiczno – przyrodniczych mających na celu kształtowanie postaw ekologicznych oraz świadomości małego ekologa - przyrodnika m.in.: „Sprzątanie świata”(wrzesień 2013, 2014,2015), „Dzień Drzewa” (październik 2013,2014), „Tydzień Ekologiczny” pod hasłem „Zielono mi….”, (kwiecień 2014) „Śmieci mniej Ziemi lżej” (kwiecień 2014  , „Zbiórka zużytych baterii” (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015) itp.;
· aktywne uczestnictwo w międzynarodowych projektach e-Twinning Pt. „Czysta woda dla przyszłości” (projekt z Rumunią) oraz „Przyroda, zwierzęta w różnych porach roku w krajach europejskich” projekt z Szwecją, Grecją, Turcją, Rumunią, Włochami, Ukrainą, Holandią) (rok szkolny 2013/2014);
· stworzenie w każdej klasie oraz na szkolnych korytarzach pojemników do segregacji śmieci a co było z tym związanie – wygłoszenie pogadanek na temat „Szukaj zysku z odzysku” (podkreślanie  konieczności wyrobienia w młodym pokoleniu na stałe nawyków segregowania odpadów i właściwego przetwarzania szkodliwych odpadów) (rok szkolny 2013/2014),
· udział w ogólnopolskiej akcji „Zaadoptuj rzekę” związanej z obchodami Dnia Wody – 2014 – plakaty, pogadanki na temat oszczędzania wody (marzec 2013);
· organizowanie wspólnych wyjazdów integracyjnych (rodzice, uczniowie, nauczyciele), min. kuligi integracyjne, kilkudniowe wycieczki wspólnie z rodzicami (wg harmonogramu);

· zorganizowanie spotkania promującego czytelnictwo pt.: „Książka mojego dzieciństwa” – czytanie ulubionych fragmentów książek przez  znane i lubiane osoby pełniące ważne funkcje publiczne w powiecie otwockim, m.in.: Bogumiła Więckowska – Starosta Otwocki, Robert Rataj – kierownik Referatu Oświaty, Kultury, Zdrowia                       i Sportu Urzędu Miasta Józefowa, Justyna Sieńczyłło – aktorka teatralna i telewizyjna, Jadwiga Sikorska – dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Józefowie, Katarzyna Jaźnicka – wokalistka, autorka tekstów oraz Borys Jaźnicki – aktor teatralny i filmowy, (7 marca 2013);
· koncert dla seniorów z Zakładu Pielęgnacyjno – Opiekuńczego „Pokój i dobro” w Otwocku (maj 2014) ;
· koncert z okazji Święta Emeryta  w Domu Nauki i Sztuki w Józefowie (październik 2014);
· udział w VII i VIII Przedgwiazdkowym Jarmarku Ogólnojózkowym „Gwiazdobranie        i dawanie” (grudzień 2013, 2014);
· udział w festiwalu „Piosenka w Świdrze” w Ognisku Wychowawczym im. Dziadka Lisieckiego (maj 2013, 2014)
· udział w festynie integracyjnym w Ognisku Wychowawczym im. Dziadka Lisieckiego (czerwiec 2013, 2014);
· udział w festiwalu „Co Nam w Duszy Gra” w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii „Jędruś” (maj 2014); 
· udział  w programie „Klub Bezpiecznego Puchatka” dla uczniów klas I (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014,2014/2015);
· udział w konkursie organizowanym przez Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Józefowie oraz Urząd Miasta Józefowa pt. „Serce w wyobraźni dziecka” (wrzesień – październik 2013);
· pomoc w opiece osobom starszym oraz wspólne przygotowanie szopek i ozdób świątecznych w Zakładzie Leczniczo-Opiekuńczym w Warszawie (grudzień 2014);
· zaprezentowanie spektaklu pt. „Kopciuszek” dla przedszkolaków z pobliskich placówek (październik 2014);
· udział w finale XXII i XXIII Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy (styczeń 2013,2014,2015);
· organizowanie dla najmłodszych uczniów ćwiczeń i zabaw językowych  „Gimnastyka buzi i języka” w ramach programów: Żyrafonia i Dźwiękosłoń w Krainie Mowy oraz Sówka Dźwiękówka i trudne głoski w słówkach  (rok szkolny 2013/2014, 2014/2015);
· organizowanie przez Samorząd Uczniowski akcji w naszej szkole np.:  „dzień biało - czerwony”, „dzień kapelusza” „dzień butów nie do pary”, „dzień krawata i kapelusza”, „Dzień kreskówki”, „Dzień piżamy” (wg harmonogramu);
· organizowanie zajęć adaptacyjnych w świetlicy szkolnej „Pierwszak w świetlicy” (wrzesień 2013,2014,2015);

· zorganizowanie gminnych konkursów plastycznych na temat twórczości znanych poetów: J. Brzechwy i J. Tuwima połączone z zabawami literacko – muzycznymi (marzec 2013, maj 2014);
· „Tomek krzywdził młodszych”, „Jaś nie umiał bawić się w grupie” (czyli kilka słów o agresji i przemocy) - spotkania autorskie z p. B. Ciemską dla oddziałów przedszkolnych (marzec 2013, październik 2013) ;

· aktywne działanie szkolnego radiowęzła i nadawanie audycji przez uczniów o różnej tematyce (wg potrzeb); 
· organizowanie wymiany międzyszkolnej -  polsko – czeskiej, której celem jest nawiązanie przyjaźni z rówieśnikami, poznanie zwyczajów i tradycji obowiązujących w obu krajach, poszukiwanie wspólnych doświadczeń i przeżyć, poznanie czeskich i polskich zabytków, historii i kultury, zapoznanie z życiem codziennym rówieśników w Czechach i w Polsce, nauka tolerancji dla innych poglądów, możliwość komunikowania się w językach obcych, konfrontacja swoich wyobrażeń na temat Czech i Polski (wyjazd dzieci polskich 26  - 30 września 2013, 2 – 6 października 2014, przyjazd dzieci czeskich  maj 2013, 2014);
· liczne uczestnictwo w wielu konkursach  przedmiotowych o zasięgu ogólnopolskim, wojewódzkim, szkolnym poparte sukcesami  min.:

· „Multitest - Przyroda” „Olimpus”  - laureaci (rok szkolny 2013/2014,2014/2015);

· konkurs na krzyżówkę ekologiczną organizowany przez Muzeum Łowiectwa              i Myślistwa w Warszawie  – wyróżnienie dla szkoły (marzec 2013);

· Przedmiotowy Konkurs Informatyczny dla uczniów szkół podstawowych województwa mazowieckiego „miniLOGIA 12” (październik 2013 – kwiecień 2014) – finalista,

· Międzynarodowy Konkurs "Kangur Matematyczny" (rok szkolny 2013/2014,2014/2015) - wyróźnienia;
· „Dokarmiamy ptaki zimą – szkolny karmnik” (I miejsce); 

· „Uroki mojego miasta” (II miejsce, jedno wyróżnienie),

· Gminny Konkurs wiedzy o krajach Anglojęzycznych dla klas VI „AROUND ENGLISH - SPEAKING COUNTRIES” (rok szkolny 2013/2014) - laureaci,

· XI Mazowiecki Konkurs Piosenki Polskiej (rok szkolny 2013/2014) - laureaci,
· XVIII Ogólnopolski Przegląd  Piosenki Dziecięcej i Młodzieżowej „Rozśpiewany Wawer” (rok szkolny 2013/2014) laureaci,
· „Moje Mazowsze”, „Ciekawe miejsca w Józefowie” – album fotograficzny, „Przyroda i ja.”, „Józefów – miasto marzeń” (kwiecień 2013);

· „Jestem miłośnikiem przyrody – polskie parki narodowe” (czerwiec 2013),

· „Józefów – miasto moich marzeń” – konkurs dla klas VI (album o Józefowie) (maj 2014) itp.;
· współfinansowanie przez rodziców wyposażenia szkoły w pomoce dydaktyczne, refundowanie wycieczek szkolnych, prace społeczne na rzecz szkoły, co wpływa na poprawę komfortu psychicznego dzieci;
· coroczne organizowanie spotkań z funkcjonariuszami policji na temat bezpieczeństwa w drodze do szkoły oraz wypoczynku zimowego i letniego dzieci (styczeń 2013,2014,2015 oraz czerwiec 2013,2014); 
· „Dzień Życzliwości i Pozdrowień” -  drzewko życzliwości - organizowanie akcji przypominającej, że warto być życzliwym cały rok „Słuchaj, rozmawiaj, postaraj się rozumieć – bądź życzliwy i pogodny” (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014 a w szczególności 21 listopada 2013,2014);
· zorganizowano Europejski Tydzień Świadomości Dysleksji mający ma na celu  popularyzowanie wiedzy oraz wzrost świadomości na temat dysleksji i problemów z nią związanych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli. Zostały przygotowane ulotki dla rodziców i uczniów. Rodzice otrzymali krótkie porady jak postępować i jak pracować z dzieckiem dyslektycznym. Uczniowie natomiast otrzymali wskazówki jak sobie radzić z problemem, jakim jest dysleksja. Wychowawcy rozmawiali z uczniami      o dysleksji oraz wyświetlali prezentację na jej temat. Następnie wspólnie przygotowali plakaty, które zostały wywieszone na dolnym holu. Specjaliści szkolni przygotowali dyktando. W gabinetach psychologa, pedagoga oraz w sali do terapii pedagogicznej przedstawiciele wszystkich klas mogli wziąć udział w zmaganiach ortograficznych           (6-12 październik 2014);
· zorganizowano akcję „Dzień szkoły bez przemocy” w ramach zajęć profilaktycznych. Podczas obchodów podsumowane zostały działania podejmowane w ramach realizacji programu „Szkoła bez przemocy”, uczniowie zostali zapoznani z zasadami kibicowania fair play oraz zaprezentowane zostały wykonane przez uczniów plakaty z zasadami kodeksu „Szkoły bez przemocy”.  Wytypowani przez swoje klasy reprezentanci poszczególnych klas szóstych rozegrali mecz siatkówki z przedstawicielami nauczycieli (maj 2013,2014);
· zorganizowanie spotkania z psami wyszkolonymi do wyszukiwania materiałów wybuchowych i narkotyków oraz  ich treserami -  profilaktyka zachowania wobec agresywnych psów, ćwiczenie pozycji na naleśnika (styczeń 2015);
· systematycznie aktualizowano: 
· regulaminy klasopracowni, dowożenia uczniów, korzystania z obiektów sportowych, wycieczek szkolnych,
· zasady postępowania w przypadku naruszania przez uczniów dyscypliny szkolnej,
· przypominano nauczycielom i uczniom sposób ewakuacji i przeprowadzano ewakuację próbną obserwowaną przez przedstawiciela Państwowej Straży Pożarnej,
· wzmożono dyżury nauczycielskie na korytarzach i boisku szkolnym.
· przygotowanie gazetek ściennych dotyczących  praw i obowiązków ucznia, praw dziecka, kultury słowa i bycia, Netykieta (rok szkolny 2012/2013, 2013/2014);
· Organizacja konkursów dotyczących bezpieczeństwa:
· Dzień Bezpiecznego Internetu – konkurs na plakat (luty 2013,2014);
· „Serfuję, respektuję” – konkurs na plakat, komiks lub ulotkę dla klas IV – VI (kwiecień 2014),
· „Bezpieczna droga do szkoły’ – makieta (wrzesień 2013,2014);
· „Przeciwdziałanie agresji w otaczającym świecie” - prace plastyczne - dla klas IV – VI (listopad 2014);
EWALUACJA:
W trakcie realizacji programu Szkoła Promująca Zdrowie obserwowano samopoczucie społeczności szkolnej. Ewaluacja pozwoliła na sprawdzenie w jakim stopniu osiągnęliśmy założone cele zdiagnozowanych problemów. W wyniku analizy informacji pozyskanych z rozmów  z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły, obserwacji uczniów w różnych sytuacjach, wymiany uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań  szkolnego zespołu  wychowawczego, zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie. Analizy wytworów pracy uczniowskiej i ich zaangażowanie w działania promujące zdrowy styl życia w zakresie  odżywiania, aktywności fizycznej oraz zdrowia psychicznego dokonał zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie i zauważył szereg korzystnych zmian w działaniach podejmowanych na rzecz zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego m.in.:

· zwiększenie świadomości całej społeczności szkolnej o konieczności prowadzenia zdrowego stylu życia poprzez zdrowe odżywianie, higienę osobistą i uprawianie różnych form aktywności fizycznej;

· zdecydowana większość uczniów dostrzega konieczność zmiany nawyków żywieniowych oraz sposobów spędzania wolnego czasu respektując styl na bardziej aktywny;

·  uczniowie, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz rodzice w pełni akceptują założenia programu Szkoły Promującej Zdrowie i prowadzone w ramach programu działania;

·  uczniowie zauważają różnorodność działań mających na celu poprawę ich kondycji fizycznej,
· w szkole funkcjonuje spójny program oddziaływań wychowawczych profilaktycznych, którego jednym z głównych celów jest wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego,
· działania profilaktyczno - wychowawcze zmierzają do przeciwdziałania agresji                       i przemocy w szkole, eliminowania czynników ryzyka, wzmacniania czynników chroniących, propagowania zdrowego stylu życia, w tym zdrowego odżywiania.

Mimo zadawalających wyników naszej pracy, będziemy kontynuować, uatrakcyjniać                       i promować dotychczasowe działania, aby nadal dbać o zdrowie i kondycję fizyczną, psychiczną całej społeczności szkolnej. Informacje  na  temat  programu  Szkoły  Promującej  Zdrowie  zostały  dobrze  rozpowszechnione. Rodzice bardzo chętnie włączyli się w różne działania, imprezy, spotkania. Wspólne działania przyczyniły się do większej integracji szkoły ze środowiskiem lokalnym. Zrealizowanie zaplanowanych działań było możliwe dzięki wielkiemu zaangażowaniu Rady Pedagogicznej.

.
4. Informacje o szkoleniach i innych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli 
	SZKOLENIA NAUCZYCIELI - tematyka
	Data
	Instytucja

szkoląca



	„Pierwsza pomoc przedmedyczna” 


	28.08.2012

22.10.2013

28.08.2014
	bezpieczna-strefa.pl Marcin Wasążnik

	„SAFER INTERNET” – „Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w Internecie”
	09.2012, 2013, 2014 
	SaferInternet i FDN 


	„Bezpieczeństwo to nasza wspólna sprawa”
	1.10. 2012 
	Komenda Powiatowa Policji 

	„Prawidłowa organizacja oddziału przedszkolnego. Działania na  rzecz rozwoju dziecka pięcio-sześcioletniego w oddziałach przedszkolnych”
	3.10.2012 
	MSCDN Warszawa

	„Konflikt w szkole. Jak rozwiązywać konflikty, jak dojść do porozumienia?”


	16.10. 2012
	Niepubliczna Placówka Doskonalenia Nauczycieli „Pen” w Warszawie

	„Przemoc wobec dzieci” („Jak pomagać nie upokarzając?”)
	8.11.2012
	MOPS Józefów

	„Pedagog i psycholog na straży bezpieczeństwa w szkole”
	16.11.2012
	VII Ogólnopolski Kongres dla Pedagogów i Psychologów Szkolnych

	„Pomoc osobom doznającym przemocy”
	06.12.2012
	MOPS Józefów

	„Mam 6 lat, idę do szkoły. Kiedy dziecko gotowe jest do rozpoczęcia nauki w klasie pierwszej”
	18.02.2013
	Powiatowa Poradnia Psychologiczno – pedagogicznej w Otwocku

	„Koordynator szkoły promującej zdrowie”
	21.02.2013
	MSCDN w Warszawie

	Szkolenie dotyczące profilaktyki antytytoniowej
	27.02.2013 
	MOPS Józefów

	Warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli wychowania komunikacyjnego „Karta rowerowa”
	04.03.2013
	MSCDN Warszawa

	„Bezpieczeństwo jako szkolny priorytet”
	5.03.2013
	Kuratorium Oświaty w Warszawie

	„Wspieranie rozwoju dziecka 6 – letniego w klasie pierwszej”
	6.03.2013
	MSCDN Warszawa

	„Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w szkole i poza szkoła”
	11.03.2013
	Kuratorium Oświaty w Warszawie

	„Agresywne zachowanie dziecka przedszkolnego, strategie radzenia sobie z agresją”
	15.03.2013
	Centrum Kompetencji Forum

	konferencja „Cyberprzemoc” (nt. przemocy rówieśniczej w sieci i ochrony prywatności młodych internatów)
	18.04.2013
	Fundacja Dzieci Niczyje wraz z Fundacją Orange

	„Dziecko przewlekle chore w szkole publicznej”

	28.08.2013
	Centrum Edukacji A- Z Warszawa

	„Ukryta niepełnosprawność społeczna, czyli zespół Aspergera    i zaburzenia pokrewne”


	7.10.2013


	Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepełnosprawnościami im. H. Aspergera „Nie-Grzeczne Dzieci”

	„Niepełnosprawność społeczna czyli zespół Aspergera i zaburzenia pokrewne”
	14.10.2013
	Centrum Edukacji A- Z Warszawie

	„Kobieta w czasach gender. Wychowanie dziewcząt w dobie antywartości”
	23.11.2013
	„STRUMIENIE” Szkoła Podstawowa Stowarzyszenia STERNIK

	„Dziecko bezpieczne w rodzinie i w szkole”
	21.01.2014
	MSCDN Warszawa

	Szkolenie z zakresu  profilaktyki i szkodliwości zażywania środków psychoaktywnych („dopalacze”)
	07.03.2014
	Powiatową Stację Sanitarno – Epidemiologiczną
w Otwocku

	„Sześciolatek w świetlicy”
	27.03.2014
	Instytut Badań w Oświacie
ul. M.Reja 13/15, 81-874 Sopot


	Szkolenie dotyczące wczesnej profilaktyki chorób nowotworowych
	08.05.2014
	Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna  w Otwocku


	Edukacja zdrowotna i krzewienie kultury fizycznej”
	03.06.2014
	Wyższa Szkoła Menadżerska w Warszawie

	Cykl szkoleń w ramach projektu „e-kompetencje dla mazowieckich nauczycieli” (rozwiązywanie konfliktów w szkole, metody pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, metody pracy z uczniem zdolnym, metody aktywizujące w kontekście kompetencji kluczowych)
	18.02 – 20.02. 2014 
	Akademia Zdalnej Edukacji

	Szkolenie dotyczące chorób przewlekłych - cukrzycy typu 1 u dzieci
	10.09.2014
	Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie

	„Bezpieczeństwo w sieci”
	25. – 26.09.2014
	SaferInternet i FDN w Warszawie

	„Nowoczesny fitness na lekcji wychowania fizycznego”
	9.10.2014 
	Niepubliczna Placówka Kształcenia Ustawicznego 

COACHING SPORT

Al. Armii Krajowej 20

35-307 Rzeszów

	„Rola więzi rodzinnych w profilaktyce uzależnień”
	27.–29.10.2014 
	Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych w Warszawie

	„Pomoc rodzinie z problemami alkoholowymi”
	29 – 30. 10. 2014 
	MOPS w Józefowie


5. Informacje o tematyce szkoleń organizowanych dla uczniów, rodziców oraz pracowników niepedagogicznych szkoły 
	SZKOLENIA uczniów, rodziców oraz pracowników niepedagogicznych szkoły – tematyka


	Data
	Instytucja szkoląca

	1. Szkolenia dla rodziców

· warsztaty szkoleniowe dotyczące wspierania rodziców w socjalizacji i wychowaniu ich dzieci
· Koncepcja i strategia tworzenia szkoły promującej zdrowie

· „Pomyśl o dziecku” – wspieranie rodziców w procesie wychowania.

· Przeprowadzono pogadankę wśród rodziców w zakresie cennych wskazówek nt. właściwego odżywiania dzieci,  dotyczące również II śniadania.
· „Jak motywować dzieci do nauki?

· warsztat dla rodziców uczniów kl. IV „Jak pomóc dzieciom się uczyć?”
· warsztat dla rodziców uczniów kl. I „Kilka podpowiedzi, jak pomóc dziecku odnieść szkolny sukces”
· warsztat dla rodziców uczniów kl. IV „Tablica motywacyjna – sposób na motywację mojego dziecka”
· warsztat dla rodziców uczniów kl. IV „ Wsparcie dziecka w efektywnym uczeniu się”
	październik 2013

październik 2012,2013,2014

luty 2014

marzec 2014

wrzesień 2014
wrzesień 2014

marzec 2014

wrzesień 2014

marzec 2014

wrzesień 2014
	Pedagog, psycholog, terapeuta

Koordynator ds. promocji zdrowia w szkole

Fundacja Mamy i Taty

Zespół ds. Szkoły Promującej Zdrowie

Pedagog, psycholog

Pedagog, psycholog

Pedagog, psycholog

Pedagog, psycholog

	2. Szkolenia dla uczniów
· Koncepcja i strategia tworzenia szkoły promującej zdrowie
· „Zdrowy styl życia” – pogadanka
· „Zdrowy styl odżywiania” – pogadanka

· „Jak ustrzec się grypy?”
· „Bezpieczne zabawy zimowe”
· „Higiena osobista i otoczenia”
· „Między nami kobietkami” dla dziewcząt z klas VI
· Pogadanka na temat szkodliwości palenia papierosów „Większa śmiertelność – GRATIS”
· Zajęcia dotyczące profilaktyki uzależnień „W pętli uzależnień”

· zajęcia dotyczące adaptacji i emocji w oddziałach przedszkolnych
· „Wpływ ruchu na zdrowie i rozwój człowieka”
· „Bezpieczna droga do szkoły” - spotkanie z policjantem
· zajęcia profilaktyczne dotyczące przeciwdziałania przemocy w ramach realizacji programu „Szkoła bez przemocy” w kl. I – VI,
· Zajęcia warsztatowe „ Prawa i obowiązki dziecka i ucznia”

· szkolenie dotyczące uzależnień od Internetu             i gier komputerowych

· zajęcia  dotyczące profilaktyki uzależnień w kl. IV – VI (w kl. IV asertywność, w kl. V profilaktyka uzależnienia od palenia tytoniu, w kl. VI pełna profilaktyka uzależnień wraz ze zwróceniem uwagi na wartości ważne w życiu młodych ludzi;)
· „Higiena jamy ustnej”
· zajęcia warsztatowe dla kl. IV i V profilaktyka przeciwdziałania agresji i zachowaniom ryzykownym,
· pogadanka „Wpływ ruchu na zdrowie i rozwój człowieka”

	październik 2013,2014

listopad 2013, 2014

styczeń 2013,2014

luty 2013

wrzesień 2013

kwiecień 2013,2014

kwiecień 2013,2014

wrzesień 2012– marzec 2013

wrzesień 2014
październik 2013

styczeń 2014

marzec – maj 2014

rok szkolny 2013/2014, 2014/2015

listopad 2013 – marzec 2014

październik 2013,2014
październik 2014

październik 2013
	Pielęgniarka szkolna
Wychowawcy

Pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna

pedagog

pedagog
pielęgniarka szkolna

Komenda Policji w Józefowie

Pedagog, psycholog

Psycholog

Psycholog,

Pedagog

stomatolog
Pedagog

Małopolskie Centrum Profilaktyki

Pielęgniarka szkolna

	3. Szkolenia dla pracowników niepedagogicznych szkoły:
· „Standardy prozdrowotnego systemu żywienia w szkołach”
	 grudzień 2013
	Fundacja Banku Ochrony Środowiska


6. Informacje o współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym w zakresie działań podejmowanych na rzecz tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie w zakresie zdiagnozowanych problemów 
	Zdiagnozowane problemy
	Przykłady współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym w zakresie działań podejmowanych na rzecz tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie
	Okres realizacji

	PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODŻYWIANIA SIĘ


	Rodzice chętnie współpracują ze szkołą przy okazji akcji i imprez szkolnych m.in:

· udział rodziców w akcjach charytatywnych organizowanych w szkole: zbiórka żywności dla uczniów potrzebujących, „Szlachetna Paczka”
· udział w tworzeniu i realizacji programu profilaktyki,
· udział w rodzinnym pikniku sportowym „Biegiem po zdrowie” – kąciki ze zdrową żywnością
· udział rodziców jako opiekunów wycieczek promujących zdrowy tryb odżywiania np. gospodarstwa ekologicznego Ewy i Petera Stratenwerth w Grzybowie
Szkoła współpracując ze środowiskiem uczestniczyła w organizacji działań promujących zdrowe odżywianie w czasie różnych wydarzeń:
· „Soki z owoców i warzyw pijemy, zdrowo żyjemy” – degustacja soków owocowo – warzywnych przygotowana przez firmę Sebex we współpracy z Agencją Rynku Rolnego,
· Dzień Owoców i Warzyw – owocowo – warzywne przerwy.
Szkoła promuje swoje działania oraz wychodzi naprzeciw potrzebom społeczności lokalnej:
· Organizacja imprez propagujących zdrowe odżywianie:

· Wiosenny Turniej Rodzinny pod hasłem: „Mamo, Tato ja już wiem, jak zdrowo zachowywać się”.
· impreza o zasięgu lokalnym „Wspólne gotowanie – zdrowe odżywianie” – szkolny Master Chef
· udział w międzynarodowym projekcie etwinning pt.”Health body – health mind” – „W zdrowym ciele, zdrowy duch” (partnerzy Litwa, Bułgaria, Rumunia, Słowacja),

· świąteczna zbiórka żywności dla uczniów z rodzin wielodzietnych lub trudnej sytuacji materialnej,
· zamieszczanie artykułów w gazetce lokalnej               i stronie internetowej szkoły,
·  prowadzenie akcji plakatowych na terenie szkoły
,

Szkoła współpracuje z instytucjami na terenie gminy, powiatu:
· Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Józefowie

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
· Stowarzyszenie Forum Chrześcijańskie

· Mazowiecki Bank Żywności

· Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

· Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Etwinning

· Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska Garwolin,

· Agencja Rynku Rolnego,

·  Powiatowa Stacja Sanitarno –Epidemiologiczna w Otwocku
· Piekarnia „Soplicowo” i „Staropolska” w Otwocku

	2012/2013,

2013/2014

V 2014

wg harmonogramu
XII 2013, X 2014
V 2013, 2014
V 2014

XI 2014

I-IV 2013

XI 2013,2014

	PROMOCJA ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ


	Rodzice chętnie współpracują ze szkołą przy okazji akcji i imprez szkolnych m.in:
· aktywny udział w Rodzinnym Pikniku Sportowym „Biegiem po zdrowie” (gra w piłkę siatkową, przeciąganie liny, „dwa ognie” itp.);
· udział w klasowych piknikach sportowych (integracja rodziców z dziećmi),
· udział w imprezie „W zdrowym ciele – zdrowy duch” – propagowanie zdrowego stylu życia poprzez taniec;
· zainicjowanie przez Radę Rodziców                                   i współprowadzenie akcji „Cała Polska biega” na terenie szkoły.
· udział w międzynarodowym projekcie etwinning pt.”Health body – health mind” – „W zdrowym ciele, zdrowy duch” (partnerzy Litwa, Bułgaria, Rumunia, Słowacja)
Szkoła współpracując ze środowiskiem uczestniczyła w organizacji działań promujących zdrowie przez aktywność fizyczną w czasie różnych wydarzeń:
· organizacja Rodzinnego Pikniku Sportowego „Biegiem po zdrowie”;
· organizacja Halowych Igrzysk Sportowych;
· organizacja powiatowej imprezy „Sprint Józefów”;
· organizacja aktywnych przerw śródlekcyjnych dla uczniów,
· organizacja gier i zabaw na świeżym powietrzu,
· organizacja wypoczynku dla dzieci podczas ferii zimowych – zabawy zimowe
Szkoła promuje swoje działania oraz wychodzi naprzeciw potrzebom społeczności lokalnej:

- udział w Miejskim  Biegu Niepodległości w Józefowie;

- udział w pikniku „Majówka w Jędrusiu”;

- udział w Powiatowych Biegach Przełajowych
- udział w czwartkach lekkoatletycznych
- współpraca z józefowskim klubem sportowym „Józefovia”;
- włączała się w inicjatywy ICSR – zawody w pływaniu o Puchar Burmistrza Miasta Józefowa, 
- włączała się w inicjatywy MOK – rozgrywki szachowe, 
Szkoła współpracuje z instytucjami na terenie gminy, powiatu:
· Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka”,
· Klub sportowy „Victoria”;
· Urząd Miasta Józefowa;
· Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Józefowie,
· Szkoła Tańca „Revolution” Tomasza Barańskiego,
· Klub Sportowy „Józefovia”;
· Miejski Ośrodek Kultury w Józefowie,
· Zespół Mazowieckich Parków Krajobrazowych,

	V  2014
IX 2014

według harmonogramu
według harmonogramu
I – IV 2013
V 2014

XII 2013, 2014

IV 2013,2014
według potrzeb
I – II 2013
XI 2013,2014

V 2013,2014

V 2013,2014
X 2013,2014

	PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

	Rodzice chętnie współpracują ze szkołą w celu zapewnienia lepszego zdrowia psychicznego dzieciom poprzez:

· udział w akcjach charytatywnych, w które włączała się szkoła min. Świąteczna Zbiórka Żywności, Góra Grosza, zbiórka karmy i najpotrzebniejszych rzeczy dla zwierząt ze schroniska w Celestynowie, zbiórka słodyczy dla dzieci z domów dziecka, adopcja na odległość, 

· pomoc w organizacji wymiany międzyszkolnej Polska - Czechy

· zabawa karnawałowa, jasełka, rodzinne kolędowanie, klasowe spotkania wigilijne i wielkanocne;

· wspólne wyjazdy integracyjne, min. kuligi integracyjne, spotkanie z książką „Książka mojego dzieciństwa”,  kilkudniowe wspólnie z rodzicami;
· odnawianie sal lekcyjnych w celu poprawy komfortu psychicznego dzieci;

Szkoła promuje swoje działania oraz wychodzi naprzeciw potrzebom społeczności lokalnej:

· koncert dla seniorów z Zakładu Pielęgnacyjno – Opiekuńczego „Pokój i dobro” w Otwocku;
· koncert z okazji Święta Emeryta  w Domu Nauki i Sztuki w Józefowie;
· udział w VII i VIII Przedgwiazdkowym Jarmarku Ogólnojózkowym „Gwiazdobranie              i dawanie”
· udział w festiwalu „Piosenka w Świdrze” w Ognisku Wychowawczym im. Dziadka Lisieckiego

· udział w festynie integracyjnym w Ognisku Wychowawczym im. Dziadka Lisieckiego

· udział w festiwalu „Co Nam w Duszy Gra” w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii „Jędruś”; 
· pomoc w opiece osobom starszym oraz wspólne przygotowanie szopek i ozdób świątecznych w Zakładzie Leczniczo-Opiekuńczym w Warszawie;
· zaprezentowanie spektaklu pt. „Kopciuszek” dla przedszkolaków z pobliskich placówek;
· „Książka mojego dzieciństwa” – czytanie fragmentów ulubionych książek przez p. J. Sieńczyłło, p. K. Jaźnicką, p. B. Jaźnickiego oraz pracowników oświaty w Józefowie, występy muzyczne dzieci;

· udział w finale XXII i XXIII Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy
Szkoła współpracuje z różnymi instytucjami na terenie gminy, powiatu, województwa, kraju promując zdrowie psychiczne dzieci:

· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Otwocku:
· diagnoza niepowodzeń i trudności w nauce szkolnej,
·  diagnoza w zakresie funkcjonowania dzieci w społeczeństwie,
· diagnoza uczniów w kierunku zdolności – uczeń zdolny,

· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

· Komenda Powiatowa Policji

· Straż Miejska w Józefowie

· Straż Pożarna w Józefowie

· Urząd Miasta Józefowa

· Miejska Biblioteka Publiczna w Józefowie,

· Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Józefowie

· Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Otwocku
· Zakład Pielęgnacyjno – Opiekuńczy „Pokój i Dobro” w Otwocku,

· Zakład Opiekuńczo – Leczniczy dla osób starczych w Warszawie,
· Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Józefów

· Miejsce Przedszkole w Józefowie,

· Ognisko wychowawcze „Świder” im. K. Lisieckiego „Dziadka”

· Wojskowy Ośrodek Farmacji i Techniki Medycznej 

· Spotkanie z psami wyszkolonymi do wyszukiwania materiałów wybuchowych i narkotyków oraz  ich treserami-  profilaktyka zachowania wobec agresywnych psów, ćwiczenie pozycji na naleśnika 
· Dom Nauki i Sztuki w Józefowie
· Mazowiecki Bank Żywności
· Stowarzyszenie Forum Chrześcijańskie

· Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

· Sąd Rodzinny i wydział kuratorów

· Małopolskie Centrum Profilaktyki 
	XII 2013
XII 2013 i 2014
X,V 2013 i 2014

Wg harmonogramu
X 2014

VI 2013 i 2014

V 2013 i 2014

XII 2013
według potrzeb

XII 2013, 2014
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V 2013, 2014
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7. Harmonogram, zadania Koordynatora Szkolnego ds. Promocji Zdrowia oraz Szkolnego Zespołu ds. Promocji Zdrowia 

	Zadania Koordynatora Szkolnego ds. Promocji Zdrowia
	Zadania Szkolnego Zespołu ds. Promocji Zdrowia

	· zapoznanie z koncepcją Szkoły Promującej Zdrowie całą społeczność szkolną,
· przygotowanie materiałów edukacyjnych na zebrania informacyjne z rodzicami,

· zgłoszenie placówki do wojewódzkiej sieci SZPZ,

· nawiązanie współpracy z koordynatorem rejonowym, wojewódzkim,

· kierowanie pracą szkolnego zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie,

· przedstawienie planu działań pracy zespołu ds. Szkoły Promującej Zdrowie
· inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac związanych z promocją zdrowia w szkole,

· rozwijanie własnych umiejętności, współdziałanie z całą społecznością szkolną,

· nawiązanie współpracy z instytucjami zewnętrznymi w zakresie realizacji celów szkoły promującej zdrowie,

· przedstawienie radzie pedagogicznej sprawozdania z działalności zespołu oraz realizacji programu w okresie przygotowawczym,

· zamieszczenie na stronie internetowej szkoły sprawozdania z działalności w okresie kandydowania do mazowieckiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
	· opracowanie planu działań w zakresie programu Szkoła Promująca Zdrowie w tzw. Okresie przygotowawczym,

· przeprowadzenie konkursy na hasło                   i logo Szkoły Promującej Zdrowie,

· przeprowadzenie badań wstępnych, mających na celu diagnozę stanu wyjściowego szkoły w zakresie zdrowia oraz badań dotyczących klimatu społecznego szkoły (analiza ankiet, przeprowadzenie wywiadów, obserwacja zachowań uczniów),

· określenie problemów priorytetowych,
· współdziałanie z całą społecznością szkolną.
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