
Žiacka rada v školskom internáte 

Dnes každý volá po demokracii a náš internát nie je výnimkou. Ubytovaní žiaci majú 
možnosť ovplyvňovať dianie a podieľať sa na ňom prostredníctvom žiackej rady. 

Našu žiacku radu tvorí 9 členov – žiakov, ktorí vo voľbách získali právo zastupovať či 
reprezentovať návrhy a požiadavky žiakov ubytovaných v internáte. Pre členov žiackej rady 
je to zaujímavá výzva niečo zmeniť alebo ovplyvniť, aby bol život v internáte pestrý a 
harmonický. 

Aj keď naša žiacka rada je o tom, že samotní mladí ľudia riešia svoje problémy, majú za 
sebou koordinátorov z radov pedagogických pracovníkov, aby sa pod ich vedením naučili 
vystupovať, argumentovať, počúvať a prijímať kompromisy. 

Pri žiackej rade pôsobia štyri komisie: estetická, kultúrna,  športovo – protidrogová a 
stravovacia. Úlohou týchto komisii je zlepšovať komunikáciu a informovanosť medzi 
žiakmi. 

Žiacka rada ŠI zásada podľa potreby. Na svojich zasadnutiach rieši pripomienky od 
referentov jednotlivých výchovných skupín a hodnotí aktivity komisii v uplynulom mesiaci. 

Žiacka rada sa podieľa na realizácii mnohých atraktívnych kultúrnych, spoločenských a 
športových podujatí, aby život nebol nudný a jednotvárny. Všetky jej doterajšie aktivity sú 
zaznamenané na stránke Hotelovej akadémie https://hahe.edupage.org/. 

 

Členovia žiackej rady za jednotlivé poschodia na šk. rok 2017/2018: 

Predseda  žiackej internátnej rady: Denisa Petruňová 

Kultúrna komisia:  Dominika Petrová, Kristina Tutková 

Estetická komisia: Lenka Glogovská, Maroš Kotus 

Stravovacia komisia: Tibor Kotľar, Karin Demjanová 

Športovo-protidrogová komisia: Marián Badida, David Savarij 

 

 

 

 

 



Plán žiackej internátnej rady na šk. rok 2017/2018 

September:  
  
1. Oboznámenie žiakov s internátnym poriadkom, s priestormi ŠI a areálom školy 

.Celointernátny aktív voľba žiackej internátnej rady 
2. Diagnostikovanie žiakov 1. ročníka.  
3. Zásady platné  v dobrom ŠI, slušnosť, spravodlivosť, znášanlivosť, ochota k spolupráci a 

pod.  
4. Mesto a miesto, kde študujem, Humenné a okolie. Poznanie mesta a jeho okolia.  
5. Výber z krúžkovej činnosti školského internátu. Pestovanie aspoň jedného druhu športu.  
6. Šikanovanie - rozobratie témy, diskusie, aktív vo VS- všetci ubytovaní.  
7. Spoznávanie krás  okolia, Brekovský hrad, Jasenovský hrad návšteva humenského 

kaštieľa  
 
Október:  
  
1. Pravidlá slušného správania a jeho dodržiavanie, pokračovanie v diagnostikovaní žiakov  

1. ročníka. Zhoda slov a činov. Pozdrav a jeho používanie.  
2. Imatrikulácia žiakov 1. ročníkov 
3. Upratovanie okolia školského internátu, hrabanie lístia, zametanie chodníkov.  
4. Internátne kolo v elektronických šípkach  
5.  Internátne kolo v stolnom tenise  
6. Jesenné impresie – výročie školy výzdoba 

  
November:  
  
1. Pravidlá slušného správania, beseda so žiakmi 2. a 3. ročníka  
2. Drogy, fetovanie - video, beseda s odborníkom na túto tému - žiaci 1. ročníka  
3. Objavovanie talentov  
4. Loptové hry - volejbal, vybíjaná  
5. Helloween – ,,Čarodejnícky večer „ 
6. Adoptuj si ma – kultúrny program pre seniorov  
7. Návšteva filmového predstavenia – kino Fajn 
 
December:  
  
1. Výzdoba poschodí, izieb s vianočnou tematikou, skrášľovanie izieb - súťaž o naj 

izbu, ,,Mikulášske potešenie“- spoločné posedenie v ŠJ. 
2. Vianočné tvorivé dielne  
3. Vianočná súťaž – turnaj v stolnom tenise, florbal  
4. Návšteva humenskej hvezdárne   

 
 



Január:  
 
 Rozhovory na tému: "Verím Ti, ty to dokážeš" - debata, individuálne rozhovory   
1. Loptové hry - Sálový futbal, telocvičňa  
2.  Vedomostná súťaž – Svet, čo o ňom vieš -   
3.  Účasť na šipkarskej súťaži Košice 

  

Február:  
 
1. Beseda na tému : "Láska"  
2. Darček pre priateľa- ,,Valentínky“ 
3. Fašiangovica- veselica v maskách 
4. Internátne kolo vo volejbale -  družstva dievčat a chlapcov  
5. Beseda s významnou osobnosťou  
  
Marec:  
 
1. Návšteva filmového predstavenia, kino Fajn 
2. Posedenie v čajovni pri knihe     
3. Beseda s významnou osobnosťou  
4. Športové podujatie, návšteva  hokejového zápasu 
5. Intrakoviny – zábavný večer  
6. Deň vody -   prednáška 

Apríl:  
 
1. Príprava veľkonočnej výzdoby, maľovanie vajíčok, výzdoba izieb.  
2. Burza veľkonočných nápadov 
3. Upratovanie okolia ŠI  
4. Vysaď svoj strom – Deň zeme  
5. Radosť pomáhať – zber vrchnákov pre Emku 
 
Máj:  
 
1. Návšteva skanzenu - prírodovedného múzea v Humennom  
2. Spoločné prechádzky do rozkvitnutej prírody   
3. ,,Poznáš slovenské tradície „– kvíz . 
4. Loptové hry, volejbal, vybíjaná .... 
5. Rozlúčka s maturantmi – ,,Deň spomienok „  
 
Jún:  
1. Kontrola inventáru na izbách.  
2. Drobné opravy majetku na izbách, v študovní, v kuchynke. 
3. Jánska grilovačka – ukončenie školského roka  .  
4. Odovzdávanie izieb.  


