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Fázy groomingu - spôsob, ako si v online prostredí 
získať obeť pre neskoršie sexuálne zneužitie

1. Budovanie dôvery a snaha izolovať obeť-páchateľ sa snaží o

vybudovanie dôverného vzťahu s vopred vytipovaným dieťaťom. Prezentuje
sa ako človek, kt. dieťa chápe, rozumie, pomáha s problémami, vypočuje.
Zároveň sa dieťa snaží odizolovať. Zisťuje, čo rodičia kontrolujú.

2. Upevňovanie vzťahu a podplácanie- rozvíja vzťah, pýta t.č., adresu,

pýta sa na vzťahové problémy, dáva darčeky, nabíja kredit, oblečenie,

3. Emocionálna závislosť obete – páchateľ sa stal pre dieťa

nenahraditeľným, je pre neho najbližší človek, dieťa nechce o tento vzťah
prísť, rodičom klame, prestáva sa im zverovať. Počúva pokyny páchateľa.
Požaduje zasielanie intímnych fotiek, videí, kybersex cez webkameru.

4. Osobné stretnutie- dieťa zláka na zaujímavú aktivitu, kino alebo aj k sebe

domov, ponúka až, keď si je istý, že toto dieťa neprezradí.

5. Sexuálne obťažovanie, sex.zneužitie – páchateľ dieťa zneužije, buď

ho presvedčí, aby to urobilo samo z lásky, alebo urobí nátlak, vydiera, že
zverejní fotky, povie to rodičom. A začne zneužívať dieťa opakovane, často a
dlhodobo..



Čo si všímať

Dieťa sa mohlo stať obeťou groomingu alebo sex.zneužitia, ak:
- si tajne maže históriu četu, emailové správy alebo sms,

- Zakrýva si monitor alebo rýchlo vypína program pri vašom príchode,

- Zrazu sa bojí určitých miest alebo ľudí,

- Psychosomatické príznaky – problémy so spaním, nočné mory,

- Zmena správania, utiahnuté, smutné, zakríknuté, vystrašené,

- Vyhýba sa rozhovoru o tom, čo robí na PC alebo vo voľnom čase,

- Uzatvára sa pred rodinou, priateľmi, a popiera, že by sa niečo stalo,

- V jeho kresbách, detských hrách alebo túžbach sa objavujú sex.motívy, 
napodobňuje praktiky s hračkami, bábikami,

- So podozrivo dlho nepýta vreckové alebo peniaze na dobitie kreditu,

- Má nové darčeky, hračky, oblečenie, zvýšený kredit v mobilnom telefóne alebo 
peniaze, kt. nedostalo od Vás a nechce povedať od koho to má.



Tipy pre deti a tínedžerov

 dávaj si pozor na to, čo o sebe zverejníš na internete,

 Nikdy nemôžeš vedieť, kto je na druhej strane internetu,

 Pri zoznamovaní cez internet si nechaj dostatok času,

 Ak sa máš stretnúť s niekým, koho poznáš iba z internetu, buď 
mimoriadne opatrný –doporučujeme nestretnúť sa vôbec,

 Všímaj si zvláštne a podozrivé správanie,

 Skontroluj fotky nového kamaráta, či nie sú falošné – použi 
www.tineye.com alebo google obrázky,

 Mysli na to, že nič nie je zadarmo,

 Ak je niečo príliš dokonalé, nebude to skutočné,

 Dôveruj svojim pocitom – nenechaj sa nahooriť, povedz o tom 
rodičom !!!!

http://www.tineye.com/

