
Školský časopis HORNEJ ZŠ s MŠ v Rabči – 25. vydanie

Aktivity na HORNEJ záklAdNEJ 
škOlE aj mimo nej

Milí čitatelia,
čas rýchlo beží a opäť sa vám prihovárame oddý ch

nutí po letných prázdninách. Prázdniny zbehli rých
lo a znova sedíme v školských laviciach – o rok starší.  
Aj týmto číslom vám chceme priblížiť, čo všetko zažívame 
na hornej škole  okrem učenia. tešiť sa môžete na naše 
príbehy, reportáže, básničky, ktoré dopĺňajú zaujíma
vé kresby a fotografie. Na záver naším čitateľom želá
me príjemné čítanie a už teraz sa tešíme na ďalšie číslo. 

Aj naša škola sa zapojila 
do projektu „Stravuj sa 
zdravo“.

Počas celého týždňa sme 
sa snažili jesť oveľa viac ovo
cia a zeleniny. 

Každý deň sme mali urče
nú farbu trička. Naše farby 
boli červená, zelená, oran
žová, modrá a žltá. A podľa 
toho sme si z domu donies
li ovocie a zeleninu v týchto 
farbách. Doniesli sme jabl
ká, banány, pomaranče, ču
čoriedky, citróny, uhorky, 
kaleráb...., ktoré sme spo
ločne ochutnávali počas pre

stávok. Počas týždňa sme 
sa viac rozprávali o zdravej 
strave. 

Pani učiteľky nám pripo
mínali, aby sme často jedá

vali ovocie a zeleninu, lebo 
budeme zdraví. 

My prváci sme na výtvar
nej výchove vytvárali jež
kov s jabĺčkami a hruškami, 
a ovocné košíčky. 

Druháci robili ovocné 
a zeleninové misy, ktoré po
tom ochutnávali. Tretia
ci zas vytvárali ovocníčkov 

Aj zdravé mliečko má 
svoj deň. My, žiaci 
hornej školy, sme sa 
obliekli do bieleho 
a oslávili deň mlieka.

Pochutili sme si na mlieč
nych výrobkoch a snažili 

sme sa vypiť veľa mliečka. 
Porozprávali sme sa o tom, 
aké je mliečko zdravé a pl
né vitamínov. Môžu nám 
ho dať kravičky, kozičky, či 
ovečky. 

Niektorí starí rodičia 
ešte doma chovajú kravu 

Mliečny deň

Okienko zdravia

Máme radi mliečko,
Obsahuje béčko.
Nášmu zdraviu slúži,
Vyrastú z nás muži.

Tadeáško Kolčák,  
Tomáško Svetlák, 3. D

Ja mám mliečko rád,
som s ním kamarát.
Mliečko nám dáva kravička,
teší sa z toho babička.
Jogurty rád kupujem
a potom ich aj zjem.

Žiaci 2. D

Mliečko mi veľmi pomáha,
Sladko sa s ním zaspáva.
Ráno s mliečkom vstávam
A pekný deň očakávam.

Karolínka Labudová,  
Zuzka Vargončíková, 3. D 

Krava mlieko dáva,
To je dobrá správa.
Každé ráno si ho dám
A do školy utekám.

Dianka Gluchová, 
Dianka Juritková, 3. D

Mlieko to je mňamka,
Pripraví mi ho mamka.
Keď som bol maličký,
Pil som ho z fľaštičky.

Maťko Bugaj, 
Peťko Rusina, 3. D

Mliečko mi veľmi pomáha,
Sladko sa s ním zaspáva.
Ráno s mliečkom vstávam
A pekný deň očakávam.

Karolínka Labudová,  
Zuzka Vargončíková, 3. D 

Babička je veľmi stará
dojí mliečko, keď je zdravá.

Anabelka Domiňáková, 
Katuška Hrubjaková 2. D

a rôzne postavičky, panáči
kov zo zeleniny. 

Celý týždeň sa nám veľ
mi páčil a bola to obrovská 
zábava.

Reportáž napísali Dian-

alebo kozičku. Budeme sa 
snažiť piť ho každý deň.

Reportáž napísali: 
Sam ko Zboroň, 

Tomáško Rusina 2. D

Stravuj sa zdravo

ka Laštiaková a Jakub 
Svetlák 1. D
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Dňa 26. septembra 
sa uskutočnil deň 
jazykov.

V kultúrnom dome 
sme mali program v rôz
nych jazykoch a plni

Európsky DEň jazykov 
li sme tvorivé úlohy. Pa
ni učiteľka Veronika Ko
valičková nám ukázala 
prezentáciu ako jej bolo 
na Islande. Páčili sa nám 
kamene z čiernej pláže. 
Ukázala nám čím sa pla
tí na Islande. Boli to veľ
mi zaujímavé mince. Vi
deli sme veľa fotiek a za
ujímavých videí. Zistili 
sme, že na Islande je veľa 
horúcich prameňov. Veľ
mi sa nám to páčilo. Ďa
kujeme, že sme spoznali 
vzdialenú európsku kra
jinu.

Reportáž napísa-
li: Karolínka Labudo-
vá, Zuzka Vargončíko-
vá, 3. D

Plavecký výcvik
Ach, tá naša plaváreň. 

O plaveckom výcviku sme 
vedeli už od septembra. 
Nevedela som sa dočkať. 
Mama mi kúpila nové plav-
ky. Sú veľmi pekné a pes-
trofarebné. Čiapku a oku-
liare mám po staršej ses-
tre. Chodili sme celá na-
ša  trieda a aj iné triedy. 
Cesta bola dlhá. A trva-
la asi jednu hodinu. V au-
tobuse bolo veselo. Dostali 
sme hodinky na ruku, kto-
ré sme používali na odo-
mykanie a zamykanie skri-
niek. Keď sme sa prezliek-
li a osprchovali, zišli sme 
dolu a tam nás čakal plav-
čík, aby nás poučil, čo mô-
žeme robiť. Neskôr sme iš-
li do bazéna, v ktorom bola 
teplá voda. Po dlhom tré-
novaní plávania a ležania 
na vode, sme sa mohli hrať 
asi desať minút. Boli tam 
aj tobogany a aj šmýkačka. 
Obľúbila som si šmýkačku 
a rada som sa na nej šmý-

kala. Keď nám povedali, 
že máme ísť domov, plav-
čík nás pochválil, že sme 
šikovní. Cestou domov sme 
spomínali na plaváreň a čo 
sme sa naučili.

Reportáž pripravila 
Olívia Harbutová, 3. d

V októbri roku 2017 sme 
boli celá trieda na plavec-
kom výcviku v Dolnom Ku-
bíne. Chodili sme tam au-
tobusom. Po príchode nám 
ujo z recepcie dal náramky 
od skriniek. Potom sme sa 
šli prezliecť do plaviek. Prvý 
deň sme sa učili kopať noha-
mi. Za tri dni sme sa nauči-
li používať ruky aj nohy pri 
plávaní a správne dýchať. 
Na piaty deň sme sa učili 
ďaleko sa odraziť a neplá-
vať. Neskôr sme ešte skáka-
li do dvojmetrovej vody. Ce-
lých päť dní nás učili plav-
číci. Mal som rád cestu au-
tobusom, lebo sme sa hrali 
rôzne hry. Po plaveckom vý-

cviku sme dostali mokré vy-
svedčenie.

Reportáž pripravil 
Alex Maslaňák, 3. d

V októbri sme sa vybra-
li na plavecký výcvik do Dol-
ného Kubína. Cestovali sme 
tam autobusom. Vyzdvi-
hol nás pri škole po druhej 
vyučovacej hodine. Hneď 
na začiatku výcviku sme 
sa skamarátili s našimi in-
štruktormi. Najprv to bo-
lo ťažšie, keďže sme neve-
deli plávať. Po čase nás to 
začalo baviť. Ponáranie 
bola veľká zábava. Ubeh-
lo nám to veľmi rýchlo. Bo-
li sme smutní, že sa to skon-
čilo. No už teraz sa tešíme, 
že tam o rok pôjdeme znova.

Reportáž pripravila 
dianka Juritková, 3. d

Autobusom sme priš-
li do Dolného Kubína. Bo-
li sme na toboganoch aj 
na šmýkačke a skáka-

li sme do zimnej vody. Uči-
li nás plávať na bruchu 
aj na chrbte. Dostali sme 
na ruku hodinky a mali sme 
aj prestávku. Učili nás bom-
bu. Šli triedy 3. D, 3. A, 3. C 
a dostali sme diplomy.

Reportáž pripravila 
dianka Gluchová, 3. d

Na začiatku októbra sme 
sa zúčastnili plaveckého vý-
cviku. Keď sme tam priš-
li, najprv nám pán plav-
čík vysvetlil pravidlá.Keď 
nám pán plavčík vysvetlil 
pravidlá tak sme sa šli pre-
zliecť do šatne. Pri bazé-
ne na nás čakal pán plav-
čík, ktorý nám porozdával 
plavecké okuliare. Rozdeli-
li sme sa na skupiny a uči-
li nás základy plávania. Po-
tom sme sa šli prezliecť a šli 
sme domov.

Reportáž pripravila 
vaneska Boldovjaková, 3. d

Cestou na plaváreň sme 
hrali: hádaj načo myslím? 
Spievali sme, jedli a hovorili 
vtipy. Bolo tam pekne, nám 

bolo dobre. Naučili sme sa 
držať vo vode na bruchu 
a na chrbte. Cez  prestáv-
ku sme mohli ísť na tobo-
gány. Cestou naspäť sme sa 
hrali, spievali a oddychova-
li. Za odmenu sme dostali 
mokré vysvedčenie.

Reportáž pripravil 
Riško Jendreas, 3. d

V Dolnom Kubíne sme sa 
3. A, 3. C, 3. D, zúčastnili 
plaveckého výcviku. Naučili 
sme sa tam plávať. Celý týž-
deň sme chodili na toboga-
ny a na šmýkačku. Boli tam 
traja plavčíci a dve plavčíč-
ky. Najviac sa mi páčilo, že 
som mohol skákať do dvoj-
metrovej vody.

Reportáž pripravil  
tomáško Svetlák, 3. d

Žiaci tretieho ročníka sa 
každý rok zúčastňujú pla-
veckého výcviku. Tento rok 
to čakalo aj mňa. Ráno 
sme sa učili len dve vyučo-
vacie hodiny. Nastúpili sme 
do autobusu, ktorý nás vie-
zol priamo do Dolného Ku-
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V mesiacoch 
september až október 
sme sa rozhodli využiť 
to, čo nám príroda 
poskytuje.

výtvory z príroDných 
MatEriálov

bína. Prezliekli sme sa a šli 
do Vodného sveta. Plavčíci 
nás rozdelili do skupín.

Ja som mal dobrého in-
štruktora, ktorý sa volal 
Štefan. Naučil ma kopať 
nohami, správne dýchať, 
potápať sa… Bol prísny, ale 
naučil ma veľa. Domov sme 
šli až poobede. V piatok sme 
sa rozlúčili. Dostali sme 
Mokré vysvedčenie a vstu-
penky. Stretneme sa v štvr-
tom ročníku.

Reportáž pripravil 
Samuel Gabriel, 3. d

Deň pred plaveckým  vý-
cvikom som sa bál, ale  aj te-
šil. Boli sme tam od druhé-
ho do 6. októbra. Prvý deň 
nám predstavili plavčíkov. 
Druhý deň nás naučili le-
žať na bruchu, fúkať do vo-

dy. Tretí deň nás naučili  
plávať. Potom sme si všetko 
opakovali. 

Štvrtý deň nás učili plá-
vať na chrbte. Piaty deň sme 
si všetko zopakovali. Zopa-
kovali sme si fúkať do vo-
dy, plávať na chrbte a bru-
chu. Nakoniec sme plavčí-
kom darovali srdiečka a bo-
li na nich naše podpisy. Pla-
vecký výcvik sme si užili. Bo-
lo super.

Reportáž pripravil 
tadeáš kolčák, 3. d

V októbri v Dolnom Ku-
bíne sa konal plavecký vý-
cvik. Ráno sme sa učili len 
2 hodiny. Potom sme išli 
do autobusu. Cestou sme si 
spievali, hrali sme sa „Há-
daj načo myslím.“ Kaž-
dý deň sme sa dačo nauči-

li a na koniec sme sa moh-
li hrať. Potom sme sa vrá-
tili do šatne, prezliekli sme 
si plavky a vrátili hodinky. 
Cestou sme si zas spieva-
li a hrali sa. Keď sme prišli 
ku škole, tak sme išli domov.

Reportáž pripravil  
Patrik Slovík, 3. d

V októbri v Dolnom Ku-
bíne sa konal plavecký vý-
cvik. Ráno sme sa učili len 
2 hodiny. Potom sme išli 
do autobusu. Cestou sme si 
spievali, hrali sme sa „Há-
daj načo myslím.“ Kaž-
dý deň sme sa dačo nauči-
li a na koniec sme sa moh-
li hrať. Potom sme sa vrá-
tili do šatne, prezliekli sme 
si plavky a vrátili hodinky. 
Cestou sme si zas spieva-
li a hrali sa. Keď sme priš-

li ku škole, tak sme išli do-
mov.

Reportáž pripravil  
Patrik Slovík, 3. d

Plavčík Ivo nám dal 
plavecké okuliare. Vyskú-
šali sme si aká voda je 
v aquaparku, potom sme 
skúšali sa ponárať, nie-
ktorí si vyskúšali nafuko-
vaciu bublinu, aj ja som sa 
naučil nafukovaciu bub-
linu. 

Na konci nás pusti-
li na tobogany. A keď som 
sa šiel prezliecť, tak mi nie-
kto zamkol skrinku. Keď sa 
to vyriešilo, tak druhá pa-
ni učiteľka povedala mojej, 
že by ma mala pochváliť. 
Za plavecký výcvik nám dali 
mokré vysvedčenie.

Reportáž pripravil  
Peťko Rusina,3. d

V októbri sme začali cho-
diť na plavecký výcvik. Keď 
sme dorazili do Kubína, ujo 
nám porozprával, akí má-
me byť disciplinovaní. Dal 
nám hodinky a šli sme hore. 
Páčilo sa mi to, ako plávali 
plavčíci na chrbte. A chce-
la som to vedieť a myslela 
som, že sa mi sen vyplní. Eš-
te nikdy som nebola šťast-
nejšia, pretože som stratila 
strach z vodnej šmýkačky. 
Dostali sme aj  voľno. Bol to 
ten najkrajší a najpoučnejší 
týždeň.

Reportáž pripravila
karolínka labudová, 3. d

Boli sme na plavárni. 
Ako prvé sme boli v plavec-
kom bazéne. V Aquaparku 
bolo veľa atrakcií. Do divo-
kej rieky sme nemohli cho-
diť. Na tobogane sa stal 
úraz. Ujo Ivo bol hlavný 
plavčík. V štvrtok nám za-
kázali tobogany. V piatok 
sa mi už nechcelo ísť, no bol 
to najlepší deň. Keď sa vý-
cvik skončil bol som smutný. 
Bol to super týždeň.

Reportáž pripravil 
Matej Bugaj, 3. d

Cestou do Dolného Kubí-
na sme videli Oravský hrad. 
Ujo Ivo nám vysvetľoval, čo 
máme robiť a čo nemáme 
robiť. Bola tam hlboká vo-
da. Ujo Ivo ma učil plávať 
na chrbte. Bola tam pek-
ná šmýkačka. Plavčíci nám 
veľmi pomáhali. Skúsil som 
skok do vody. Na plavárni 
sa mi veľmi páčilo. Plaváreň 
patrí medzi moje najkrajšie 
zážitky.

Reportáž pripravil 
tomáš Jagelka, 3. d

Na začiatku októbra sme 
boli na plaveckom výcviku. 
Naučili nás ako sa ma plá-
vať na chrbte a bruchu. Bo-
lo tam veľmi super. Dúfame, 
že tam ešte pôjdeme Cho-
dili sme tam celý týždeň. 
Na konci sme dali plavčí-
kom a plavčíčke krásne srd-
ce, kde sme boli podpísaní.

Reportáž pripravila  
zuzka vargončíková, 3. d

Naši žiaci spolu s rodič
mi tvorili a využívali hlav
ne prírodné materiály. 

Diela boli vystavené 
a všetci zúčastnení boli 
ocenení. Prírodu sme si as
poň na chvíľu preniesli aj 
k nám do školy.

Reportáž pripravili 
kolektív pedagógov a žia-
kov s rodičmi .
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Aby sa stali plnohod
notnými žiakmi našej ško
ly, tak 5. októbra 2017, 
sa zúčastnili pasovania 
do cechu prváckeho. 

Škola sa premenila 
na krásnu rozprávkovú 
krajinu dobrých víl a ne
posedných škriatkov, na
ši najmenší museli zvlád

pasovačka 
prvákov

nuť skúšky zdatnosti aj 
poslušnosti. Prváckym 
sľubom sa stali skutočný
mi a právoplatnými žiak
mi našej školy. Želáme  im 
všetkým veľa úspechov 
a zážitkov.

Reportáž pripravili 
kolektív pedagógov a žia-
kov s rodičmi.

V stredu 18. októbra 
2017 o 9 00 sa deti 
Hornej školy aj 
Materskej škôlky 
zapojili do modlitby 
svätého ruženca.

Modlitbu viedol vdp. 
Peter Bolibruch v kostole 
Navštívenia Panny Márie. 
Deti sa modlili slávnostný 
ruženec. Každá trieda sa 
pomodlila jeden desiatok. 
Modlili sme sa za jednotu 

a pokoj vo svete, za tých, 
ktorí Ježiša nepoznajú, 
za to, aby sme sa mali ra
di, aby sme svojím príkla
dom druhým ukazovali Je
žišovu lásku, aby sme boli 
veselí, aby sme si odpúšťa
li, aby sme sa vedeli pode
liť. Budeme sa usilovať tak
to žiť.

Reportáž pripravi-
li: Karolínka Labudová, 
Zuzka Vargončíková, 3. D

Biblické okienko

M i l i ó n  d e t í 
sa modlí ruženec

Aj tento rok  
sme počas adventu 
chceli potešiť malého 

Rorátne sväté omše
Hoci ráno sa nám nech

celo vstávať ale sme sa pre
mohli. Stretnutie sme ma
li v škole o 6:15, kde nám 
p. učiteľky zapálili lampá
šiky a potom sme išli všet
ci do kostola. Lampášiky 
sme si poukladali na scho
díky. Svätá omša slávená 
pri lampášikoch a svieč
kach bola veľmi pekná. 

Po sv. omši sme sa iš
li naraňajkovať raz na fa
ru, kde nás pozval pán fa

rár a druhý krát do jedál
ne, kde sme pána farára 
pozvali my. Naše mamič
ky nám pripravili skvelé 
raňajky, za ktoré im veľmi 
ďakujeme. 

Ďakujeme aj nášmu 
duchovnému otcovi Pet
rovi, že spolu s ním sme 
sa aj takto mohli pripra
viť na blížiace sa vianočné 
sviatky.

Reportáž napísali: 
Ana belka Domiňáková 
a Katka Hrubjaková 2. D

V septembri do školských lavíc zasadli naši prváci, 
počiatočné obavy zo školských povinnosti preko-
nali a rozbehli svoju žiačku aktivitu.

Ježiška,  
a preto sme sa 
rozhodli,  

že pôjdeme  
celá škola na rorátne 
sv. omše.
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jEsEnné tvorivé DiElnE

Mesiac október už 
tradične patrí úcte 
k starším.

A tak sme sa rozhodli, 
že si pripravíme malý dar
ček pre našu babku a ded
ka, ktorý im dáme na be
siedke 9. novembra 2017. 
Po vyučovaní sme prišli 
do školy a začali sme tvo
riť obrazy, a srdiečka. Pani 
učiteľky nám rozdali ma
lé doštičky, servítky, muš
le, farebné skalky, gaštany, 

Pre naše babky a ded-
kov sme si pripravili be-
siedku, ktorá bola v uto-
rok 14. novembra.

Vystúpenie bolo v jedál
ni, ktorú krásne vyzdobi
li naši tretiaci. Na besiedku 
sme sa všetci tešili, ale naj
viac asi naše babky a ded
kovia, ktorí boli zveda
ví na nás, a prišli v hojnom 

počte. Program začal priví
taním našich starkých a di
vadielkom o dvanástich me
siačikoch. Pokračoval scén
kou, ktorú si pripravili pr
váci Ťahanie repky, a dru
háci o Kozliatkach. Po
tom sme spievali, tancova
li a recitovali básničky. Kat
ka Hrubjaková nám zah
rala na klavíri a Karolínka 
Labudová na harmonike. 

bornej pizzi. Všetci sa te
šíme, keď na besiedke po
darujeme darčeky naším 
babkám a dedkom. Na zá
ver sa chceme poďakovať 
pani učiteľkám, našim ma

mičkám, ktoré nám ochot
ne pomáhali.

Reportáž napísali: 
Klárka Pilarčíková, Tá-
nička Sloviková a Alex 
Revaj 2. D

pistácie a orechy. Najskôr 
sme si oddelili servítky, 
a potom sme si to nalepili 
na doštičku. Z červeného 
papiera sme zatiaľ urobili 
malé srdiečko a pekne sme 
ho ozdobili. Keď bola doš
tička poriadne suchá, na
treli sme to lepidlom ešte 
raz, aby sa to pekne lesklo. 
Nakoniec sme urobili rám 
z pistácií, orechov, gašta
nov a doštička bola hotová. 
A opäť sme sa vrhli na sr
diečka, ktoré sme dozdo

bili mašličkou. Bola to veľ
ká zábava pri ktorej sme 
poriadne vyhladli, pre
to sme si pochutili na vý

Besiedka pre babku a dedka
Tretiaci zarepovali básnič
ky, ktoré si samy zložili. Za
končili sme to „pýtačkami“ 
a spoločne sme si zaspieva
li ľudovú pieseň „Za hora
mi za dolami“. Naše babič
ky a dedkov sme ponúkli 
nakoniec koláčikmi. Potom 
sme si zobrali naše babky 
a dedkov do tried, kde sme 
im poukazovali naše triedy, 
a dali darčeky, ktoré sme si 
vyrobili na tvorivých diel
ňach. Všetkým sa páči
lo. Na záver sa chceme po
ďakovať mamičkám z 1. D, 

ktoré nám napiekli chutné 
koláčiky.

Reportáž napísali:  

Klaudia Gurová, Klárka 
Kozáková a Miško Štefa-
ňák 1. D
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1. D 222 kg. Najlepší 
zberateľ: Jakub Hrubjak 
– 161 kg. 2. D 329,9 kg. 
Najlepší zberateľ: Šimon 

zber papiera 
– november 2017

Jagelka – 173,6 kg. 3. D 
261 kg. Najlepšia zbera-
teľka: Dianka Juritková 
– 44,5 kg.

K predvianočnému 
času patria ľudové 
zvyky počas stridžích 
dní.

Prvý z nich je na svätú 
Katarínu a posledný na Lu
ciu. A práve zvyky týchto 
dní prezentovali žiaci  diva
delného krúžku. Na svätú 
Katarínu sa za strigy pre

zliekli dievčatá a poriadne 
postrašili svojich spolužia
kov v hornej škole a škôl
ke. Chlapci strigy vyhna
li a všetkých požehnali ces
nakom. Katreny – chlap
ci prezlečení za dievčatá si 
veselo zaspievali a zatan
covali. Na Luciu boli stri
gami chlapci. Dievčatá za
halené  do bielych plachiet 

Stridžie dní

s lampášmi a pierkami po
vymetali všetky kúty. Va
neska: Najviac sa mi páči
lo, keď sme strašili v trie
dach. Zábavné bolo, že sa 
chlapci prezliekli za Kat
reny a dievčatá za strigy.
Olívia: Najviac ma poteši

Na hornej škole sa 
rozvoňali Vianoce už 
na začiatku adventu. 

Tvorivých  dielní sa zú
častnili takmer všetci žia
ci HZŠ. Mamičky prišli po
máhať a niektoré nám priš
li ukázať a naučiť nás via
nočné tvorenie. Pri zvu
koch vianočných melódií 

sme si pochutnávali na ob
látkach, tvorili sme advent
né vence, svietniky, marci
pánové ozdoby, vianočné 
gule, pozdravy. Ďakujeme 
všetkým tvorivým mam
kám, ktoré nám obetova
li svoj čas, trpezlivosť, lás
ku aj materiál. Pani Helene 
Bugajovej, Mirke Svetláko
vej, Aničke Jendreasovej, 

Zuzke Boldovjakovej, pani 
učiteľke Katke Ptačinovej, 
našej bývalej žiačke Mar
tinke Iskerkovej a jej mam
ke. Maťko: Tvorivé diel
ne boli super. Moja mami
na vyrábala s deťmi ozdoby 
z marcipánu. K marcipánu 
prišlo najviac detí. Alexej: 
Robili sme ozdoby na via
nočný stromček. Každý si 
vyrobil inú vianočnú guľu. 
Tadeáško: Mne sa najviac 

lo, keď nám dávali cukríky. 
Bola to odmena a zname
nie, že sa naše zvyky páčili. 
Dianka: Na Luciu sa chlap
ci prezliekli za strigy a diev
čatá za Lucie. Dievčatá si 
na tvár dali múku. Potom, 
keď sme dostrašili, tak sme 

prišli do triedy  a tam sme si 
urobili spoločnú fotku. Bol 
to super deň, veľmi sme sa 
zabavili.

Reportáž pripravili: 
Vaneska Boldovjaková, 
Olívia Harbutová, Dianka 
Juritková, 3.D

vianočné tvorivé dielne

Do jesenného zberu papiera sa zapojili celé 
rodiny. Za aktivitu pri zbere všetkým ďakujeme 
a zároveň veľmi chválime.

páčili pozdravy. Kto chcel 
tak si mohol urobiť po
zdrav s pani učiteľkou Kat
kou. Maťko: Mohli sme si aj 
upiecť oblátky s Tomáško
vou maminkou. Jedli sme  
aj koláče, ktoré nám upiek
li naše mamky. Ďakujeme.

Reportáž pripravili: 
Maťko Bugaj, Tadeáško 
Kolčák, Alex Maslaňák, 
3.D
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Posledný adventný 
deň v škole bol pre nás 
naozaj vianočný.

Ráno sme prežili krás

nu rorátnu svätú om
šu za svetla lampášov. 
V školskej jedálni deti di
vadelného krúžku zahra
li divadlo o narodení Je

V 1. polroku školského 
roku 2017 – 2018 sme 
si priblížili spisovateľku 
Ľudmilu Podjavorinskú 
a jej dielo.

Veršovanú rozprávku 
Čin – Čin žiaci s veľkou ra
dosťou čítali a spracova
li ju v projektoch s obsa
hom a krásnymi ilustrácia
mi. Do projektu sa zapoji
li žiaci 2. a 3. ročníka. Kaž
dý zúčastnený žiak bol od
menený.

vianočná BeSiedka

žiška. Spoločne všetky de
ti zo škôlky a školy sme si 
zaspievali pieseň Tichá 
noc. V triedach sme si roz

dali darčeky a mali sme aj 
hostinu.  Rozlúčili sme sa 
so želaním Požehnaných 
Vianoc a s radosťou sme 

sa ponáhľali domov.
Reportáž pripravi-

li: Patrik Slovík, Tomáš 
Svetlák, 3.D

Projekt: 
„Čítame spolu“



HORNÁČIK – 1/2018 31. január 20188 | PRÍLOHA Rabčianskeho CHÝRNIKA č. 1/2018
www.rabca.sk |www.zsrabca. edupage.sk | skolka@zsrabca.sk | e-mail chyrnik@rabca.sk

1. dbajte o to, aby dieťa  pochopilo, že jeho správanie má isté dôsledky
Naučte deti vážiť si svoje veci. Súvislosti medzi príčinou a následkom vie pochopiť už troj-

ročné dieťa, preto by ste vaše dieťa mali na možné dôsledky upozorniť. Ak sú prirodzené dô-
sledky správania pre dieťa nebezpečné, alebo sa priveľmi „predražili“ primerane ho potres-
tajte. Vyberajte tresty, ktoré súvisia s prehreškom. Netrestajte fyzicky. Napríklad: ak za-
budne vrátiť knihu do knižnice, nechajte ho zaplatiť pokutu z vreckového. Ak si dieťa po-
kazí hračku, nekupujte mu hneď novú.

2. Nezabúdajte chváliť
Ak sa dieťa správa vhodne, pomáha vám v domácnosti pri práci, usmejte sa naň, alebo 

ho pohlaďte. Chvála spojená s telesným kontaktom by mala prevažovať nad krikom. O to, 
čo sa vám na správaní vášho dieťaťa páči, hovorte celkom konkrétne. Napríklad: „ďaku-
jem, že si bol vysypať smeti“ alebo „som rada, že si sa udobril s bratom“. Nikdy sa o po-
slušnosť dieťaťa neusilujte podplácaním.

3. Rešpektujte povahu dieťaťa
Niektoré deti sú samostatné, niektoré nie. Rodičia by nemali so všetkými deťmi za-

obchádzať rovnako. Temperament ovplyvňuje aktivitu, schopnosť sústrediť sa, reakciu 
na nové situácie i spôsob, akým človek dáva najavo svoje emócie. Odborníci zistili, že tieto 
povahové črty vo svojej podstate nemožno zmeniť, lebo sú vrodené. Možno ich však ovplyv-
ňovať, a deťom je potrebné trpezlivým prístupom dávať najavo, ako sa majú správať.

4. Určite hranice, ktoré nesmie dieťa prekročiť
Každý rodič chce, aby bolo jeho dieťa spokojné a nerád mu kazí plány. Ak ustúpite len 

preto, aby ste na tvári dieťaťa videli úsmev, koledujete si v budúcnosti o vážne problé-
my. Aby sa dieťa vo svete nestratilo, musí vedieť, kde končia jeho hranice a začínajú prá-
va ostatných. Vytýčte hranicu medzi prijateľným a neprijateľným správaním. Svoje dieťa 
s ňou oboznámte a vysvetlite mu, čo sa stane, ak ju prekročí. Najdôležitejšie je dať deťom 
najavo, že doma rozhodujú rodičia. Neobmedzujte však deti zbytočne. Pamätajte, že zve-
davosť je pre nich prirodzená a že sa učia zo svojich skúseností.

5. dieťa nikdy neponižujte
Ak sa dieťa nespráva primerane, vyhnite sa príkazom („Ten neporiadok si hneď 

uprac!“), vyhrážaniu („Ak zase prídeš neskoro, nabudúce nepôjdeš nikam!“) a urážkam 
(„Máš v hlave piliny, alebo čo?!“). Dieťa má vtedy pocit, že ho nemáte radi a ste k nemu 
nespravodlivý. Svoje výčitky formulujte tak, aby si dieťa uvedomilo, ako jeho správanie pô-
sobí na ostatných. Vyjadrite ako sa cítite („Prekáža mi, keď v kuchyni nájdem neporia-
dok“. „Bojím sa o teba, keď sa dlho nevraciaš.“). V tomto prípade sa dieťaťa nedotkne-
te a hádam vás skôr pochopí. Priveďte ho k tomu, aby nad svojim správaním rozmýšľalo 
a nabudúce sa správalo ohľaduplnejšie.

6. Nechcite od dieťaťa viac, ako môže zvládnuť
Nebuďte netrpezliví. Nepoháňajte deti k výkonom na ich vek neprimeraným. Nie je 

pravdou, že sa najďalej dostanú deti, ktoré idú rýchlejšie. Ak deti ženiete dopredu veľmi 
rýchlo, zvyčajne zlyhajú. Také deti majú často pocit, že sa rodičom nedá zavďačiť. Die-
ťa pred pubertou, ktoré si myslí, že sklamalo vaše očakávania, môže skončiť pri požíva-
ní drog alebo pri požívaní fyzického násilia, aby sa týmto faktom vyrovnalo. Nerobte však 
ani opačnú chybu. V obave, aby ste na dieťa nenaložili priveľa, zatvárate mu dvere k sa-
mostatnosti. Neťahajte vaše dieťa hore nasilu, ale cestu k vrcholu mu ukážte.

7. Berte pocity dieťaťa vážne
Vypočujte si dieťa a snažte sa mu porozumieť. Pokúste sa s pochopením a vlastnými 

slovami vysloviť, čo dieťa cíti. Neobmedzujte sa na suché konštatovanie faktov. Predstav-
te si, že dieťa zúri, lebo ho zradil jeho najlepší kamarát. Ak mu poviete, že vyzerá nahne-
vane, môžete spôsobiť, že sa bude cítiť ako „mucha pod mikroskopom“. Vaša reakcia by 
mala odrážať jeho pocity: „To čo si Jankovi povedal, malo ostať len medzi vami. Nečudu-
jem sa, že ťa to rozčúlilo, keď to všade rozhlásil.“ Dáte tým najavo, že ho naozaj chápete.

8. Nehanbite sa prejaviť svojmu dieťaťu lásku!!!
Článok 

pripravila p. uč. Gurová

Ako sa stať lepším rodičom

POďAkOvANiE
ďakujeme všetkým, ktorí sa aktívne podieľali na tvorbe tohto čísla. Poďakovanie patrí aj sponzorom, ktorí podporili naše aktivity vecnými alebo 
finančnými darmi: CvČ – Rabča. ďakujeme rodinám laštiakovej, Somsedíkovej, Rusinovej, Skurčákovej, tarčákovej, Boldovjakovej, ďubeko
vej, štefaňákovej, Parigalovej, kozákovej, Ľudmovej, Gurovej, Hrubjakovej, Juráškovej, Maslaňákovej, Juritkovej Anne, iskerkovej, Pilarčíkovej, 
Jagelkovej Márii, Olešovej, Randiakovej, zboroňovej, Juritkovej zuzane, šubjakovej, domiňákovej, Revajovej, Slovíkovej, Hrubjakovej katarí
ne, Palitefkovej, záhumenskej, Stašovej, Harbutovej,Boldovjakovej zuzke, Bugajovej, Gabrielovej, Gluchovej, Jagelkovej Eve, Jendreasovej, kol
čákovej, labudovej, Michalákovej, Svetlákovej, vargončíkovej, Pajunkovej.

Na hodine slovenského 
jazyka sme sa snažili 
tvorivo pohrať so spo-
luhláskami. Veríme, že 
sa to bude páčiť aj vám.

Mačka mala malé ma
čiatka. Margita má mak. 
Mimoň má macka. Ma

mička maľuje Mirku. Ma
ma má motýlika. Katka 
krásne kreslí. Klárka kres
lí kačku. Robo robí robotu. 
Zuzka zametá zem. Ingri
ta ide inde. Gajdoš gajdu
je. Šimon šije šaty. Pes pi
je. Peter pije pálenku.

Tvorili žiaci 2. D

SPoluhláSkovanie

projekt: „Čítame spolu“
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aktivit y zo škôlk y pri kostolE
Posledné roky sme zaznamenali vyšší záujem o umiestnenie deti do materských škôl, ba stáva sa, že sa všetkým záujemcom 
nevyhovie pre nedostatok miesta. Aj rok 2017 – 2018 sme začali s naplnenou kapacitou. Zmeny sú len v tom, že máme 
opäť jedno oddelenie predškolákov a jedno mladších detí. Deti prišli na zariadenie plné očakávania. Boli zvedavé 
hlavne na pripravené triedy a hračky v nich. Pretože ich čakalo pekné prostredie, odluka od rodičov bola o to ľahšia.
Deti potrebujú byť neustále zamestnané. Vtedy sa všestranne rozvíjajú, či po rozumovej, či po telesnej, či po pracovnej stránke. 
Našou prvoradou úlohou je pre deti pripravovať aktivity, ktoré toto všetko spĺňajú a je to dosť náročné. Ale keď vidíte napredovanie 
dieťaťa o to je to radostnejšie. A deti majú záujem o všeličo, len ich treba vhodne navodiť a zmotivovať. O tom ako to prebieha 
v našej škôlke vás poinformujem v nasledujúcich riadkoch.

SePTeMBeR
Deti majú tendenciu všet
ko poskúšať, povyťahovať 
a potom je problém s upra
tovaním. Preto bolo našou 
prvoradou úlohou obozná
miť deti s rôznymi typmi  
hračiek a naučiť sa s nimi 
hrať, vedieť pri hre vydr
žať a potom si ich aj upra
tať. To si vyžadovalo všet
ko premyslieť tak, aby mali 
deti pri tom zábavu a uspo
kojenie. V tomto mesia
ci  bola zisťovaná výslov
nosť detí logopédkou Ne
časovou. Stav zlej výslov
nostidetí je na zamyslenie. 
Zapísala si veľké množ
stvo detí, ktoré ju majú ne
správnu. Výslovnosť die
ťaťa netrebazanedbávať. 
Je potrebné od neho vy
žadovať správnu výslov
nosť a s deťmi je potrebné 
pracovať a byť im vzorom. 
Netreba len mávnuť rukou 
„Veď ja mu rozumiem“. My 
výslovnosť dieťaťa zlepšu
jeme, okrem iného, aj bás
ňami týždňa, ktoré poskla
dajú a potom celý týždeň 
opakujú.

OKTóBeR
Jeseň v mesiaci október je 
v plnom prúde a v tomto 
duchu sa aj niesol. Hneď 
na začiatku sme pripra
vili akciu (ako po iné ro
ky) „Šarkaniáda“. Zapoji
li sme aj rodičov. Boli sme 
milo prekvapené nad kre
ativitou rodičov. Našu 
chodbu okrášlilo množ
stvo pekných šarkanov vy
robených z rôznych ma
teriálov a rôznej podo
by. Bola to úžasná podí
vaná. Niektoré sme posla
li na výstavu do obchod
ného domu KLINEC v Ná
mestove. Za snahu sme  

Pokračovanie na str. 10
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všetkých zúčastnených ob
darovali drobným darče
kom. A za šarkany v KLIN
CI boli deti v triedach od
menené hračkami. 

V súčasnosti deti veľ
mi málo chodia pešo. Vša
de sa privezú na aute. Na
ša jesenná vychádzka sme
rovala aj k zámeru posilniť 
svalstvo dolných končatín. 
Vychádzka bola zamera
ná na pozorovanie prírody 
v tomto ročnom období, ale 
zaujímavosťou bolo pozrieť 
aj malú farmu p. Kolčáka.

Deti veľmi rady pracu
jú o tom svedčí aj naše je
senné upratovanie dvora. 
V okolí MŠ je vysadených 
veľa listnatých stromov 
a tie sa nám postarali o zá
bavu. Bolo treba pohra
bať, poodnášať lístie na na
še kompostisko. A veru zá
ujem bol taký, že chýba
li aj hrable. Rady sa zapo
ja aj do upratovania okolia 
a zberu odpadu v okolí MŠ. 
Veľmi obľúbenou aktivi
tou detí je pozeranie a hra
nie divadla. Tu môžu pre
žiť estetický zážitok, mô
žu sa osobne realizovať, 
môžu si zobrať ponauče
nie, ktoré vyplýva z hlav
nej myšlienky diela. V ok
tóbri sme navštívili 3 diva
dielka v Gaceli. Divadielka 
mali nielen zábavnú fun
kciu, ale aj vzdelávaciu.
Ako by to bolo, keby sme 
zabudli na našich star

Pokračovanie zo str. 9
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NOVeMBeR
Naše zariadenie navští
vila p. doktorka Matúšo
vá. Pozvali sme si ju v ča
se, keď sme hovorili s deť
mi o zdravej výžive a zdra
vom spôsobe života. Pred
niesli sme pani doktorke 
naše problémy s deťmi a to 
je nechutenstvo, časté vŕ
tanie v nose a chorobnosť. 
Pani doktorka deťom, pri
jateľnou formou (jazykom 
blízkym detskému mysle
niu), vysvetlila príčiny, dô
sledky týchto javov a dala 
im rady do budúcna ako je 
potrebné sa stravovať, ako 
máme dodržiavať hygie
nu. Vyjadrila sa k tomu, že 
ak deti pijú veľké množstvo 
mlieka, tak sa ním zasý
tia a potom majú problém 
s ostatnou stravou. Stret
nutie  nebolo len o bese
de. Deti zaspievali, zareci
tovali a p. doktorka tiež za
spomínala na svoje obľúbe
né hity.

Používanie príboru 
a správne stolovanie sme si 
vyskúšali na konkrétnych 
aktivitách, na ktorých sa 
deti zapájali nielen pri ko
nečnom hodovaní, ale sa 
podieľali pri prestieraní, 
príprave stolov a závereč
nom upratovaní. 

Pokračovanie – str. 12

kých. Pani učiteľka Pta
činová pripravila, spolu 
s deťmi, pekný program, 
ktorý predviedli babkám 
a dedkom na našom za
riadení. Program bol pop
retkávaný piesňami, bás
ňami, scénkami, tanca
mi. A že program potešil, 
svedčili ďakovné slová zo 
strany starých rodičov.Ne
zaostávali ani mladšie de
ti. O práci starých rodičov 
v minulosti sa všeličo na
učili. Hoci program nepri
pravili, obdarovali svojich 
starkých darčekom – pek
ným košíčkom so svojou 
fotografiou.
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Dokončenie zo str. 11

DeceMBeR
Začiatok decembra bol pre 
nás dosť veľkým prekva
pením. Na obecný úrad sa 
nahlásil milý hosť Miku
láš. Pozval si všetky deti 
do kultúrneho domu v Ga
celi a tam deti mohli vi
dieť, že aj najväčší čert sa 
dokáže polepšiť a zmeniť. 
A keďže vrátil Mikulášo
vi vrece s darčekmi, moh
li deti dostať sladkú odme
nu.

Od konca novembra až 
do predvianočného času 
nás oboznamovali s ľudo
vými tradíciami deti z dra
matického krúžku pod ve
dením p. uč. Kubíkovej.  
Spevom, tancom a hovore
ným slovom sme si pripo
menuli staré obyčaje o Ka
taríne, Lucii. Čo je podsta
tou Vianoc nám pripome
nuli divadielkom o narode
ní Ježiša Krista.

Koniec decembra zna
menal malý darček pre ro
dičov. Pozvali sme si ich, 
spolu s deťmi, na zariade
nie a potešili ich  pekným 
programom. Pripravova
li sme ho dlhšiu dobu. Na
učiť básne, piesne, tance, 
vtipy, hádanky, pranostiky 
a zahrať scénky – to si vy
žaduje určitý čas. Deti boli 
na programe smelé, aktív
ne a chtivé. Záverom pred
niesli novoročné vinše.      
A na záver patrí poďakova
nie sponzorom, ktorí pod
porili našu prácu vecnými 
alebo finančnými darmi. 
Ďakujeme r. Vonšákovej, 
Šubjakovej, Mikolajčíko
vej, Gužíkovej, Plevjako
vej, Juritkovej, Jagelkovej, 
Domiňákovej, Iskerkovej.

S časťou aktivít v hor
nej škôlke vás oboznámila 
Toporová Alena – učiteľ-
ka MŠ. 


