Epidemia dopalaczy! Skutki uboczne
zwigzane z ich uzywaniem
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O dopalaczach styszymy z dnia na dzien coraz wigcej. Mowa jest juz nawet o epidemii
dopalaczy w Polsce. Sa to narkotyki, potocznie nazywane ,,produktami kolekcjonerskimi”
szczegoblnie niebezpieczne dla naszego zdrowia (psychicznego i fizycznego) oraz zycia.
Zazywaja je najczesciej osoby mtode, nie zdajace sobie sprawy z tego jak negatywny wptyw
majg na ich organizm. Jakie sg skutki uboczne zwigzane ze stosowaniem dopalaczy?
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Co dzi$ wiemy o dopalaczach?

Dopalacze to $rodki o silnym dziataniu psychoaktywnym. Prowadzg one do wielu zmian w
organizmie, ktorych nie jesteémy w stanie kontrolowac. Moga prowadzi¢ do bardzo skrajnych
emocji od radosci, euforii, zadowolenia, spontanicznosci po napady agresji, pobudzenia,
ptaczu czy frustracji. U niektorych oséb pojawiaja si¢ omamy, halucynacje i zaburzenia
swiadomosci. Maja one pochodzenie naturalne (preparaty ziotowe w postaci suszu,
kadzidetek, ekstraktow) oraz syntetyczne (dziatanie podobne do BZP (N-benzylopiperazyna) i
TFMPP (3-Triflurometylofenylpiperazyna). Co wazne nikt do konca nie wie co wchodzi w
sktad dopalaczy (moga one bowiem zawiera¢ po kilka substancji o dziataniu
psychoaktywnym). Zazycie takiej mieszanki powoduje, ze nasz organizm nie wie co si¢ Z nim
dzieje. W niektorych przypadkach nie jest w stanie poradzi¢ sobie z toksycznym dziataniem
roznych zwigzkodw na poszczegolne narzady co moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych
skutkéw ubocznych a nawet do $mierci pacjenta.

Skutki uboczne zwigzane z zazywaniem dopalaczy

Lista skutkow ubocznych zwigzanych z zazywaniem dopalaczy jest bardzo dtuga. Pomimo
tego faktu, coraz wigcej osob po nie sigga. Dopalacze to jedne z narkotykow, ktore sg w stanie
uszkodzi kazdy narzad w naszym organizmie. Stopien w jakim zostanie on uszkodzony zalezy
od rodzaju zazywanego $rodka, jego ilosci oraz stezenia zawartych w nim toksycznych
substancji. Spozycie dopalaczy z alkoholem badZ innymi uzywkami nasila ich negatywne
dziatanie. W wielu przypadkach prowadzi to do silnego zatrucia organizmu.

Do skutkéw ubocznych zwiazanych z zazywaniem dopalaczu zalicza si¢ miedzy innymi:

e silne oraz zawroty bole glowy,

o Dbole w klatce piersiowej, kotatanie serca, zaburzenia rytmu serca
e problemy z koncentracja

o zawal serca

e udar mézgu

o stany lekowe

e napady agresji

e problemy z oddychaniem

e zaburzenia widzenia

U niektorych pacjentow dochodzi do niewydolnosci nerek, watroby, do $pigczki a nawet prob
samobojczych. Warto zatem zastanowi¢ si¢ czy nawet jednorazowe zazycie dopalaczy nie
skonczy si¢ dla nas tragicznie. Nie zawsze to co jest modne jest bezpieczne.
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